
비상반출품비상반출품비상반출품

기본 품목 (어른 2인분의 기준입니다.)

캔 건빵

물(500㎖ 페트병)

손전등

양초

라이터

휴대 라디오

다목적 칼

목장갑·장갑

끈(5m~)

레저시트

서바이벌 담요 (비상용은박담요)

간이화장실

수건

2개

6개

2개

2개

2개

1대

1개

2켤레

1개

1개

2장

2개~

4장~

비닐봉지

화장지

물티슈

현금 (공중전화용의 동전)

덕트 테이프(천)

유성 매직펜

필기도구

생리 용품

구급낭

10장

1개

2개

약 50개

1개

1자루

1세트

2개

일식

여성은

약 10kg이

기준

남성은

약 15kg이

기준

비상용품 준비 시 고려해햐 할 것 (개인이나 가정 사정에 맞춰 준비합시다.)

필수품·귀중품류 아기용품 고령자 용품

분유

젖병

간식

이유식

숟가락

소독 솜

목욕 수건

거즈

종이 기저귀

모자 수첩

장난감

갈아입을 옷

유모차

아기 띠

담요

신체장애인 수첩 

(사본) 등

기저귀

갈아입을 옷

지병약

예비 안경

간호 용품

가정에 준비해 둘 것가정에 준비해 둘 것가정에 준비해 둘 것

비상준비품을 가정에서 준비
(재해 발생 후 7일 정도는 구호물자가 도착하지 
않는다고 상정하고 준비합시다.)

식수

식량

물

비상급수 팩

알파 미

건빵

빵 통조림

인스턴트 라면

통조림류

즉석식품

수프

된장국

비스킷

사탕

초콜릿

소금

의류

상의

하의

양말

생활용품

수건

목욕 수건

담요

우비

예비 전지

탁상풍로

가스봄베

고형연료

냄비

랩

쿠킹호일

주전자

접시(종이·스테인리스 등)

컵(종이·스테인리스 등)

나무젓가락

숟가락

포크

칫솔

비누

드라이 샴푸

휴대폰 충전기

신문지

일회용 핫팩

옷핀

블루시트

청의 트테이프

기타
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차나 집의 예비 열쇠

예비 안경·

콘택트렌즈 등

예금통장(사본)

건강보험증(사본)

운전면허증(사본)

여권

체류카드 등(사본)


