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城東区広報誌
ふれあい城東

城東区ホームページバナー広告随時募集中！
問合せ／区役所総務課　 6930-9091　城東区  バナー

●ふれあい城東は再生紙を使用しています。

※以下は広告スペースです。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

城東区マスコットキャラクター
「コスモちゃん」

広告スペース

広告スペース



クローズアップ マイタウンJOTO

　

　「花や野菜、魚･･･モチーフが何かを
語りかけてくる。インスピレーションで、
絵手紙を描いています」
　実際に描くときは、モノと対話します。
「『どの方向から描いたら、美味しそうに
見えるかな』と話しかけると必ず『こっち
から見て欲しいな』と返してくれます」

　人に教える時は、こういいます。「うま
く描こうとしないで。自分が感じたまま、
みえたままに描けばいいから」　　
　お手本は、子どもたち。「とらわれない
奇想天外な発想ですし、絵に心が素直
に表れています。例えば、１文字ずつ色
を変えていたりすれば『楽しんで描いて
るな』というのが伝わってくるんです」
　谷さんは、毎年100枚くらい応募があ
る城東区の「年賀状コンテスト」の審査
員も長年務めています。審査で重視
するのは「描き手がどこに感動した
のかが伝わってくる作品。上手さを
自慢したり、義理で描いたりしたもの
はすぐわかる」とのこと。

　圭子さんが絵手紙を始めたの
は、平成９年２月。もともと絵や文を

書いたりすることは好きでした。しかし、
始めたきっかけは、病気の圭子さんを気
にかけていた母・ユキ子さんを安心させ
るためでした。
　「『わたし、元気よ』といちいち電話
するより、絵を描いて一言添えたほう
が伝わる。絵手紙っていいなと思いま
したね」
　圭子さんがユキ子さんに絵手紙を
送ったら、なんとユキ子さんから「絵手
紙で」返信がありました。力の入ったは
がきをみて「対抗してきたなぁ。『あんた
がやれるもんなら私もやれる』。母は負
けず嫌いなのでそんな気持ちで送って
きたと思います」
　ユキ子さんは、51歳で夫を亡くし、女
手一つで圭子さんを育てながらも、大正
琴、詩吟、俳句、俳画、何にでも挑戦し、
人生を楽しむ人でした。発想が豊かで、
子どもの頃、圭子さんが夜道をのらりく

らり歩いているときも「速く歩きなさ
い！」と叱るのではなく、「お星さんとか
けっこしようか。逃げていくやろ、ほら
走って」と促していたとか。そんなユキ
子さんとのやりとりが、圭子さんの感性
を育てました。
　しかしながら、絵手紙の交換を始め
て1年も経たない頃、ユキ子さんは突
然、事故死しました。
　「私が60歳のときでした。老いていく
なか、何を目的に生きたらいいのかと弱
気になりましたね。そんなとき『何考えて
んの。あの生き方でいけばいいねん』」
　圭子さんを励ましたのは、いつも楽し
く一生懸命生きた、亡き母の姿でした。
　「人生に手本あり、師あり」。師とは母
のこと。圭子さんは母への想いを込め
た絵手紙を「母さんにおくる切手のない

手紙」としてずっと描き続けています。

　圭子さんは、今年の10月まで城東区
の老人福祉センターで第2水曜日に絵
手紙教室の講師を務めていました。
　「道具揃えたけど続かないのでやめ
た」「やりたいけど途中で挫折した」そん
な人に声をかけていきました。
　「絵は好きならそれでいい。描き方は
自分流でいい。道具だって一式揃えて
なくても、クレヨン、マジック、色鉛筆、家
にあるもので十分です。それよりも、みん
なと一緒にやりたい『あんた、それええ
感じやな。こうしたらもっとよくなるで』と
お互いに言葉を交わしながら気楽に」
　そのフレンドリーな人柄が人気を呼

んで、圭子さんが教えるところにはいつ
も人が集まり、絵手紙の仲間は、また広
がっていきました。

　絵手紙を続けてきてよかったのは
「誰とでも会話ができるようになったこ
と。絵手紙を通して、人のぬくもりを感じ
るとき。私が、今日まで元気で楽しく過ご
すことができたのは、出会ったいろんな
人が支えてくれたから。感謝しています」
　絵手紙のほかにも圭子さんは、絵手
紙の技を活かして「日本の凧の会」で月
に２回、凧づくりを指導したり、月に1回、
老人福祉センターで唱歌、童謡等をみ
んなで歌う「歌おう会」の指揮、指導を
したりするなど、毎日走り回っています。
　20年前に母を亡くしてから、心の中
の母を師とし、生き抜いてきた圭子さ
ん。今度は、圭子さんがつないできた多
くの人たちのなかに、圭子さんを「人生
の師」とする人が現れるのではないで
しょうか。

モチーフと対話しながら
描いていく

母さんにおくる
切手のない手紙

技術よりも

絵手紙を通じて
ぬくもりを感じる

C O N T E N T S

モクレン コスモス

2
4
6
7
8
9
10

13
14

いろんな人と心つないだ絵手紙は、私の人生です　谷　圭子さんクローズアップ
トピックス

お知らせ
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健　　康
相　　談
イベント·講座

城東区通信
おおさか掲示板

区役所の年末年始のお休み／年末年始のごみ収集日程

歳末警戒実施中！！／総合区素案に関する住民説明会を開催します

スキルアップ♪ママカフェ／「東中浜みらい広場」がオープン

年末年始のご案内

ノロウイルスに注意しましょう！／予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程

区役所での専門相談／市民法律相談／人権相談／就労相談／経営相談

城東区成人の日 記念のつどい／ブルーリーフXmasコンサート
城東区ミニ・マラソン大会参加者募集!!／新春おひるま らくご

松本区長の城東大好記／地活協だより

いろんな人と心つないだ
絵手紙は、私の人生です

谷　圭子さん（関目東地域在住）

　ポストに１通の絵手紙。手に取って眺めると、なんとまあ、味のある絵と文字が
はがきいっぱいに。線が少しゆがんでいても、色がはみ出したりしていてもい
い。むしろそのほうが、気持ちや人柄があらわれ、もらった人の心を温かくする
ものです。今回は、絵手紙の講師として活躍する谷圭子さんに、絵手紙の魅力を
語っていただくとともに、絵手紙にまつわるエピソードをうかがいました。 ▲「失敗作なんてないから、思った通り描いてみて！」と励ま　す谷圭子さん

▲モチーフとの対話から生まれる温かみ

▲初めてで、こんなに素敵な仕上がりに！

▲すだちは手前の葉っぱから先に描く
▲精巧に作られたミニチュア凧

▲「歌おう会」の舞台発表

たに けい　こ
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●絵手紙は城東区内の生涯学習ルームでも受講できます。※講師は谷 圭子さんではありません。
　詳細は、区役所市民協働課（市民活動支援）　 6930-9094　 6931-9999　まで
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車上ねらい・部品ねらいにご用心！
車内からっぽ宣言！
　わずかな時間の駐車でもエンジンキーを
抜き、しっかり窓を閉めてドアロック、車内に
は何も置かないようにしましょう
　ナンバー
プレートや
カーナビには
「盗難防止ネ
ジ」をつけま
しょう

空き巣にご用心！
　侵入犯は下見をして常に犯行の機会をう
かがっています
　置き鍵・隠し鍵はやめましょう

」うろだ夫丈大はちう「」出外のけだし少「　
の油断は禁物です
　お風呂やトイレの小窓なども必ず施錠し
ましょう
侵入犯は「時間が
かかる」ことを嫌い
ます
　玄関ドアは解錠
しにくい鍵を使用し
たりツーロックにしましょう
　窓には補助錠を取り付け防犯フィルムを
張るなど侵入されにくくしましょう

ひったくりにご用心！
　自転車の前かごには、
ひったくり防止カバーを
取りつけて正しく活用し
ましょう
　カバンを車道と反対
側に持ち、また、たすき
がけにすることで被害防止になります
　後方から車やオートバイが近づいてきた
ら振り返るなどして注意しましょう

自転車盗にご用心！
最も件数の多い犯罪は自転車盗です
　わずかな時間の駐輪、自宅や学校で駐輪
するときでも、必ず
鍵をかけましょう
　ワイヤーロック
を利用するなど2
つ以上の鍵をかけ
ましょう

特殊詐欺にご用心！
「ATMで手続き」は詐欺です
　区役所職員を装い「医療費を還付します
ので直ぐに手続きしてください」や警察官や
銀行員を名乗って「口座が犯罪に使用され
ているので新しい口座に預金を移してくだ
さい」などと、言葉巧みに近くのATMに誘
導し、お金を振り込ませる詐欺が多くなって
います
　行政機関がATM
で還付金等の手続
きをさせることはあ
りません。このよう
な電話があった時
は、すぐに警察にご
相談ください

「放火されない環境づくり」を
心がけましょう！

　歳末は慌ただしく、火を取り扱うことも多
いため、特に火災が発生しやすい時期です
　城東消防署では、日頃から「放火されない

環境づくり」について広
く呼びかけています
　家の周囲に燃えやす
いものなどを置かない
よう注意しましょう

問合せ／
区役所市民協働課 6930-9045 6931-9999　城東警察署 6934-1234　城東消防署 6931-0119

総合区素案に関する住民説明会を開催します総合区素案に関する住民説明会を開催します 申込不要 無 料

と　き／12月13日（水）19:00～21:00（受付18:30～）
ところ／区民センター2階　城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
対象／市内在住の方　定員／460名（当日先着順）
※市内在住であることが確認できる書類（運転免許証、健康保険証、住所・氏名を確認できる郵便物など）を持参してく
　ださい。
問合せ／副首都推進局　戦略調整担当　 6208-8876　 6202-9355
http://www.city.osaka.lg.jp/fukushutosuishin/page/0000412803.html

　住民意思の的確な反映や効率的・効果的な行政体制の整備といった大都市の抱える課題解決に向け、副首都・大阪
にふさわしい大都市制度について検討を進めており、その一つとして総合区制度の素案をとりまとめました。
　総合区素案について、住民の皆さんに直接ご説明し、理解を深めていただくため「総合区素案に関する住民説明会」
を開催します。

○平成29年度 第２回 区政会議を開催しました！
　１０月３０日(月)１９：００から区役所会議室において、第２回区政会議を開催しました。新しいメンバーをお迎えして、平成２９
年度城東区運営方針の改定や次期将来ビジョンの素案、３０年度区運営方針の検討など
盛りだくさんの内容の中、委員の皆さんからさまざまなご意見をいただきました。
　詳しくは、区ホームページや区役所総務課（総合企画）３階 番窓口などで情報発信し
ていますので、ぜひご覧ください。
●区政会議でのご意見
区広報誌の全戸配布について　 区役所における窓口サービスについて
もと城東区役所用地活用案策定のスケジュールについて　など

　このたび、城東区区政会議の議長に選任されました菫地域の安川です。前期から区政会議には一委員
として参加していましたが、今回議長をさせていただくことになり、改めて身の引き締まる思いです。
　区政会議は、区政に区民が参画する取組の一つであり、区の課題に対して参加される委員のみなさん
の率直な気持ちをうまく引き出すのが議長の役割であると感じています。委員同士の活発な意見交換に
より、城東区がもっとコミュニティ豊かなまちになるよう、微力ですが頑張りたいと思います。

　外見からは分からなくても援助や配慮を必要としている方のため
のマークです。
　このマークを見かけたら、電車内で席をゆずる、困っているようで
あれば声をかける等、思いやりのある行動をお願いします。
〈ヘルプマークのストラップを配布しています！〉

区政会議のさまざまな情報を発信します！ ピックアップ！ 区政会議 No.26

新議長　安川 隆之さん（菫地域活動協議会会長）から一言！

問合せ／区役所総務課（総合企画）3階 番窓口　 6930-9937　 6932-0979
http://www.city.osaka.lg.jp/joto/category/3401-5-0-0-0-0-0-0-0-0.html

ホームページはこちら▶

ATM

ヘルプマークを知っていますか？

●区の人口：166,287人、男： 79,096人、女： 87,191人、世帯数： 78,597世帯〈平成29年11月1日現在推計〉
●交通事故（人身事故）件数390件（概数）、火災件数28件、救急件数10,147件〈平成29年1月～10月累計〉 ツイッター @cosmos_JOTO携帯版 http://www.city.osaka.lg.jp/mobile/joto/

15ページに関連記事を
　記載しています。

配布場所／城東区保健福祉センター保健福祉課（区役所1階 番窓口）
　　　　　各区役所保健福祉センター（障がい福祉担当）
　　　　　大阪市役所福祉局障がい福祉課（市役所6階東側)
問 合 せ／保健福祉センター保健福祉課（福祉）　 6930-9857　 6932-1295
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●お知らせ　区役所の日曜開庁は12月24日（日） 9:00～17:30です。〈窓口サービス課(住民情報・保険年金)〉
※第4日曜日に選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。

。すでクーマルボンシの動運民市すざめを」現実の会社いなの待虐のもど子「、はンボリジンレオ

人権啓発パネル展を開催します
　LGBTなどの性的少数者のそれぞれの気持ちをまとめた
パネルを展示します。性別に関係なく、誰もが自分らしく生き
ることについて今一度考えてみませんか？
と　き／12月4日（月）～8日（金） 9:00～17：30
ところ／区役所１階ロビー

問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）　
6930-9093　 6931-9999

第69回人権週間　12月4日（月）～10日（日）
みんなで築こう人権の世紀
～考えよう 相手の気持ち 未来へつなげよう 違いを認め合う心～

○市税の納期限のお知らせ
　固定資産税・都市計画税（第3期分）の納期限は、12月25
日（月）です。
問合せ／京橋市税事務所固定資産税グループ
4801-2957(土地)、4801-2958(家屋)  4801-2905

○償却資産申告書の送付について
　土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に
償却資産申告書または償却資産の申告をお知らせするハガ
キを送付します。12月中に申告書等が届かない場合は下記
までお問い合わせください。
問合せ／船場法人市税事務所固定資産税（償却資産）
4705-2941　 4705-2905

○納税管理人に関するご案内
　海外を含む、市外への転出で納税義務者が市内に住所、事
務所などを有しない場合、納税に関する一切の事項を処理し
てもらうために、市内に住所等を有する者のうちから納税管
理人を定めて申告してください。
問合せ／京橋市税事務所管理担当
4801-2948　 4801-2905

固定資産税についてのお知らせ

●子育て●

「子育てするなら城東区」推進事業
スキルアップ♪ママカフェ

さママなんそ」いたりくつを友ママ「」いためじはをか何「　
んたちを応援するセミナーです。
第一部 10:30～12:00　先輩ママさんのセミナー
第二部 12:00～14:00　ランチ会（お弁当は各自持参）
と　き／12月11日（月）10:30～14:00
ところ／区民センター4階 中会議室（中央3-5-45）
一時保育／第一部のみ生後6か月～未就学児（申込要・無料）
対　象／区内在住の方　定　員／20名（先着順）
申込み／電話または右記申込みフォーム
問合せ／NPO法人mamaコム（担当：石井）
090-6873-8519

一時保育あり
無 料
申込要

みんなで子育て！みんなで応援！みんなで子育て！みんなで応援！
シリーズ 子育てサロン

森之宮地区 トトロキッズ
活動場所／森之宮3号館憩の家
　　　　　（森之宮1-3 第1団地3号棟内）
開催時間／第1・3木曜日　10:00～11:30

osaka.entry18@mmag.city.osaka.lg.jp
城東区子育て情報 メールマガジン配信中！ 問合せ／保健福祉センター子育て支援室

6930-9857　 6932-1295

年末年始のごみ収集日程
収集時間帯が普段と変わる場合があります。
「収集日の朝８：３０まで」に必ずごみを出していただきますようお願いします。

※各種ごみの収集日が重なっている場合は、場所を少し離してお出しください。

受付日／月曜日～土曜日（祝日も受付しています） ９：00～17：00
〔月曜日や祝日の翌日は申込みが多いため、電話がつながりにくい場合があります。〕
◇１２月26日（火）までに申込みされた粗大ごみは１２月中に収集します。
※申込状況により１２月中に収集できない場合がありますので、ご了承ください。
◇１２月２９日（金）～１月３日（水）の間の受付は休ませていただきます。

                
　　　　　　　 

粗大ごみ収集の申し込み受付粗大ごみ収集の申し込み受付

問合せ／城北環境事業センター　 ６９１３-３９６０　 6913-3674

家庭の電話 ０１２０-７９-００５３（通話料無料）　携帯電話 ０６-６３７７-５７５０（通話料有料）

　フリートーク中心にのんびりした雰囲気で行って
います。節分、おひな祭り、七夕、クリスマスなど季節
の行事も取り入れながら楽しく活動しています。

区役所の年末年始のお休みは
12月29日(金)～1月3日(水)です

※その他、各施設の年末年始の情報や休館日は16、17ページをご覧ください。

「東中浜みらい広場」がオープンしました「東中浜みらい広場」がオープンしました「東中浜みらい広場」がオープンしました
　子育て中の親子（おおむね３歳未満）が気軽に集い交流で

。たしましンプーオが」場広いらみ浜中東「、てしと所場るき
場　所／東中浜公園集会所（東中浜5-3-30）
開館時間／平日10:00～15:00
　　　　　※第1・2水曜日のみ12:00～17:00
休館日／土・日・祝日・年末年始
6969-3316

問合せ／
保健福祉センター子育て支援室
6930-9857　 6932-1295

城東図書館　　　　　　　　12月29日（金）～1月4日（木）
城東区民センター　　　　　12月29日（金）～1月3日（水）
城東区老人福祉センター　　12月29日（金）～1月3日（水）

月・木曜日の地域

火・金曜日の地域

水・土曜日の地域

月曜日の地域

火曜日の地域

水曜日の地域

木曜日の地域

金曜日の地域

土曜日の地域

最終前

25日（月）

26日（火）

27日（水）

18日（月）

19日（火）

20日（水）

21日（木）

22日（金）

23日（土・祝）

最終

28日（木）

29日（金）

30日（土）

2５日（月）

26日（火）

27日（水）

28日（木）

29日（金）

30日（土）

最初

4日（木）

5日（金）

6日（土）

８日（月・祝）

９日（火）

１０日（水）

4日（木）

5日（金）

6日（土）

２回目

8日（月・祝）

9日（火）

10日（水）

1５日（月）

16日（火）

17日（水）

11日（木）

12日（金）

13日（土）

普段の
収集曜日（地域）

年末の収集日 年始の収集日

普通ごみ

資源ごみ
容器包装
プラスチック
古紙・衣類

〈城東区複合施設内のお休み〉



●相　談●●健　康●

と　き／1月16日（火） 9:30～11:00
ところ／区役所2階 保健福祉センター
内　容／血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等
対　象／大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）、
　　　　後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。
問合せ／受診券については
大阪市国民健康保険加入者：区役所窓口サービス課
　（保険年金：保険）

6930-9956　 6932-0979
後期高齢者医療保険加入者：
　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課

4790-2031　 4790-2030
受診内容等については
保健福祉センター保健福祉課（保健）
6930-9882　 6930-993６

特定健康診査

こころと向き合う川柳⑫
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～

「居てほしい　そばに寄り添う　家族・友」
保健福祉センター保健福祉課（保健）　職員一同より

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）
6930-9882　 6930-9936

区民の皆さまからも川柳を募集しております！

予約不要 無 料

　大阪市内では、毎年ノロウイルスを原因とする食中毒が
発生しています。次のことに注意して予防しましょう。
●調理や食事の前、トイレの後は十分に手を洗い、消毒しましょう。
●カキなどの二枚貝の生食は避け、調理の際は中心部まで
十分に加熱（85～90℃で90秒間以上）しましょう。
●包丁、まな板等の調理器具は、熱湯や次亜塩素酸ナトリウ 
ムで消毒しましょう。
●おう吐や下痢等の症状がある場合は、早めに受診しましょう。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（生活環境）
6930-9973　 6930-9936

ノロウイルスに注意しましょう！ 予約要 相談無料 市民対象

※１ 土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　※２ 不動産登記、相続、成年後見などの相談
※３ 遺言や相続などの書類作成や手続きの相談　※4 年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談　
※5 住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込や契約など、不動産に関する一般的な相談

■城東区役所での専門相談

弁護士による
日曜法律相談

と　き ところ 定　員 申込み・問合せ

相談無料 市民対象

※12月はナイター法律相談を実施しません。

12月24日(日)
9:30～13:30

城東区役所
（城東区中央3-5-45）
西成区役所
（西成区岸里1-5-20）

各会場16名
（先着順）

申込み／12月21日(木)、22日(金)　
　　　　9:30～12:00　
予約専用電話／ 06-6208-8805
問合せ／大阪市総合コールセンター
4301-7285　 6373-3302

■市民法律相談 予約要

ところ 問合せ

人権啓発・相談センター
での相談
（電話・面談・ＦＡＸ）

区役所での相談（面談）

問合せ／相談専用電話・ＦＡＸ
6532-7830（なやみゼロ）
6531-0666

※土曜日、年末年始（12月29日～1月3日）は休館です。

■人権啓発・相談センターの人権相談

大阪市人権啓発・
相談センター
（西区立売堀4-10-18
阿波座センタービル1階）

各区役所
（専門相談員が
区役所に出向きます。）

予約不要

申込み／下記問合せ先まで
問合せ／大阪市人権啓発・相談センター
相談専用電話・ＦＡＸ
6532-7830（なやみゼロ）　 6531-0666

予約要

と　き

月曜日～金曜日
9:00～21:00
日曜・祝日
9:00～17:30

日時は
そのつど相談

12月4日（月）～10日（日）は
第69回人権週間です 相談無料 市民対象

弁護士による
相談※1

司法書士による
相談※2

と　き 定員（先着順） ところ・申込み・問合せ

12月13日（水）、20日（水）、27日（水）　
13:00～17:00
（毎月第2・3・4水曜日）

第2・4水曜日24名、
第3水曜日16名
（相談時間：30分以内）

12月6日（水） 13:00～16:00
（毎月第1水曜日）
※1月3日（水）は休日のため実施しません。

8名
（相談時間：45分以内）

行政書士による
相談※3

12月12日（火） 13:00～16:00
（偶数月第２火曜日）

8名
（相談時間：40分以内）

宅地建物取引士に
よる相談※5

12月8日（金） 13:00～16:00
（毎月第2金曜日）

6名
（相談時間：30分以内）

社会保険労務士に
よる相談※4
１月より開設します

1月4日（木） 13:00～16:00
（毎月第１木曜日）

4名
（相談時間：45分以内）

ところ／区役所3階 法律相談室
申込み／相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話／ 06-6930-9097
（申込み時に電話がつながりにくいた
め、ご迷惑をおかけいたします。）
問合せ／区役所総務課（総合企画）
6930-9683　 6932-0979
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●市政・区政に対するご意見・ご要望は　区役所総務課　 6930-9683　 6932-0979　
http://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000006578.html 

●区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
　区役所総務課　 6930-9625

ところ／区役所2階 保健福祉センター
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）　 6930-9882　 6930-9936

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程

BCG接種
生後12か月未満の乳児

12月5日（火）、1月24日（水）
10：00～11：00

※予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記
入し、母子健康手帳とともにご持参ください。

※１歳の誕生日前日まで
　（標準は5～8か月児）

予約不要

予約不要

費用・その他

20歳以上の市民の方で、
不安のある方等（条件あり）

市民の方で妊娠を希望する女性
とその配偶者、妊娠している女
性の配偶者（条件あり）

予約要

予約要

予約要

予約要

予約要

対　象と　き

胸部エックス線撮影 …………　　　

1,500円

胃がん…500円、大腸がん…300円
肺がん（エックス線）……………無料
（条件により、たんの検査… 400円）

乳がん検診

骨粗しょう症検診

昭和・大正の偶数年生まれで
40歳以上の女性で市民の方
（条件あり）

2月8日（木） 9：30～10：30

1月23日（火）、2月8日（木）
9：30～10：30

1月16日（火）、31日（水）
9：30～10：30

12月11日（月） 13：30～14：30
1月24日（水） 10：00～11：00

無 料

無 料

無 料

無 料

無 料

12月21日（木）、1月18日（木）
13：30～15：00

結核健診

胃・大腸・
肺がん検診

1月24日（水） 10：00～11：00

15歳以上の市民の方

18歳以上の市民の方

肝炎ウイルス検査

風しん抗体検査

40歳以上の市民の方
（条件あり）



　木管五重奏による世界のクリスマス音楽を聞きにきませんか？
今回のテーマは、コスモちゃんの世界旅行《クリスマス編》です。
と　き／12月23日（土） 15:00～16:00(開場14:30)
ところ／区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール
　　　  （中央3-5-45）
定　員／500名（当日先着順）
出　演／大阪府医師会フィルハーモニー コスモクインテット
曲　目／ドイツ民謡 「もみの木」、
　　　　近衛秀健編曲 「クリスマスソングコレクション」ほか
問合せ／区民センター　 6932-2000　 6932-2030

大阪府医師会フィルハーモニー
第6回 コスモス♪コンサート 無 料

申込不要

と　き／2月4日（日）10:00スタート
　　　　（受付8:45～9:20　開会式9:30） ※荒天中止
ところ／城北川遊歩道（１周4.2ｋｍ）
集合場所／鯰江中学校（今福西4-7-20）
対　象／区内在住・在勤・在学で小学４年生以上の方
定　員／各部門150名（先着順）
競技部門／①小学生男子の部　②小学生女子の部
　　　　　③中学生男子の部　④中学生女子の部
　　　　　⑤一般男子の部　　⑥一般女子の部
費　用／①～④１人３００円　⑤⑥１人５００円
申込み／参加費を添えて下記問合せ先まで（中止の場合で
　　　　も返金不可）
締切り／12月28日（木）

第24回 城東区ミニ・マラソン大会
参加者募集!!

　青少年健全育成と音楽文化のまちづくりの一環として、青
少年福祉委員が中心となり、コンサートを開催します。
と　き／12月10日（日） 15:00～（開場14：30）
ところ／区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール
　　　  (中央3-5-45)
出演（曲目）／菫中学校吹奏楽部（アーセナル、宝島 ほか）、
キャッスルウインドアンサンブル（ロマネスク ほか）
対　象／区内在住・在勤・在学の方
定　員／700名(当日先着順)
問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）
6930-9042　 6931-9999

第４回 ブルーリーフXmasコンサート 無 料
申込不要

と　き／作品展 3月2日（金）、3日（土）／舞台発表 3月4日（日）
ところ／区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール
　　　  (中央3-5-45)
対　象／区内在住・在勤・在学の方で構成されたアマチュア
　　　　創作グループ
定　員／作品展・舞台発表ともに各30グループ（先着順）
申込み／下記問合せ先まで来館またはＦＡＸにて
締切り／１月19日（金）

ふれあい交流区民文化のつどい
出展・出演グループ募集！！ 無 料

申込要 申込要
有 料

松原 友 田中 太智

問合せ／大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会（上記期間中、区民センターに臨時出張受付窓口を設置します）
4255-6066　 4255-6088

と　き ところ（①～③から選択可） 対　象 申込み・問合せ

随時
平日 9：00～17：00

申込み／下記問合せ先までご希望の日時・
　　　　場所をお知らせください。
問合せ／区役所総務課(総合企画)
6930-9937　 6932-0979
joto-boshuu@city.osaka.lg.jp

■経営相談

①城東区役所
②大阪商工会議所東支部(都島区
東野田町4-6-22 ニッセイ京橋ビ
ル2階) 
③申込者の事業所

区内に主たる事業
所をお持ちの中小
企業の事業者およ
び創業予定者

予約要 相談無料 市民対象

『キャンドルナイトin城北川』が復活!!『キャンドルナイトin城北川』が復活!!

キャンドルナイト 城北川

入場無料
申込不要

10月に雨天中止となったため改めて開催します　10月に雨天中止となったため改めて開催します　
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●イベント・講座●

申込要
有 料力強く奏でられるクラシックを生で聴いてみませんか!!力強く奏でられるクラシックを生で聴いてみませんか!!

本年9月に好評を博した「名曲の祭典」で指揮を務めた、
新進気鋭の若手音楽家、田中太智が再び登場！「JOTO区ラシック」開催！

②2月25日（日）：第11回城東区第九演奏会　開演15:00～
　指揮：田中 太智　演奏：大阪府医師会フィルハーモニー
　合唱：JOTO第九合唱団有 料 有 料

♪予 告♪
1月9日（火）よりチケット発売予定!!

※詳細は「ふれあい城東1月号」に掲載予定です。

問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）　 6930-9042　 6931-9999

」出門の歳十二うとでめお「 」出門の歳十二うとでめお「 
　成人の日を迎えられる皆さんの希望に満ちた輝かしい
人生の門出をお祝いして開催します。
　入場券などは不要です。お気軽にお越しください。

蒲生公園

蒲生中学校

鉄電
阪京

江野

線
筋
里
今
鉄
下
地

目
丁
四
生
蒲

城東警察署

城東消防署

地下鉄長堀鶴見緑地線

成育小学校

区民センター

 
諏　訪 13:00～15:00 諏訪会館
中　浜 13:00～15:00 中浜小学校
森之宮 13:00～15:00 森之宮小学校
東中浜 12:30～14:30 東中浜小学校
城　東 13:30～15:30 城東福祉会館
鴫　野 13:00～16:00 鴫野小学校
聖　賢 13:00～16:00 聖賢小学校
今　福 13:00～15:00 今福小学校
放　出 12:30～15:00 放出小学校
鯰　江 12:00～14:00 鯰江小学校
鯰江東 13:00～14:00 鯰江東小学校
関　目 12:30～14:30 関目小学校
関目東 12:30～14:30 関目東小学校
　菫　 13:00～15:00 すみれ小学校
榎　並 12:30～14:30 榎並会館
成　育 12:00～13:00 成育小学校

～同日午後から開催される地域成人のつどい～と　き／1月8日（月・祝） 10：00～（受付9：30～）
ところ／区民センター2階
　　　 城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
※会場内での、飲食及び喫煙は禁止です。
※駐車場は収容台数が少ないため、できる限り公共交通機関をご
利用ください。
※酒酔いでの入場はお断りする場合があります。
※会場スペースの都合上、入場は新成人のみとさせていただきます。
※先着順での入場となりますので会場スペースの都合上、入場で
きない場合があります。

内　容／
〈第１部〉式典
〈第2部〉抽選会＆写真撮影
※都合により内容を変更する
場合があります。ご了承く
ださい。
対　象／
平成9年4月2日～
平成10年4月1日に生ま
れた方

●相　談●

城東区成人の日記念のつどい城東区成人の日記念のつどい

ところ／区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
http://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000413992.html
問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）　 6930-9041　 6931-9999

と　き／12月23日(土) 17:00 ～20:00　ところ／城北川遊歩道（北菫橋～中菫橋） ほか
詳しくはチラシまたは　　　　　　　　　　　　　　※雨天中止
問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）　 6930-9041　 6931-9999
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地 域 と き ところ

●左記の新聞を未購読の方で配付（無料）をご希望の方は、区役所総務課 6930-9095へ。点字版、SPコード対応版もあります。
　CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。

●「ふれあい城東」は新聞折り込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日）で毎月１日（休刊日などの場合は翌日）にお届けしています。

ク

私たちが実行委員です
！！

よりよい式にできるよ
うがんばります！！

①2月18日（日）：プレミアムコンサート　開演16:00～
　独唱：松原 友　指揮：田中 太智　
　演奏：ライゼ・カンマー・オーケストラ



　毎月、第4木曜日にテーマを変えてわかりやすい講義と運
動を行います。お気軽にご参加ください♪
とき・テーマ
・1月25日　１日×１トレ～きっちり自宅でトレーニング～
・2月22日　スロートレ―ニング～リバウンドしない身体づくり～
・3月22日　転倒予防～下半身を鍛えよう～
上記いずれも木曜日の10:00～11:30
ところ／城東スポーツセンター(鴫野西2-1-21)
費用／各回200円　※当日、受付でお支払いください。
申込み／12月5日(火)より電話もしくは来館にて 
対象／16歳以上で運動を禁止されていない方
定員／各回20名(先着順)
その他、持ち物など詳しくは
下記問合せ先まで
問合せ／城東スポーツセンター
6965-1391   6965-1392

お手軽運動「げんきあっぷ教室」

と　き／12月15日（金）①18：00～19：30 ②19：30～21：00
ところ／区民センター4階 中会議室（中央3-5-45）
定　員／①､②各5名（先着順）　費　用／1,000円
申込み／12月4日(月) 10:00より受講料を添えて窓口にて
問合せ／区民センター　 6932-2000　 6932-2030

Beauty seminar ビューティーセミナー
～今さら聞けないスキンケア基礎講座～

申込要
有 料申込要

有 料

　夜は忙しくて、落語に行けない方に贈る【新春おひるまらくご】。
年の初めを落語で、楽しみませんか？
と　き／１月9日（火） 14:30～(開場14:00)
ところ／区民センター4階 大会議室（中央3-5-45）
定　員／90名（全席自由席）※チケットがなくなり次第終了
費　用／前売り1,000円　当日1,200円
　　　　区民センター窓口にて発売中！
問合せ／区民センター　 6932-2000　 6932-2030

第１回 新春おひるま らくご 申込不要
有 料
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●城東区通信●
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　すがすがしい秋晴れのなか、「第３回城東区スポーツカーニバ
ル」が蒲生グラウンドにて開催され、今回は新たに「セレッソ大阪」
「大阪エヴェッサ」「オリックス・バファローズ」「友栄食品興業株式
会社」より提供いただいたグッズを賞品として配布する「パート
ナー種目」も行われました。

大「、ーナーコトッゲータクッキるよに」阪大ソッレセ「はで内場会　
阪エヴェッサ」によるフリースローコーナーが体験コーナーとして
設置され、また、昼休憩の時間には各プロスポーツチームから提供
いただいた有名選手のサイングッズ争奪ジャンケン大会もあり、
カーニバル全体が大いに盛り上がりました。
　地域対抗競技では、鯰江東地域が３連覇を達成し今年のスポー
ツカーニバルは幕を閉じました。

　全国地域安全運動城東区民大会に参加してきま
した。当日は、地域防犯に功労のあった方々の表彰、
府警察本部の防犯劇や音楽隊によるドリル演奏など
盛大に行われました。また、地域防犯のために自転
車前かごに取り付ける「ひったくり防止カバー」を、
平成27年から3年間にわたり寄贈された牛乳石鹸
共進社㈱に感謝状が贈呈されました。
　年末にかけて自転車盗や車上荒らし、特殊詐欺に
用心しましょう。

域　   動　   議会だより活地 協

松

本区長の だいすき

城東大好記

10月12日（木）

11月5日（日）

全国地域安全運動
城東区民大会　　　

第３回城東区スポーツカーニバル

　10月8日（日）、地域の親睦と各町会の和の向上を目的とした放出
地域の恒例行事「体育祭」が、放出小学校第2グラウンドで開催され
ました。
　当日は好天に恵まれ、絶好の体育祭日和となり、松本区長も応援
に訪れていました。
　今年で42回目を迎え、放出地域にすっかり根付いた「体育祭」は、
幼児から高齢者まで多くの方々が参加されており、各町会が紅白に
分かれての対抗で、チームで一丸となり、
優勝をめざしていました。一生懸命頑張
る姿に大きな声援が送られ、最後に行わ
れた紅白対抗リレーでは特に盛り上がり
をみせていたのが印象的でした。
　競技終了後には、地元企業からの寄付な
どで購入された豪華な景品をゲットできる
「お楽しみ○×クイズ」もあり、皆さん最後ま
で本当に楽しんでおられました。

　１１月３日（金・祝）の文化の日、城東ＫＡＤＯ-ＹＡが
もよんホールにおいて「第３回聖賢文化音楽祭」が
開催されました。
　この音楽祭は、日頃から聖賢地域内で音楽や舞
踏などの活動をされている方々の発表の場として
開催されているものです。当日は、ジャンルや老若
男女を問わず集まった１９
組の出演者が、日頃の練
習の成果を発揮され、観
客の皆さんも楽しいひと
時を過ごされていました。

第42回 放出体育祭 第3回 聖賢文化音楽祭
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●イベント・講座●

No.259

城東図書館の催し物
〒536-0005 中央3-5-45（城東区複合施設4階） 6933-0350  6933-0351
休館日／月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）、年末年始、蔵書点検期間
大阪市立図書館ホームページ／http://www.oml.city.osaka.lg.jp

　移動図書館まちかど号では、約
3,000冊の本を載せて貸し出し
を行っています。
問合せ／中央図書館自動車文庫
6539-3305  6539-3336

●中浜小学校南門 
　12月12日(火) 10:10～11:10
●城東小学校東門
　12月12日(火) 11:35～12:15
●森之宮団地4号棟西側 
　12月12日(火) 14:00～15:10
●諏訪小学校分校跡グランド
　12月13日(水) 10:15～11:20
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
　12月14日(木) 14:20～15:20
●放出福祉会館前
　12月15日(金) 10:20～11:00
●市営今福南第3住宅集会所前
　12月16日(土) 14:00～14:30
●市営古市東住宅1号館前
　12月22日(金) 13:00～13:50

移動図書館
まちかど号

年末年始の休館日は12月29日（金）～1月4日（木）です。12月28日(木)19:00～
1月4日(木) 9:00までは返却ポストをご利用いただけません。

申込不要 無 料

ところ／いずれも城東図書館多目的室　定員／①～③　60名（当日先着順）

  ①水曜おたのしみ会　
と　き／12月6日（水）、13日（水）、20日（水）、27日（水）15:30～16:00
内　容／おはなし、絵本のよみきかせ、紙しばいなど

  ②えほんのひろば　
と　き／12月9日（土）14:00～14:30
内　容／絵本のよみきかせ、手あそびなど

  ④絵本でにっこり(^^)　
と　き／12月26日（火）10：30～11:00
内　容／0歳から楽しめるよみきかせや手あそびなど
対　象／乳幼児とその保護者
定　員／30組(当日先着順) 

  ③おっちゃんのかみしばいやでぇ　こがらしぴゅ～！　
と　き／12月16日（土）14：00～14：30
内　容／図書館ボランティア、梅林のおっちゃんによる
　　　　紙しばいなど

●「ふれあい城東」12月号は70,000部発行し、1部あたり発行単価（配付費用を含む）は約32.0円です。
　そのうち約4.2円を広告収入で賄っています。

●申込みの必要な事業において、いただいた個人情報は当該事業でのみ使用し、目的外に使用することはありません。

地域活動協議会（地活協）を支える町会に加入しましょう！
問合せ／区役所市民協働課　 6930-9734　 6931-9999

問合せ／城東区まちづくりセンター　 6936‐2323　 6936-1154

優勝おめでとうございます！！
セレッソ大阪が11月4日(土)ルヴァンカップにて優勝しました。
引き続き、セレッソ大阪の応援をよろしくお願いいたします！



新たな大都市制度の一つである総合区制度の組織体制や事務分担、区割りや総合区役所の位置などの詳細をとりまとめた素
案について説明します。対象は市内在住の方で、どの会場にも参加できます。お住まいが確認できる書類をご持参ください。開
会30分前から開場し、受付は先着順です。申し込み不要。開催期間は12/23まで、12/12以前の説明会は、11月号の広報紙に掲
載しています。詳しくは をご覧ください。

日時 日時
12/13（水）19:00～21:00 城東区民センター 460人 12/19（火）19:00～21:00 鶴見区民センター 480人

12/20（水）19:00～21:00 東成区民センター 130人

12/22（金）19:00～21:00 福島区役所 150人

12/23（土・祝）10:30～12:30 淀川区民センター　 360人

12/23（土・祝）15:30～17:30　 港区民センター 330人

12/15（金）19:00～21:00 旭区民センター 130人

12/16（土）14:00～16:00

12/17（日）10:30～12:30

12/17（日）15:30～17:30

住吉区民センター

平野区民ホール

天王寺区民センター

540人

300人

360人

会場 定員 会場 定員

「総合区素案に関する住民説明会」を24区で開催しています

副首都推進局戦略調整担当 6208-8876  6202-9355

お知らせお知らせ

学習塾や習い事（家庭教師やオンライ
ン学習塾を含む）にかかる費用を月額1
万円を上限に助成します。対象は、市内
在住で来年度中学生の方。養育者等の
所得制限がありますので、申請方法など
詳しくは をご覧ください。
来年1/15
大阪市塾代助成事業運営事務局

6452-5273　 6452-5274

冬はインフルエ
ンザが流行しや
すい時期です。
症状は風邪に似
ていますが、高
熱・頭痛・筋肉痛
などの全身症状が強く、肺炎などの合
併症を引き起こすこともあります。日頃
から、手洗いをして予防し、症状のある
ときはマスクを着用しましょう。
大阪市保健所感染症対策課
6647-0656　 6647-1029

大阪市では、繁華街における悪質な客
引き行為等を適正化するため、今年度
から取り組みを強化し、客引き行為等適
正化指導員の増員や店舗等への立ち入
り調査を実施するとともに、必要に応じ
て店舗名の公表等も行います。引き続
き、安全で安心な魅力と賑わいのあるま
ちづくりをめざします。

市民局市民活動支援担当
6208-7317　 6202-7073

障がい者福祉について理解を深めてい
ただくため、市民の皆さんから応募いた
だいた「心の輪を広げる体験作文」や
「障がい者週間のポスター」の入選作品
を展示します。障がいの有無に関わら
ず、誰もがお互いの人格と個性を尊重
できる社会を実現しましょう。
12/4（月）～8（金）
市役所1階
福祉局障がい福祉課
6208-8072　 6202-6962

市税の滞納整理強化策として、平日夜
間の電話催告や訪問調査などを行うほ
か、財産がありながら納税に応じていた
だけない場合には、不動産・給与・預金
などの差押えを行います。なお、職員訪
問の際は身分証明書（徴税吏員証）を携
帯していますのでご確認ください。
財政局収税課
6208-7781　 6202-6953

体調を崩しやすい冬は、献血に協力いただ
ける方が少なく、輸血用血液が不足しがち
です。ぜひ献血にご協力をお願いします。
保健所感染症対策課
6647-0656　 6647-1029

冬は電力などのエネルギー使用が増加
する時期です。無理のない範囲で省エ
ネルギーにご協力をお願いします。
環境局環境施策課
6630-3482　 6630-3580

定期募集で応募者が募集戸数に達しな
かった公営住宅などへの入居者。申し込
みには収入などの条件があります。
12/6（水）10:00～11:00に大阪市

住まい公社で受け付け。詳しくは、住情
報プラザ、住宅管理センター（梅田・阿
倍野・平野）などで配布するしおりをご
覧ください。
大阪市住まい公社
6882-7024　 6882-7021　

募集分野は①も
のづくり（理工）
②スポーツ③言
語④芸術（美術・
デザイン）。対象
は市内在住で来年3月に卒業見込みの小
学生。定員各20人。入学検定料2200円。

中学生を対象とした塾代助成事業の
来年４月からの利用申請を
受け付けています

広げるなインフルエンザ、
広げよう咳エチケット

12月は市税の滞納整理強化月間です

12/3～9は「障がい者週間」です

12月は献血推進月間です

冬季の省エネにご協力ください

市営住宅への入居者

東洋陶磁美術館開館35周年記念
日中国交正常化45周年記念
特別展「唐代胡人俑
シルクロードを駆けた夢」

市立咲くやこの花中学校の生徒

非常勤嘱託職員
【看護師（学校配置・通学支援）】

大阪商店街にぎわいキャンペーン

悪質な客引き行為等を許しません

検査日：来年1/20（土）・21（日）
9:00集合

咲くやこの花中学校で配布する実
施要項に掲載の必要書類を12/26
（火）・27（水）10:00～16:00に同校へ
持参。
教育委員会学事課
6208-9114　 6202-7052　

小中学校での医療的ケアや大阪市内に
ある府立支援学校での通学支援に従事
する看護師を随時募集。詳しくは を
ご覧ください。
教育委員会インクルーシブ教育推進

担当
6327-1009　 6327-1023

以下の案は、区役所、市民情報プラ
ザ（市役所1階）、大阪市サービスカ
ウンター（梅田・難波・天王寺）などで
配布、または でもご覧いただけま
す。ご意見は、送付・ファックス・ ・持
参でお寄せください。
（仮称）大阪市水道経営戦略（2018

）案素（）7202－
水道・工業用水道事業の新たな経営
計画についてのご意見
閲覧・応募期間：12/18～来年

1/17
水道局経営企画課
6616-5410　 6616-5409

児童虐待の通告·相談は、24時間
365日対応の「児童虐待ホットライン
0120‐01‐7285（まずは一報 

なにわっ子）」にお電話ください。

ご意見をお聴かせください

今年度は次の64人の皆さん（敬称
略）を表彰しました。
●社会公益功労…岩見博之、木村
勉、堀一幸●区政功労…井戸百合
子、上田哲夫、浦田榮一、小野陽太
郎、甲斐幸治、神谷和代、川添良幸、
倉田秀太郎、倉本秀利、桑原兵充、小
西克彦、三前栄、白山廣子、住谷誠
次、 昭代、田中文雄、中山二三子、
播磨秀明、前川弘、宮城㓛、森本恭
子、 田五郎、吉田安雄●社会福祉
功労…北川義明、櫻町君枝、寺田修、
戸田正三、藤幾久子、山田幸人●産
業経済・消費生活功労…尼見幸一、
大西睦子、岡田安弘、澤山宏信、菅大
樹、玉置紘一、森 隆●環境・衛生功
労…生駒等、石見徹夫、　正英夫、平
川明子、山下ツキ子●緑化功労…寺
島賢●消防功労…森井昭、籔本雅巳
●教育功労…岩槻知也、草分孝子、
河野好昭、平井美代子、松嶋三夫●
スポーツ功労…稲岡和子、辻本
●文化功労…今井祝雄、オーギュス
タン・デュメイ、片岡當十郎（本名：宮
　博）、京山小圓嬢（本名：小西カヨ
コ）、谷直樹、鳥江三也、西浦布容（本
名：西浦悦子）、西際好譽（本名：西際
好剛）、藤間良太郎（本名：清水猛）、
湯浅雅子
政策企画室秘書担当
6208-7238　 6202-6950

大阪市市民表彰
第52回

募　　集募　　集

各商店街で地域
の特性を活かし
た抽選会や縁日、
寄席などの「にぎ
わいイベント」を
開催します。詳し
くは をご覧く
ださい。
12/31（日）まで
市内商店街
一部実費負担あり
経済戦略局産業振興課
6615-3781　 6614-0190

「唐代胡人俑」と
は、唐時代のシ
ルクロード文化
を象徴するエキ
ゾチックな風貌
の胡人（※）など
を表現した副葬
用の陶製人形
です。今回の展
示では、2001
年に甘粛省で発
見された人形の
数々を日本で初
めて紹介。また、国立国際美術館との連
携企画「いまを表現する人間像」展や、
特集展「中国陶俑の魅力」なども同時開
催。（※胡人：当時の中国で異民族を表
す名称）
12/16（土）～来年3/25（日）9:30～

17:00（12/22（金）～24（日）は19:00
まで）入館は閉館の30分前まで。月曜・
年末年始・1/9（火）・2/13（火）は休館
（1/8（月）、2/12（月）は開館）
大人1200円ほか
東洋陶磁美術館

6223-0055　 6223-0057

催　　し催　　し

加彩胡人俑
慶城県博物館蔵

せき

とう  だい    こ    じん  よう
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    はり切め締、選抽は合場の数多み込し申、料無「、はのもいなの載記に特で等し催・座講
当日必着」です。抽選の結果は当選者のみ通知します。
往復ハガキで申し込む際は、返信用あて先の住所・氏名をお忘れなく。

。すまいてしと」かほ円○○「、は合場るあ分区数複、ていつに用費

日時・期間　 会場　 費用　 締め切り　 申し込み　 問い合わせ
大阪市ホームページ　 Eメール
〒   大阪市北区中之島   大阪市役所内
特に記載のないものは市外局番「06」です。

記号の見方

掲載している記事の情報
は、 のおおさか掲示板
掲載ホームページ一覧で
ご覧いただけます。

おおさか掲示板 検索
ホームページ

タイムリーな情報も続々配信中！

Twitter Facebook



　診療科目：内科・小児科　　診療日：日曜、祝日、12/30（土）～1/4（木）
　受付時間：10：00～16：30
都島
西九条
十三
今里
沢之町
中野

診療科目 診療日 受付時間

内科・小児科
22：00～翌5：30
15：00～翌5：30
17：00～翌5：30
22：00～翌0：30
15：00～21：30
10：00～21：30

月～金曜（祝日、12/30～1/4除く）
土曜（祝日、12/30～1/4除く）
日曜、祝日、12/30～1/4
月～金曜（祝日、12/30～1/4除く）
土曜（祝日、12/30～1/4除く）
日曜、祝日、12/30～1/4

眼科・耳鼻咽喉科

◆休日・夜間緊急歯科診療
　大阪府歯科医師会附属歯科診療所、天王寺区堂ヶ芝1-3-27（JR「桃谷」下車）

休日
夜間

もしもの時やお出かけの際にご活用ください。

 急病診療

◆休日急病診療所

 救急安心センターおおさか

 市営交通運行ダイヤ

突然の病気やケガで病院に行った方がいい？救急車を呼んだ方がいい？

市営交通案内センター　 6582-1400　 6585-6466

◆中央急病診療所　 6534-0321
　西区新町4-10-13（地下鉄「西長堀」4-A号出口）

消防局救急課　 4393-6632　 4393-4750

都島区都島南通1-24-23（地下鉄「都島」2号出口）
此花区西九条5-4-25（JR・阪神「西九条」下車）
淀川区十三東1-11-26（阪急「十三」下車）
東成区大今里西3-6-6（地下鉄「今里」2号出口）
住吉区千躰2-2-6（南海「沢ノ町」下車）
東住吉区中野2-1-20（地下鉄「駒川中野」1号出口）

6928-3333
6464-2111
6304-7883
6972-0767
6672-6021
6705-1612

6772-8886
6774-2600

※お薬の使用方法や健康・育児・介護などの相談は対応していません。
　また、緊急時には迷わず119番通報してください。

※中野休日急病診療所の小児科は平日夜間（20:30～23:00）も診療を行っています。

地下鉄・ニュートラム…12/30（土）～1/3（水）：土曜・休日ダイヤ
（終夜運転（12/31の通常運転終了後～1/1の初発）を実施します）

市バス…12/30（土）～1/3（水）：休日ダイヤ
1/4（木）から、地下鉄・ニュートラム、市バスともに通常ダイヤです。

▶大阪城天守閣 ちょろけん
と迎えるお正月～幕末・明治
のにぎわい風景～
江戸から明治
時代頃に家々
を訪問し祝福
芸を披露した
ちょろけんが大阪城に登場！当時
の大阪のお正月風景を再現。くじ
付きお札の配布あり。入館料大人
600円ほか。 1/2（火）～3（水）
9：00～17：00　

大阪城天守閣
6941-3044　 6941-2197

▶初詣のあとは天王寺動物
園へ！
1/1（月・祝）は臨時開園。三が日
は、オオカミには鏡餅に見立てた
お肉を、キリンにはモチノキをプ
レゼントするなど、お正月にちな
んだイベントを開催。入園料大人
500円ほか。

天王寺動物園
6771-8401　 6772-4633

▶平成30年大阪市消防出初式
新春恒例の消防出初式。地震体
験や子ども用消防服を着ての記
念撮影のほか、オリジナルヒー
ロー「セイバーミライ」も登場。
1/6（土）10：00～12：20
ATC　 消防局総務課
6582-2854　 6582-2864

▶今昔館に初もうで
福笑、双六、かるた等、大人も子ど
もも楽しめる懐かしい正月遊び
がいっぱいです。3日は甘酒の振
る舞いやあてもの、4･5日は書初
め（有料）も。入館料大人600円
ほか。 1/3（水）～8（月・祝）
10：00～17：00

大阪くらしの今昔館
6242-1170　 6354-8601

21：00～翌3：00（できる限り事前にお電話ください）

日曜、祝日、
12/29～1/4

通年
10：00～17：00（受付時間9：30～16：00）

急に具合が悪くなったら、あわてず休日・夜間の診療所へ。受診の際は健康保険証
（医療証なども）を持参してください。

（利用にあたり、事前予約が必要な施設を除く）

 休業のお知らせ 

 休館日が12/29（金）～1/3（水）の期間と異なる施設

市役所・区役所（大阪市サービスカウンター
（梅田・難波・天王寺）を含む）は、12/29（金）
～1/3（水）は休みます年末年始のご案内年末年始のご案内年末年始のご案内年末年始のご案内

看護師および相談員が、医師の支援体制のもと救急医療相談に対応
♯７１１９  または  ６５８２‐７１１９

新春
イベント情報

新春
イベント情報

屋内プール (扇町・阿倍野)
）1※（)★()成東・速浪・島都(ループ内屋

屋内プール (下福島・淀川・城東)
屋内プール(此花（★）・中央・大阪・大正・
真田山・東淀川・住吉・長居・平野・西成)
屋内プール(西・生野・旭)
屋内プール(西淀川)(★)
屋内プール(住之江)(★)
鶴見緑地プール
大阪プールアイススケート場
真田山プールアイススケート場
浪速アイススケート場
長居障がい者スポーツセンター
舞洲障がい者スポーツセンター
（アミティ舞洲）(※2)
中央体育館　トレーニング室
長居トレーニングセンター
大阪城弓道場
鶴見緑地乗馬苑(※3)
鶴見緑地パークゴルフ場
修道館

市立美術館(※4)
東洋陶磁美術館
大阪歴史博物館
自然史博物館
大阪城天守閣
市立科学館
ピースおおさか
キッズプラザ大阪
下水道科学館
大阪くらしの今昔館
芸術創造館
中央公会堂
クラフトパーク

施設名

スポーツ・レクリエーション
施設 公園・植物園

学習施設ほか

文化・芸術施設

1月12月
25 26 27 28 29 30 31

月火水木金土日

1 2 3 4 5 6 7

月火水木金土日

25 26 27 28 29 30 31

月火水木金土日

1 2 3 4 5 6 7

月火水木金土日

咲くやこの花館
花と緑と自然の情報センター
長居植物園
天王寺公園（年中無休）
天王寺動物園
野鳥園臨港緑地（展望塔）
南港魚つり園護岸
市立大学理学部附属植物園
大阪城西の丸庭園
慶沢園

総合生涯学習センター
市民学習センター（阿倍野・難波）
阿倍野防災センター
青少年センター（KOKO　PLAZA）
中央図書館
各区図書館（23館）
環境事業センター(ごみの収集、
ペット等の死体引き取り)
水道局お客さまセンター

施設名 1月12月
25 26 27 28 29 30 31

月火水木金土日

1 2 3 4 5 6 7

月火水木金土日

25 26 27 28 29 30 31

月火水木金土日

1 2 3 4 5 6 7

月火水木金土日

診療日 診療時間 電話番号

12/29（金）から1/3（水）は、住民票の写しや税の証明書な
どのコンビニ交付サービスが終日ご利用いただけません。
ご理解・ご協力をお願いします。
市民局総務課　 6208-7337　 6202-7073

年末年始は証明書のコンビニ交付サービスを休止します

は休館日です

★改修工事等により臨時休館する場合がありますので、ご
利用の際は事前に施設へお問い合わせください。

※１  トレーニング室は開館（休館日については施設へお問
い合わせください）

※２  宿泊施設は無休
※３  12/29は午後休苑
※４  地下展覧会室は12/25～1/9休館

大阪市総合コールセンター
年中無休　8時～21時

4301-7285　 6373-3302
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中之島イルミネーションストリート 光の交流プログラム
＝台南・光の廟埕＝

ウォールタペストリー
大阪市中央公会堂特別公演

びょうてい

大阪・光の饗宴 検  索問い合わせ 大阪市総合コールセンター　 4301-7285 6373-3302

開催15周年の感謝の気持ちを込めて、
「感動の光」をお届けします。今年は完全
入替制ではなく、オープンな会場で、
多くの方にご覧いただけます。

台湾の台南市民が、光のルネサンスの
ため、特別に絵を描いた約1000個の
ランタンが夜空に輝く！
※廟埕：台湾での寺院前広場の名称

音楽に合わせた光の特別演出。

17：00～21：00
（演出は1回約8分）

12月14日（木）～25日（月）日 時

中央公会堂正面場 所

17：00～22：00
12月14日（木）～25日（月）日 時

中之島公園場 所

17：00～23：00（演出は21：00まで）
1時間に4回／1回約5分

【スペシャルプレビュー】
12月1日（金）～13日（水）

日 時

17：00～22：00（演出は21：30まで）
1時間に4回／1回約12分

【本番】12月14日（木）～25日（月）

みおつくしプロムナード
（市役所南側）

場 所

イメージ（2017年春・台南市にて撮影）

中之島の水辺に広がる「光のアートフェスティバル」開催15周年

イルミネーションバスを臨時運行しています

12月25日（月）まで毎日17：20大阪駅前（始発）日　　時
大阪駅前➡淀屋橋➡なんば➡肥後橋➡渡辺橋➡大阪駅前（終点）運行ルート

大人210円・小児110円（通常の市バスと同じ）料　　金
市営交通案内センター　 6582-1400 6585-6466問い合わせ

車両通行止めのお知らせ
通行止め期間
12月14日（木）～25日（月）
通行止め時間帯
16：00～22：00
（日・祝は10：00～22：00）
期間中　　部分は車両通行ができません。
（自転車含む） N

堂島川

土佐堀川

迂回路車両通行止め

土佐堀通

筋
堺

筋
堂
御

大阪市
中央公会堂

大阪
市役所

大江橋
北詰

北浜1北浜2
淀屋橋

天満警察署前

保育士資格を持つあなたの力が必要です！

2025年万博を大阪・関西へ

政策企画室政策企画担当問い合わせ
6208-9722 6202-5620

経済戦略局スポーツ課
6469-3866 6469-3898

問い合わせ

ふるさと寄附金で「豊臣大坂城の石垣公開」や「犬猫の理由
なき殺処分ゼロの取組み」などを支援しませんか？
大阪市では、さまざまな寄附メニューをご用意しています。
　大阪市を応援してくださる皆さんの想いを、元気な大阪
づくりに役立てます。ご協力をお願いいたします。
　寄附された場合、一定の限度額まで、現在お住まいの自治
体の住民税の減額など優遇を受けることができます。

大阪市ふるさと寄附金 検  索

EXPO2025 検  索

桜スタジアムプロジェクト 検  索

大阪市保育士支援 検  索

　11月のルヴァンカップで初優勝したセレッソ大阪が主体と
なって、キンチョウスタジアムを改修し、さらなる臨場感と一
体感を追及した約３万人規模のスタジアムとして生まれ変わ
らせるプロジェクトです。完成後は大
阪市に寄贈されます。建設募金へのご
協力をお願いします。確定申告を行え
ば、ふるさと寄附金と同様の税控除が
受けられます。
　詳細は「桜スタジアム建設募金団体」
（ 6609-5656）へ。

こども青少年局保育企画課  6208-8031 6202-6963問い合わせ

保育士宿舎
借り上げ支援事業  

保育士・保育所支援センターが
市内民間保育所等への就職をサ
ポート

新たに採用された保育士の子ど
もの保育料の2分の1を1年間貸
付（2年間勤務で返納免除）

市内保育所等で働く保育士の子
どもは、市内保育所に優先的に
入所

保育士登録後1年以上経過した方
が就職する際に、準備金（上限40万
円）を貸付（2年間勤務で返納免除）

保育士の子どもの延長保育やベ
ビーシッター等利用料の2分の1
を貸付（2年間勤務で返納免除）

新たに採用された保育士への特
別給付に対する助成

保育所等対象

11月から、宿舎を利用する対象
者を「新たに採用された保育士」
に加え「採用から起算して10年
以内の常勤保育士」を追加
※保育士に提供する宿舎を保育所
等が借り上げる費用を助成してい
ます。

　夢洲を舞台に展開する2025年万博の会場イメージを に日52月9（。すまし介紹ご
BIE（博覧会国際事務局）へ提出したビッド・ドシエ（立候補申請文書）より）

❶パビリオンワールド…あえて中心をつくらない離散型の会場デザイン。個と個の関係、多様
性の中から生まれる調和と共創によって形成される未来社会を表現。

　　２つのエントランスと５つのイベントを行う大会場をつなぐようにメイン通りを設置し、そ
の上には大屋根を設置。

❷グリーンワールド…再生可能エネルギー施設・広場・グランピング施設などで構成。

❸ウォーターワールド…水上ホテル・VIP用レセプション施設で構成され、花火や噴水で演出。

経済戦略局万博誘致推進室  6615-3036 6615-7433問い合わせ

1
2

3

大会場 エントランス

〈資料提供〉経済産業省

完成イメージ

保育所等対象

NEW!

OSAKA光のマルシェ
手軽に食べられるメニューから本格的
な料理まで、魅力的な全26店舗が出
店。各店自慢の逸品が会場でお楽しみ
いただけます。

中央公会堂周辺ほか場 所
16：00～22：00
12月14日（木）～25日（月）日 時

桜スタジアムプロジェクトふるさと寄附金にご協力を

　大阪市では、保育士資格をお持ちの方が、市内の保育所等で働きやすいよう、さまざまなサポートをご用意。あなたも
大阪市で保育士として働いてみませんか？

市内民間保育所等で保育士として働く方へのサポートメニュー

OSAKA光のルネサンスと同時開催中の御堂筋イルミネーショ
ンを暖かい車内から楽しめます。
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