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HP▶www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
Twitter▶@nadeshiko_nappy 随時更新中

人口（平成30年7月ツイタチ現在推計）125,903人 （男59,092人　女66,811人）  世帯数59,241世帯
8月号のおもな内容
行政からのお知らせ…2面
健康情報、施設情報…3面
イベント情報、施設情報…4面
子育てマップ…5・8面
保存版「子育てを応援します」、子育て情報…6・7面
大阪市民のみなさんへ…9・10・11面
なでしこ報道局、防犯・防災、イベント情報…12面
東住吉区は子育て世帯を応援します！！
平成30年5月号の広報紙より、子育てに関する情報を大幅に増やすとともに、

区民の方が思わず笑顔になれるような、かわいいお子さんの写真コーナーも設けました。
お子さんやお孫さんのかわいい写真を広報紙に掲載してみませんか？
掲載者には、なっぴーオリジナルトートバッグをプレゼントします！
集まれなっぴーキッズ
問　政策推進課53番窓口

TEL06-4399-9683

年齢・コメントは撮影当時のものです
詳しくは東住吉区HPをご覧ください

藤岡実央ちゃん（田辺・1歳4か月）

元気にすくすく育ってね！
竹本希ちゃん（湯里・3歳0か月）

たくさんの楽しい思い出を一緒に作ろうね！
森旦陽ちゃん（南田辺・9か月）

サッカーやセレッソの応援いっぱい行こうね。
千代顕史ちゃん（湯里・1歳8か月）

元気いっぱいに成長してくれありがとう！
東住吉区初！！　第1回　東住吉区幼稚園・保育所等情報フェア　無料　申込不要
来春、東住吉区内の幼稚園や保育所（園）等へのお子様の入園をお考えの保護者の方を対象として「第1回 東住吉区幼稚園・保育所等情報フェア」を開催します。

　情報フェアでは、区内の幼稚園、認可保育所(園)、認定こども園、小規模保育施設がブースを出展して施設の紹介を行い、質問や相談にも応じます。施設ごとのブースで、各施設の情報にふれるとともに、施設の職員に直接、質問や相談することもできます。ぜひこの機会にご来場いただき施設選びの参考としてください。

とき　９月ツイタチ(土)13時から16時（受付は15時30分まで）

ところ　東住吉区民ホール（東住吉区役所３階）
対象　来春、区内の幼稚園・保育所等への入園を検討している保護者の方
注意事項・当日駐車場は使用できませんので、お車での来場はご遠慮下さい。
・当日10時時点で暴風・大雨警報が発表された場合は中止します。　

・一部の施設については、不参加またはパンフレット等の配布・展示のみとなります。
参加施設の一覧は東住吉区のHPをご参照ください。
問　保健福祉課（子育て支援）2階28番窓口　TEL06-4399-9856
SNSでも子育て情報を発信しています！！
主に子育てイベント情報や、なっぴー情報を配信しています。
出産や育児に関する手続き方法や、区内の子育てにうれしいお店情報など、キーワードや年齢別に分類した子育て情報をわかりやすくお届けするサイトです。 

「まちの写真館」には、『集まれなっぴーキッズ』に掲載したお子さんの写真も掲載しています。
その他の子どもに関する様々な取組み
ゆめ応援プロジェクト
小学生英語交流事業（イングリッシュサマーキャンプ）
小学生英語交流事業（イングリッシュスタディツアー）
中学生海外派遣事業
子育てOHえんフェスタ
5面から8面にも、子育てについての記事があります。ぜひご覧ください。
区内で開催される地域の夏祭り（7月号掲載分は除く）
区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9734
今川納涼まつり
8月ヨッカ（土）18時から22時
8月イツカ（日）18時30分から22時
ところ　今川公園
主催　意活生き今川協議会　他
第15回ふれあい夏祭り
8月ヨッカ（土）16時から20時30分
ところ　矢田6公園周辺

主催　ふれあい夏祭り実行委員会
南田辺まつり
8月ヨッカ（土）17時から21時30分
8月イツカ（日）17時から21時
ところ　南田辺小学校
主催　南田辺まつり実行委員会・南田辺連合振興町会
ゆざと夏まつり
8月18日（土）16時30分から20時20分（花火は20時から）

ところ　湯里小学校　
主催　湯里地域活動協議会　他
矢田北夜店と花火大会
8月25日（土）17時から20時30分
ところ　矢田北小学校
主催　矢田北地域活動協議会　他
わが街北田辺夏祭り・盆踊り
8月26日（日）16時から21時
ところ　北田辺商店街　中央

主催　北田辺地域活動協議会　他

連載第7回
総合区・特別区ってなんだろう？
どんな手続きで決定するの？
総合区は議会の議決で決まります
総合区素案の作成
現在

総合区設置に関する制度案の作成
総合区設置に関する条例の議決
皆さんを代表する市会議員が、大阪市会において、総合区の設置を決定します。
市会の出席議員の過半数の賛成により設置が決定します
現在、議会や大都市制度（特別区設置）協議会で議論が進められています。
特別区は皆さんの住民投票で決まります
特別区設置協定書を作成する協議会の設置
現在

特別区設置協定書の作成
協定書について両議会の承認
住民投票の実施
府市両議会で協定書の承認後、特別区設置の可否について皆さんが直接投票することで決定します。
有効投票総数の過半数の賛成により設置が決定します
総合区・特別区のいずれの制度とするのか、住民の皆さんにご判断いただけるよう検討を進めています。
問　副首都推進局問い合わせ担当　TEL06-6208-8989　FAX06-6202-9355　9ページに続きます！

1面フッタ

毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。（祝日・12月29日から翌年1月ミッカを除く）該当業務は1　住民情報（2階TEL06-4399-9963）2　保険年金（2階TEL06-4399-9956）3　福祉（2階TEL06-4399-9857）4　市税の証明（2階TEL06-4399-9963）です。なお、8月26日（日）は9時から17時30分まで区役所を開庁し1、2の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。
お知らせ
7月号掲載の「田北夜店祭り（矢田駅前商店街振興組合主催）」の開催日が、7月29日（日）から8月5日（日）17時から20時に変更になりました。
2面
8月号情報カレンダー
ツイタチ（水）結核健診3面　3か月児健康診査6面　こども110番月間（31日まで）6面
フツカ（木）おはなし会6面
ミッカ（金）南百夏まつり前夜祭7月号1面　育和おどり7月号1面　窓口延長1面　ＢＣＧ予防接種　6面
ヨッカ（土）南百夏まつり7月号1面　育和おどり7月号1面　田辺ふれあい盆おどり大会7月号1面　今川納涼まつり1面　第15回ふれあい夏祭り1面　南田辺まつり1面　おはなし会6面
イツカ（日）田辺ふれあい盆おどり大会7月号1面　今川納涼まつり1面　南田辺まつり1面
ムイカ（月）  
ナノカ（火）戦時中の動物園展（19日まで）7面
ヨウカ（水）1歳6か月児健康診査6面
ココノカ（木）おはなし会6面
トオカ（金）窓口延長1面　終戦の日平和記念事業（17日まで）12面
11（土）おはなし会6面
12（日）
13（月）  
14（火）
15（水）
16（木）
17（金）窓口延長1面
18（土）ゆざと夏まつり1面　特定健康診査3面　社会を明るくする運動「区民のつどい」人権映画会4面　おはなし会6面
19（日）

20（月）特定健康診査3面
21（火）
22（水）3歳児健康診査6面

23（木）だっこのじかん6面
24（金）窓口延長1面　ＢＣＧ予防接種6面
25（土）矢田北夜店と花火大会1面　おはなし会6面
26（日）わが街北田辺夏祭り・盆踊り1面　日曜開庁1面　東住吉区高校進学相談会　高等学校等への進学向け奨学金制度説明会2面　日曜法律相談2面　区生涯学習講座「カラフル粘土でわくわくブローチ作り」4面

27（月）はぐはぐ教室（はじめてのおでかけ教室）3面
28（火）
29（水）消費税軽減税率制度説明会2面
30（木）おはなし会6面
31（金）窓口延長1面　歯科健康相談3面
お知らせコーナー
児童扶養手当の現況届の提出について
x 現在、児童扶養手当を受給している方に「お知らせ（現況届について）」をお送りしますので、８月中に提出してください。この届の提出がない場合は、児童扶養手当の支払を受けることができなくなります。
ひとり親家庭自立支援給付金事業を拡充します
ひとり親家庭の母または父（一部事業については子も対象）の職業能力開発支援のため、「ひとり親家庭自立支援給付金事業」を拡充し、さらに今年度より新たに「ひとり親家庭専門学校等受験対策給付金事業」を実施します。各給付金事業の利用には事前相談が必要です。
1　ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金事業
雇用保険制度の一般教育訓練給付金の指定教育訓練講座を受講される場合に受講終了後に受講費用の6割（上限あり）が支給されます。

2　ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金等事業（平成30年度拡充）

看護師、保育士等の就職に有利な資格取得のため養成機関で訓練を受ける場合に最大で3年間、生活の支援のため給付金を支給します（市民税非課税世帯：月額14万1,000円 市民税課税世帯：月額7万500円）。今年度より、准看護師養成機関卒業後引き続き看護師養成機関に修学される場合も通算3年まで支給できるようになりました。

3　ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業（平成30年度拡充）

高等学校卒業程度認定試験合格をめざし民間事業者等が実施する対象講座を受講される場合に、受講修了時および試験合格時に給付金を支給します。今年度より、お子さまが受講される場合の対象年齢を20歳未満から25歳未満まで拡大し、さらに支給額についても受講費用の10割（受講修了時6割、合格時4割、それぞれ上限あり）に拡充します。

4　ひとり親家庭専門学校等受験対策給付金事業（新規）
看護師等の専門学校入学をめざし予備校等に通う方を対象に受講費用の10割（受講修了時6割、入学試験合格時4割、それぞれ上限あり）が支給されます。
問　保健福祉課（子育て支援） 28番窓口　　TEL06-4399-9838
東住吉区高校進学相談会　入場無料
大阪府内の公立・私立高校・専修学校、計45校が参加。各校のブースでは学校の特色など最新情報をタイムリーに聞くことができます。※奨学金制度についての相談ブースもあり。中学3年生の生徒や保護者は勿論、中学1・2年生の生徒や保護者の参加、他区の方々も大歓迎。子ども達の未来を拓く一助になればと、東住吉区PTA協議会スタッフ一同、皆様の参加をお待ちしています。ぜひご来場ください！
参加校
公立　阿倍野、生野、生野工業、今宮、今宮工科、大阪ビジネスフロンティア、大塚、府教育センター附属、工芸、高津、港南造形、清水谷、住吉、住吉商業、天王寺、長吉、農芸、阪南、東住吉、東住吉総合、平野、藤井寺、松原、都島工業、八尾
私立　あべの翔学、上宮、大阪偕星学園、大阪学芸、大阪産業大学附属、大阪夕陽丘学園、大阪緑涼、大谷、香ヶ丘リベルテ・堺リベラル、金光藤蔭、近畿大学附属、興國、城南学園、昇陽、清明学院、浪速、阪南大学、明浄学院、桃山学院、中央学園高等専修
とき　8月26日（日） 13時から16時


ところ　区民ホール、会議室（いずれも区役所３階）
問　東住吉区PTA協議会（担当窓口　緒方）　TEL080-1468-6230
同日開催「高等学校等への進学向け奨学金等制度説明会」
とき　8月26日（日） 12時から13時　※終了後、個別相談を実施

ところ　区役所３階　会議室
主催・問　大阪市教育委員会
TEL06-6575-4649（8月トオカ（金）まで）
 06-6115-7641（8月13日（月）から）
特定医療費（指定難病）支給認定申請の特設窓口を開設します
8月ムイカ（月）より8月31日（金）まで、特定医療費（指定難病）支給認定申請については混雑が予想されるため１階13番窓口の隣に特設窓口を開設して受付しております。受付業務の円滑な進行のため、ご協力をお願いいたします。受付時間は土・日・祝を除く平日9時から17時30分まで。
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882
外国籍のお子さまの入学手続きについて
平成31年（2019年）4月に大阪市立の小・中学校へ入学を希望される外国籍のお子さまの保護者の方は、9月28日までに手続きしてください。

入学資格
小学校　平成24年(2012年)4月フツカから平成25年(2013年)4月ツイタチまでに生まれたお子さま

中学校　平成31年(2019年)3月に小学校卒業見込みのお子さま

申請方法
　上記のお子さまの保護者の方へ8月中旬頃に入学のご案内と「入学申請書」をお送りします。9月28日までに、郵便での送付、あるいは直接、区役所で手続きしてください。なお、転居等により入学のご案内が届かなかった場合は、区役所で手続きできます。詳しくはお問合せください。

学校選択制にかかる書類は別途8月下旬から9月上旬にお送りします

入学される学校は、12月末までに区役所よりお知らせします
問　窓口サービス課（住民情報）24番窓口　TEL06-4399-9963
「国民健康保険料のための所得申告書」の提出をお願いします
国民健康保険では、保険料の計算や国の補助金を申請するために、10月の上旬までに税の申告が不要な方を含め、すべての加入者の所得状況を把握する必要があります。そのため、前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料のための所得申告書」を7月に送付しています。国民健康保険料の軽減（7・5・2割）及び減免は、世帯全員の所得によって判定します。所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられませんので、税の申告が不要な場合であっても、国民健康保険にかかる所得の申告を行う必要があります。なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯を対象としまして、8月より「大阪市国民健康保険料コールセンター」から電話で申告書の提出を呼びかけていますので、必ず提出をお願いします。
問　窓口サービス課（保険年金）25番窓口　TEL06-4399-9956
特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届の提出について
特別児童扶養手当の認定を受けている方は「所得状況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は「現況届」を提出してください。
提出期間　8月トオカ（金）から9月11日（火）です。（土・日・祝日を除く）これらの届は支給要件や所得状況を確認するもので、8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますので、必ず期間内に提出してください。なお、前年の所得額等により、支給が停止されることがあります。
問　保健福祉課(福祉) 28番窓口　TEL06-4399-9838
大阪市中央卸売市場フェスティバル〜「西郷どん」とコラボ〜　入場無料
NHKの大河ドラマ「西郷どん」、歴史博物館の特別展「西郷どん」と連携して、「鹿児島観光物産展」や中央卸売市場の役割・機能や食材のPR、食育の推進のため、野菜・果物の即売会や模擬せり実演、桂福丸さんによる演目「茄子の子」の落語などを行ういちフェスを実施します。
とき　9月ココノカ（日）10時から16時
ところ　NHK大阪放送会館アトリウム（中央区大手前4-1-20）
問　中央卸売市場企画担当　TEL06-6469-7935　FAX06-6469-7939
市民向け無料相談
ところ　区役所5階 53番窓口 ご利用は市内在住の方に限ります

予約・問　政策推進課（広聴広報）53番窓口　　TEL06-4399-9683
東住吉区役所での無料法律相談　予約要　先着順
弁護士1　相談日時　8月ナノカ、14日、21日、28日、9月ヨッカ（火）13時から１名（組）30分以内
申込（電話予約）当日9時から予約開始（時間指定はできません）
司法書士2　相談日時　8月フツカ、16日、9月ムイカ（木）13時から１名（組）30分以内　申込（電話予約）当日9時から予約開始（時間指定はできません）
1土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　2不動産登記、相続、成年後見などの相談
東住吉区役所での各種無料相談　予約不要　先着順
税務3　相談日時8月ヨオカ、9月12日（水）13時から16時（受付は15時30分まで）
行政4　相談日時8月ココノカ、9月13日（木）13時から15時（受付は14時30分まで）
不動産5　相談日時8月は無し、9月19日（水）13時から16時（受付は15時まで）
就労6　相談日時8月トオカ、9月14日（金）13時30分から16時（受付は15時30分まで）
相続遺言帰化（行政書士）7　相談日時　8月23日、9月27日（木）13時から15時（受付は14時45分まで）
3所得税、相続税、贈与税、不動産取得税などの一般的な税務相談

4国の行政などへの相談

5住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込や契約など、不動産に関する一般的な相談

6就労に関する助言や情報の提供

7遺言書や遺産分割協議書作成、外国人の出入国・帰化、各種法人設立認可・会社設立にかかる定款作成などに関する相談
ひとり親家庭相談（離婚前相談もしています）予約要
とき 毎週火・金曜日（祝日除く）9時15分から17時30分
ところ　区役所2階28番窓口
問　保健福祉課（子育て支援）28番窓口　TEL06-4399-9838
日曜法律相談　予約要
とき　８月26日（日）9時30分から13時30分
ところ　都島区役所（都島区中野町2-16-20）此花区役所（此花区春日出北1-8-4）
定員　各会場16組（先着順）
予約　８月23日（木）、24日（金）9時30分から12時まで受付
予約専用電話　06-6208-8805
問　大阪市総合コールセンター「なにわコール」   TEL06-4301-7285
2面フッタ
個人・法人事業者の皆さまへ
消費税軽減税率制度説明会を開催します。
とき　8月29日（水）、9月ムイカ（木）いずれも14時から15時　

ところ　東住吉納税協会2階会議室（平野区平野西2-2-5）駐車場はありません
問　東住吉税務署法人課税第一部門　　TEL06-6702-0001（内線412・413）
3面
健康情報コーナー
各種健診のお知らせ
各がん検診・骨粗しょう症検診の予約申込み・問合せは
8月ムイカ（月）9時よりTEL06-4399-9882または保健福祉課（健診）〈区役所１階13番窓口〉へ
料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
胃がん検診について５０歳以上の方を対象に、取扱医療機関での「胃内視鏡検査」を実施しています。下記の「胃部エックス線検査」といずれかを選択して受診することができます。（取扱医療機関等についてはお問合せください。）ただし、平成２９年度中に大阪市を含む自治体が実施する胃内視鏡検査を受診された方は、平成３０年度はいずれの検査（胃部エックス線検査・胃内視鏡検査）も受診することはできません。同一年度中に、胃部エックス線検査及び胃内視鏡検査の両方を受診することはできません。
がん検診は、受付から終了まで１時間半から２時間程度かかる場合があります。
結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。
風しん抗体検査の対象要件等についてはお問合せください。
※予約申込みは定員になりしだい終了します
検診名結核健診（胸部エックス線撮影）　対象者職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方　料金無料　とき8月ツイタチ（水）10時から11時　ところエックス線室（区役所２階）予約予約不要
検診名歯科健康相談　対象者年齢は問いません　料金無料　とき8月31日(金)9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約不要
検診名胃がん検診（胃部エックス線検査）　対象者40歳以上の方　料金500円　とき10月ナノカ(日)

9時30分から10時30分　10月30日（火）9時30分から10時30分
ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名大腸がん検診　対象者40歳以上の方　料金300円　とき10月ナノカ (日) 9時30分から10時30分　10月30日（火）9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名肺がん検診　対象者40歳以上の方　料金無料　とき10月ナノカ (日)9時30分から10時30分　10月30日（火）9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名乳がん検診（マンモグラフィ検査）　対象者40歳以上の女性で大正・昭和の奇数年生まれの方　料金1,500円　とき10月20日（土）9時30分から10時30分 10月30日（火）13時30分から14時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください　
検診名骨粗しょう症検診　対象者18歳以上の方　料金無料　とき10月20日（土）9時30分から10時30分　10月30日（火）13時30分から14時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名風しん抗体検査　対象者妊娠を希望する女性とその配偶者（妊婦の配偶者含む）その他対象要件あり　料金無料　とき８月ツイタチ（水）10時から11時　８月28日（火）13時から14時　9月ムイカ（木）13時30分から14時30分　9月28日（金）10時から11時　ところ13番窓口（区役所１階）　予約予約要　検査日の3開庁日前までに上記へご予約ください
特定健康診査を受けましょう　無料　予約不要

とき　8月18日（土）8月20日（月） いずれも9時30分から11時受付
ところ　いずれも区役所３階会議室
対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方
持ち物　受診券と保険証（前年度受診された方は、「健康診査結果のお知らせ」をお持ちください）
がん検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。がん検診・特定健康診査は手話通訳を配置できる場合があります（事前申込必要）。各種健診は、台風等で中止になることがあります。
8月の旬のレシピ
区食生活改善推進員協議会　担当桑津校区
ところてんサラダ
栄養価（１人分）エネルギー73kcal食塩相当量0.3ｇ
材料（2人分）
ところてん200g
ロースハム1枚
にんじん20g
きゅうり1/4本
溶き卵1/2個
塩少々
砂糖少々
サラダ油少々
A

酢大さじ1/2

ごま油小さじ1/2

ナンプラー小さじ1/2

砂糖小さじ1/4
酒大さじ1

鶏がらスープの素小さじ1/4

湯大さじ1
香菜 適宜

作り方
1　ところてんはざるに入れて、水気をきっておく。
2　ハムは細切りにする。にんじんはせん切りにし、熱湯でさっとゆでる。きゅうりもせん切りにする。
3　とき卵に塩と砂糖を加え、サラダ油を薄く引き、うす焼き卵を作り、4から5cmの長さに切る。

4　Aを合わせ、1のところてんを加えて味をなじませる。

5　器に4のところてんを盛り、2、3を飾り、好みで香菜をのせる。
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882
お肉は十分に加熱して食べてください！
食中毒菌カンピロバクターを原因とする食中毒が多発しています。この食中毒の原因の多くは、生または加熱不十分な鶏肉料理を食べたことによります。お肉の加熱不十分による食中毒を予防するため、次の点に注意しましょう。
「新鮮＝安全」は、間違いです。
カンピロバクターは新鮮な鶏肉ほど生き残っており、少量の菌量で食中毒を発生させます。また、生の豚肉（レバーなど含む）も、食中毒の原因となるウイルスや寄生虫で汚染されていることがあります。
お肉は、生や加熱不十分な状態では食べないようにしましょう。
鶏肉の刺身やお肉のタタキなど加熱不十分なお肉料理が、食中毒の原因食品としてよく確認されています。
お肉は中心部の肉色が変わるまで十分に加熱しましょう。
お肉を取り扱った後は、すみやかな手洗いと調理器具の洗浄消毒を徹底しましょう。
生のお肉を焼く時は、専用の「はし」を使いましょう。食べるための「はし」で、生のお肉に触れないようにしましょう。
問　保健福祉課（生活環境）15番窓口　　TEL06-4399-9973
社会復帰相談指導事業(日常生活向上教室、生活技能訓練教室)　申込要
統合失調症を中心とする精神に障がいがある方を対象に、生活リズムを取り戻し、日常生活圏の拡大や仲間づくりを目的に実施しています。
日常生活向上教室　実施日時　第２火曜日、13時30分から15時30分
生活技能訓練教室　実施日時　第４火曜日、13時30分から15時30分
日常生活向上教室に参加している方の中で自立のために生活技能訓練が必要な方に対して、社会生活に必要なコミュニケーション技能の訓練を行います。
申込・問　保健福祉課（健康づくり）精神保健福祉相談員 14番窓口　　TEL06-4399-9968
ミニ子育てコーナー
はぐはぐ教室（はじめてのおでかけ教室）
赤ちゃんとの生活はいかがですか？育児のことで悩んだり、自分の時間をつくれずにしんどくなったりされていませんか？この時期は、外出の機会も少なく、子育ての悩みや不安を一人で抱え込みがちになります。そんなとき、外に出かけて他のお母さんたちとお話をするだけで気持ちが楽になることがあります。ぜひ赤ちゃんと一緒に遊びにお越しください！
とき　8月27日（月）13時30分から15時
ところ　東住吉区保健福祉センター（区役所1階）

対象　おおよそ1～3か月の乳児とその保護者

内容　後輩妊婦さんへのアドバイス　出産体験談・子育て方法などをお話してください　お母さん同士のフリートーク　子育て情報の案内　体重・身長計測(希望者)個別相談など
問　保健福祉課（健康づくり）14番窓口　TEL06-4399-9968
施設情報コーナー１
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、HPをご覧ください。
東住吉会館（東田辺2-11-28）TEL06-6699-1100　FAX06-6697-8080
夏休み手作り工作マジック
マジックのタネを自分で作って演じます。講師のマジック必見！
とき　8月19日(日)13時から15時
定員　25名(先着)　費用　600円

乳児から始める素敵な習い事体験 リトミック

とき　8月29日、9月12日・19日（水）

1から2歳 14時から15時
3歳から 15時10分から16時10分
定員　各12名(先着)　費用　3,000円

幻想的な美しさと楽しさにハマる “ハーバリウム”作り
色とりどりのドライフラワーがオイルと共に瓶詰めされたインテリア雑貨です。
とき　9月ヨオカ(土)13時30分から15時
定員　20名(先着)　費用　2,000円　

東住吉会館　将棋教室　
とき　9月26日(水)から

初級17時10分から　中級19時10分から
詳細はなでしこ9月号　申込締切は開催3日前（空きあれば当日受付可）
上記の講座は全て申込要
東住吉区社会福祉協議会（田辺2-10-18さわやかセンター）
TEL06-6622-9582　FAX06-6622-8973
精神保健福祉ボランティア養成講座（全4回）無料　申込要
とき　9月14日（金）10時から12時
19日（水）14時から16時
21日（金）14時から16時
28日（金）14時から15時
内容　精神障がいについて正しく理解する
定員　20名（多数抽選）

締切　9月トオカ（月）

認知症キッズサポーター養成講座（小学生向け認知症学習会）無料　申込要
親子で学ぼう認知症のこと
認知症専門医の分かりやすい説明と劇で認知症について楽しく学びましょう。
夏休みの自由研究課題にしてね。
とき　8月18日（土）13時30分から15時
対象　区内の小学５・６年生と保護者の方
定員　20組（先着順）一時保育あり

パソコンなんでも相談室　無料　申込不要
とき　9月ツイタチ（土）14時から16時
会場はすべてさわやかセンターです
東住吉区老人福祉センター（東田辺2-11-28）　
TEL06-6699-3000　　FAX06-6697-6686
スマートフォン教室　実際にさわって学ぶ体験教室　（アンドロイド編）　無料　申込要
教室で使用するスマートフォンは1人1台ずつ無料で貸し出します。

とき　8月22日（水）・23日（木）13時から15時
講師（株）ドコモCS関西

定員　24名

申込　8月ヨオカ（水）10時から15時まで電話、または直接センターへ

笑いで健康に　リバイバル　無料　申込要　

皆様に笑っていただけるよう喜劇や漫談などを見ていただきます。　
とき　9月14日（金）13時30分から15時
講師　南大阪ヤクルト販売株式会社　
定員　80名

申込　8月30日（木）10時から15時まで電話、または直接センターへ
センターご利用には「利用証」が必要です。対象は市内在住の60歳以上の方。
平野区画整理記念会館（中野2-7-16）
TEL06-6702-0513　FAX06-6702-0519
こどもの映画会「怪盗グルーのミニオン大脱走」　入場無料
とき　8月25日（土）１回目10時から11時30分　２回目13時30分から15時
定員　各回とも300名（当日先着順）フリーマーケットも同日開催予定！出店希望者も募集中
常設卓球場
午前の部（9時30分から13時）

午後の部（13時15分から16時45分）

夜間の部（17時から20時30分）

夜間の部は水・金曜に開場
1台につき1,800円　３時間半（1台700円　時間）も可
お問合せは、当会館まで！
3面　フッタ

自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがありますのでお早めにお越しください。8月ミッカ（金）10時から矢田出張所西側駐輪場、8月17日（金）16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧いただけます。（警報発令時は中止となる場合があります）
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9990　FAX06-6629-4564
4面
4　広報 東住吉　なでしこ　平成30年8月　No.267

イベント・講座・募集コーナー1
講座　区生涯学習講座　「カラフル粘土でわくわくブローチ作り」　申込要
粘土を色付けし、好きな型枠を使って“オリジナルブローチ”を作ってみよう。もちろん型枠を使わずに好きな形で作ってもOK！ かわいい飾り付けもできるので、お子様の夏休みの宿題やおとなの方もおしゃれなアクセサリー作りに、ぜひご参加ください。

とき　8月26日（日）14時から16時
ところ　東住吉会館　第2・3会議室

講師　山崎 真佐子さん（大阪市生涯学習インストラクター）
定員　15名　申込多数抽選

対象　小学生以上どなたでも　ただし、小学3年生以下は保護者同伴

費用　200円　一時保育あり（別途100円要）

持ち物　絵具（お持ちの方）

締切　8月14日（火）必着

申込　往復ハガキまたはFAX、メールにて、講座名・参加人数（実際に工作される方）・参加者全員　　　　の住所・氏名・年齢（学年）・電話番号（FAXの場合はFAX番号も）・一時保育希望者はその旨・お子様の氏名・年齢をご記入のうえ、〒546-8501 東田辺1-13-4 東住吉区役所区民企画課「ブローチ作り」係へ。なお、往復ハガキ返信面には応募者の郵便番号・住所・氏名をあらかじめご記入ください。

主催　東住吉区役所・東住吉会館
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9922　FAX06-6629-4564

MAIL　kouza-higashisumi@city.osaka.lg.jp
社会を明るくする運動「区民のつどい」人権映画会　無料　申込不要
「彼らが本気で編むときは、」を上映します。トランスジェンダーのリンコと育児放棄された少女トモ、リンコの恋人でトモの叔父のマキオが織りなす共同生活を描いた人間ドラマを、ぜひ観に来てください！
とき　８月１８日（土）13時30分開演（12時30分受付開始）上映時間約127分　字幕付き

ところ　東住吉区民ホール（区役所３階）車でのご来場はご遠慮ください
対象　どなたでも（先着500名）
主催　東住吉区役所・社会を明るくする運動東住吉地区推進委員会・東住吉区人権啓発推進協議会
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9908　FAX06-6629-4564
募集　硬式テニスフェスティバル（ダブルス）出場者募集
とき　9月23日（日）13時開会

ところ　長居庭球場（長居公園内）
対象　区内在住・在勤の18歳以上のペア・一般の部（男子・女子）各4組・初心者の部（男子・女子）各8組・シニアの部（55歳以上の女子または男女、60歳以上の男子）6組　申込多数抽選
参加費　1組2,000円（抽選会当日に徴収）

締切　8月24日（金）
主催　東住吉区スポーツ・レクリエーション事業実行委員会
申込　申込書を下記事務局へＦＡＸまたはメールで送付してください。申込書及び大会要項はHPからダウンロードできます。
問　事務局　一般財団法人大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会
TEL06-6115-8236  　FAX06-6115-8260　　

MAIL　higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp
募集　2018年度 東住吉区 小中学生人権標語コンクール
テーマ　 「人権の大切さ」について、自由に表現してください

応募資格　区内在住・在学の小中学生
規格　応募用紙は自由（15から20字程度）
応募期間　８月ツイタチ（水）から９月ナノカ（金）
賞・審査　 「小学生の部・中学生の部」の各部について、最優秀賞１名、優秀賞２名、佳作数名を選出

し、賞状及び記念品を贈呈します。　主催者において審査会を設置し審査します
応募方法　応募作品に住所、氏名（ふりがな）、学校名、学年、電話番号を記入のうえ、送付または直接、東住吉区役所区民企画課「人権標語コンクール」係（〒546-8501東田辺1-13-4）へ。応募数は、一人1作品とします。入選作品の著作権は、主催者に帰属することとし、区内の主要行事等や人権週間の啓発活動に活用させていただきます。応募作品は、自作で未発表のものに限ります。応募作品については、返却いたしません。入選作品については、区広報紙「なでしこ」・区ホームページ等への掲載、行事等での展示の際に氏名、学校名、学年を公表します。
主催　東住吉区役所・東住吉区人権啓発推進協議会　問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9908　　　　FAX06-6629-4564

募集「学習塾なでしこ　矢田南中学校教室」の受講生を追加募集しています！　申込要
東住吉区では、区内の中学生を対象に民間事業者を活用した課外学習会「学習塾なでしこ　矢田南中学校教室」を実施していますが、定員に空きがあるため受講生を追加募集しています。「学習塾なでしこ」では、習熟度に合わせた少人数個別指導により、国・数・英の3教科を学習します。定期テスト対策や受験対策もできますので、ぜひお申込みください！

対象　区内の中学1から3年生

費用　月額10,000円（税込　教材費等の別途費用は不要　大阪市塾代助成カードも使用可能）

会場　矢田南中学校（やたなか小中一貫校）
実施曜日・時間　水曜日・金曜日　1コマ目18時30分から19時40分　2コマ目19時45分から20時55分　週4コマのうち、希望される2コマを申込時に選択してください

定員　20名程度（先着順）
申込・問　家庭教師のトライ大阪校「東住吉区学習塾なでしこ矢田南中学校教室」係
TEL0120-555-202（10時から22時）
《大阪市塾代助成カードとは》学習塾などで月1万円まで利用できるカードです。要申請（所得制限あり）。

お問合せは大阪市塾代助成事業運営事務局へ。
問　06-6452-5273　　　　
URL　https://juku-osaka.com/
出店者募集　ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」
とき　10月13日（土）10時30分から14時30分　（雨天中止）

ところ　大阪城公園　太陽の広場（中央区大阪城3）

出店資格　営利を目的としないアマチュアの方で区内在住の方に限ります。
出店品　家庭で不用となった品物に限ります。（ただし出品できないものもあります。）
募集数　20店　申込多数抽選

入場料・出店料　無料
申込　往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・電話番号・出品するものを明記し、中部環境事業センター（〒546‐0002杭全１-６-28）へ送付してください。

締切　８月25日（土）必着
問　中部環境事業センター　　TEL06-6714‐6411　　FAX06-6714‐7787
施設情報コーナー2
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、HPをご覧ください。
大阪市立 長居植物園（長居公園1-23）
TEL06-6696-7117　FAX06-6696-7405
ウォーターガーデン in 長居植物園

植物園で水遊び！プールや水鉄砲、スプリンクラーなど自然あふれる植物園で、思いっきり遊ぼう！
とき　8月ヨッカ(土)、イツカ(日)、11日(土)、12日(日)、18日(土)、19日(日)、25日(土)、26日(日)11時から15時
東住吉図書館（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-7000　FAX06-6699-3222
紙リサイクルのおはなしとリサイクル工作教室　無料　申込要
紙パックを使って「紙すき」をし、オリジナルのハガキを作ります。
とき　8月24日(金)13時から15時
ところ　東住吉会館大会議室（図書館と同じ建物の2階）

対象　どなたでも（幼児は保護者同伴要）
定員　30名（先着順）

申込　8月トオカ（金）10時から来館か電話で

共催　大阪市環境局中部環境事業センター
図書ボランティア（高齢者福祉施設）募集　無料　申込要
東住吉図書館を拠点とするボランティアグループに参加し、図書の貸出や紙芝居実演などの図書ボランティア活動をしてくださる方を募集します。原則として全5回の講座を全回ご受講ください。詳しくは東住吉図書館までお問合せください。

締切　9月14日（金）
東住吉区子ども・子育てプラザ（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-3600　FAX06-6699-3600
メープルシロップ人形劇「おたまじゃくし　うみへいく」 他　無料　申込不要
とき　８月ヨッカ（土）10時30分から11時
ところ　東住吉区子ども・子育てプラザ１階軽運動室
対象　乳幼児と保護者
定員　なし
アフリカ音楽を楽しもう
アフリカの木琴や太鼓って、知っていますか？　無料　申込不要
とき　8月25日（土）10時30分から12時
ところ　東住吉区子ども・子育てプラザ１階軽運動室
講師　Nkosi　Africaのみなさん

対象　０歳児からお年寄り
定員　なし
移動図書館
まちかど号巡回日8月
とき　8月フツカ (木)9月ムイカ (木)14時25分から15時
ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
とき　8月ミッカ(金)9月14日(金)10時25分から11時15分
ところ　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
とき　8月ヨッカ（土）14時25分から15時5分
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前（湯里3-2）
とき　8月18日（土）11時15分から12時5分
ところ　平野白鷺公園(今川6-7)
とき　8月25日(土)10時20分から11時20分
ところ　中町会公園(杭全7-14)
問　中央図書館自動車文庫　TEL06-6539-3305
4面フッタ
募集　夜間学級入学生　文の里中学校夜間学級（阿倍野区美章園1-5-52）の入学生を募集しています。勉強しましょう。　　締切　9月トオカ（月）　問　文の里中学校夜間学級　TEL06-6621-0790（平日13時から20時まで）　※ホームページも見てください
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東住吉区保存版　子育てマップ
保育所・保育園
保育所・保育園名　1　矢田教育の森保育所　住所・問合せ　矢田5-2-12　TEL06-6692-0053　備考　病後児保育実施　TEL06-6692-0053

保育所・保育園名　2　矢田北保育園　住所・問合せ　照ケ丘矢田2-17-4　TEL06-6702-2610
保育所・保育園名　3　矢田第３保育所　住所・問合せ　矢田2-11-18　TEL06-6699-9869
保育所・保育園名　4　鷹合保育所　住所・問合せ　鷹合1-5-16　TEL06-6696-3891　備考　休日保育実施　TEL06-6696-3891
保育所・保育園名　5　東田辺コティ保育園　住所・問合せ　東田辺3-16-5　TEL06-6692-1900
保育所・保育園名　6　今川学園　住所・問合せ　今川3-5-8　TEL06-6713-0277
保育所・保育園名　7　太陽保育園　住所・問合せ　鷹合2-11-25　TEL　06-6692-1625
保育所・保育園名　8　育和白鷺学園　住所・問合せ　杭全3-9-17　TEL　06-6719-2697
保育所・保育園名　9　育和白鷺学園今林園　住所・問合せ　今林2-11-6　TEL06-6754-2897
保育所・保育園名　10　北田辺保育園　住所・問合せ　北田辺3-6-4　TEL06-6713-0915
保育所・保育園名　11　天宗東住吉園　住所・問合せ　住道矢田2-12-21　TEL06-6797-0700
保育所・保育園名　12　めばえ保育園　住所・問合せ　西今川1-6-2　TEL06-6713-1558
保育所・保育園名　13　第２めばえ保育園　住所・問合せ　西今川1-5-28　TEL06-6713-1558　備考　一時保育実施　TEL06-4301-1667
保育所・保育園名　14　めぐむ保育園　住所・問合せ　山坂1-3-14　TEL06-6629-6755
保育所・保育園名　15　新生保育園　住所・問合せ　南田辺3-4-26　TEL06-6696-5525
保育所・保育園名　16　城南学園保育園　住所・問合せ　照ケ丘矢田2-23-13　TEL06-6702-9261
小規模保育施設
入所可能年齢は0から2歳です。
保育所・保育園名　1　ひよこルーム　住所・問合せ　南田辺3-4-8　TEL06-6696-5525
保育所・保育園名　2　すまいる保育園杭全　住所・問合せ　杭全1-16-4カサコルベ2階　TEL06-6796-7367
保育所・保育園名　3　アップル保育園東住吉　住所・問合せ　中野3-6-15サンソレイユ中野2階　TEL06-6797-1170
保育所・保育園名　4　アップル保育園東田辺　東田辺1-13-4　TEL06-4399-1170
親子サロン
就学前の親子を対象におもちゃなどで遊べる場を用意しており、気軽に親子で立ち寄って交流することができます。開催日時については、変更する場合もありますので、お問合せのうえご参加ください。問合せ　各会館へ
開催場所　1育和社会福祉会館(杭全2-11-14)　開催日時　第1・3木13時30分から15時　問合せ　TEL06-6713-2878
開催場所　2　桑津会館(桑津5-14-21)　開催日時　第1・3金10時から12時　問合せ　TEL06-6713-2871
開催場所　3　北田辺会館(北田辺1-8-4)　開催日時　第1・3火13時30分から15時30分　問合せ　TEL06-6714-9980
開催場所　4　今川地域振興センター(西今川3-6-7)　開催日時　第2・4月13時30分から15時　問合せ　TEL06-6703-0098
開催場所　5　田辺会館(田辺6-1-27)　開催日時　第2・4水10時から12時　問合せ　TEL06-6622-7171
開催場所　6　南田辺会館(南田辺1-10-32)　開催日時　第4金10時から12時　問合せ　TEL06-6623-6050
開催場所　7　東田辺会館(駒川4-10-5)　開催日時　第1・3木10時から12時　問合せ　TEL06-6608-7621
開催場所　8　南百済会館(針中野4-12-39)　開催日時　第2・4金10時から12時　問合せ　TEL06-6707-2117
開催場所　9　湯里社会福祉会館(湯里5-7-3)　開催日時　第2・4金13時30分から15時30分　問合せ　TEL06-6702-8349
開催場所　10　鷹合会館(鷹合4-1-3)　開催日時　第1・3木13時30分から15時30分　問合せ　TEL06-6697-3825(鷹合西会館)
開催場所　11　矢田北会館(照ケ丘矢田1-13-16)　開催日時　第1・3火10時から11時30分　問合せ　TEL06-6797-6966
開催場所　12　住道矢田福祉会館(住道矢田9-1-5)　開催日時　第2水10時から11時30分　問合せ　　　TEL06-6797-1131(住道矢田福祉会館)
開催場所　13　矢田中ひまわり会館(矢田3-8-7)　開催日時　第2・4水10時から11時30分　問合せ　TEL06-6695-2880
開催場所　14　南部文化コミュニティセンター(公園南矢田3-18-8)　開催日時　第1・3火13時30分から15時30分　問合せ　TEL06-6608-0038
保健師・助産師が行く日もありますので、お問合せのうえお越しください
私立幼稚園
幼稚園名　1　第二すみれ幼稚園　住所・問合せ　杭全2-11-23　TEL06-6713-0431
幼稚園名　2　二葉幼稚園　住所・問合せ　北田辺6-14-26　TEL06-6622-1571
幼稚園名　3　田辺幼稚園　住所・問合せ　山坂1-19-24　TEL06-6622-1788
幼稚園名　4　城南学園幼稚園　住所・問合せ　湯里6-4-26　TEL06-6702-5200
幼稚園名　5　中野幼稚園　住所・問合せ　湯里1-13-6　TEL06-6702-0032
幼稚園名　6　平和幼稚園　住所・問合せ　田辺4-13-9　TEL06-6621-8838
幼稚園名　7　大阪芸術大学附属照ヶ丘幼稚園　住所・問合せ　矢田2-18-16　TEL06-6697-1437
認定こども園
幼稚園名　1　育和学園幼稚園　一時保育実施　TEL06-6713-0552　住所・問合せ　西今川1-19-2　TEL06-6713-0552
幼稚園名　2　育和学園生長幼稚園　住所・問合せ　山坂4-16-16　TEL06-6692-3204
幼稚園名　3　今川幼稚園　住所・問合せ　田辺6-6-13　TEL06-6622-3897
幼稚園名　4　勝山愛和第４幼稚園　住所・問合せ　桑津5-15-1　TEL06-6714-1455
幼稚園名　5　さつき幼稚園　住所・問合せ　西今川2-4-12　TEL06-6702-3780
幼稚園名　6　プール幼稚園　住所・問合せ　矢田3-2-18　TEL06-6698-7700
幼稚園名　7　湯里保育園　一時保育実施　TEL06-6705-0595　住所・問合せ　中野4-14-6　TEL 06-6705-0595
児童いきいき放課後事業
区内すべての市立小学校で小学生を対象に、放課後や春・夏・冬休みに、遊びやスポーツ・学習など「いきいき」活動を行っています。詳しくは下記へお問合せください。　問合せ (一財)大阪市教育振興公社　児童いきいき放課後事業部　TEL06-6253-6217
いきいき名　育和小学校「いきいき」　住所・問合せ　杭全4-10-12　TEL06-6713-5513
いきいき名　桑津小学校「いきいき」　住所・問合せ　桑津5-13-13　TEL06-6713-2922
いきいき名　北田辺小学校「いきいき」　住所・問合せ　北田辺3-11-14　TEL06-6713-9688
いきいき名　田辺小学校「いきいき」　住所・問合せ　田辺2-3-34　TEL06-6622-8250
いきいき名　南田辺小学校「いきいき」　住所・問合せ　南田辺4-3-4　TEL06-6699-2511
いきいき名　東田辺小学校「いきいき」　住所・問合せ　東田辺2-14-6　TEL06-6607-3598
いきいき名　南百済小学校「いきいき」　住所・問合せ　湯里1-15-40　TEL06-6701-0963
いきいき名　湯里小学校「いきいき」　住所・問合せ　湯里6-8-3　TEL06-6797-5044
いきいき名　鷹合小学校「いきいき」　住所・問合せ　鷹合3-12-38　TEL06-6692-5584
いきいき名　今川小学校「いきいき」　住所・問合せ　今川4-24-4　TEL06-6702-5672
いきいき名　矢田北小学校「いきいき」　住所・問合せ　照ヶ丘矢田2-1-55　TEL06-6705-6299
いきいき名　矢田東小学校「いきいき」　住所・問合せ　住道矢田2-7-43　TEL06-6702-0586
いきいき名　矢田小学校「いきいき」　住所・問合せ　矢田3-4-27　TEL06-6699-2236
いきいき名　矢田西小学校「いきいき」　住所・問合せ　公園南矢田2-15-43　TEL06-6699-0299
留守家庭児童対策事業
開設時間や利用料金等は、各実施場所によって異なります。詳しくは各問合せ先へ直接お問合せください。
名称　ひよこ学童保育所　住所・問合せ　東田辺3-14-1(3階)　TEL06-6697-4266
名称　北田辺学童クラブ　住所・問合せ　北田辺4-21-15(2階)　TEL06-4301-2580
名称　田辺学童保育クラブ　住所・問合せ　田辺3-2-16　TEL06-6629-1553
名称　今川学園子どもの家　住所・問合せ　今川3-5-8　TEL06-6713-0277
名称　マリア子どもの家　住所・問合せ　南田辺4-5-2　TEL06-6699-8706
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保存版　　子育てを応援します
子育てには楽しみや喜びがたくさんありますが、同時に苦労や不安、悩みもつきないものです。区内には、子育てを応援する施設やサービスがあり、地域で助け合いながら子育てができるようさまざまなサポートを行っています。ひとりで悩まないで、気軽に相談してみませんか。不安の解消、出会いや仲間作りのきっかけにご利用ください。
東住吉区保健福祉センター（区役所内）保健福祉課（子育て支援） 28番窓口
子育て支援室
０歳から１８歳までの子育てに関するさまざまな相談に家庭児童相談員や虐待担当、保健師、保育士が応じます。児童虐待の相談や通報も受け付けます。
TEL06-4399-9733

こども相談センター出張相談
児童福祉司が心身の発達・しつけ・非行・不登校・親子関係などこどものあらゆる相談に応じます。（要予約）
TEL06-6718-5050（南部こども相談センター）

保育所などの保育資源やサービスの利用相談
利用者支援専門員（コンシェルジュ）が保育に関わる相談をお受けし、保育施設・事業をスムーズに選択できるようお手伝いします。月から金曜（但し水曜、休日、祝日及び年末年始の閉庁日を除く）10時から16時。（予約の方優先）
TEL06-4399-9856

ひとり親家庭の相談
ひとり親家庭等の自立に向けて、ひとり親家庭サポーターが就職等の支援を行います。離婚前相談も行います。（毎週火・金曜 要予約）
TEL06-4399-9838

DV相談
配偶者やパートナーなどから暴力を受けている方の悩みの相談や安全確保についてなどの支援を行います。
TEL06-4399-9733

保健福祉課（保健） 13・14番窓口
乳幼児健康診査
対象は３か月児・１歳６か月児・３歳児です。（該当する方にご案内を送付します）
TEL06-4399-9882
予防接種
BCGは保健福祉センターで実施します。他は委託医療機関で実施します。
TEL06-4399-9882
食生活相談
乳幼児の食事に関する相談に応じます。（要予約）
TEL06-4399-9882
離乳食講習会
離乳食の進め方について講話・相談を行います。（毎月第3火曜午前10時開始）
TEL06-4399-9882

健康相談
保健師が妊娠中の不安や悩みの相談、こどもの発育や健康、子育てなどに関する相談に応じます。
TEL06-4399-9968
各種教室
マタニティクラス（妊婦教室）・妊婦歯科健診（妊娠中の方）
SUNSUNCLUB（サンサンクラブは双子三つ子…のお子さんを育てる家族の方、妊婦さんの交流スペースです）
TEL06-4399-9968
その他施設等
子ども・子育てプラザ
東田辺2-11-28　　TEL06-6699-3600
つどいの広場　0歳から就学前のこどもと保護者がゆっくり遊べ、楽しいイベントも開催しています。

実施日時　火から土曜日　10時から15時
なかよし広場　0歳から就学前のこどもと保護者がゆっくり遊べる場所です。
実施日時　火から土曜日　15時から17時　日曜日　10時から17時
児童健全育成　児童の健全な遊び場を提供しています。
実施日時　火から金曜日　下校後から17時　土・日曜日　9時30から12時　13時から17時
子育てサークル等への活動場所の提供など、地域の自主的な子育て活動への支援をしています。サークル登録が必要です。子育て相談も随時行っています。
ファミリー・サポート・センター
東田辺2-11-28(子ども・子育てプラザ内)　TEL06-6699-3605
育児の「手助けをしてほしい人」と「手助けができる人」を結びます。会員となって会員同士で子育てを支え合う「地域ぐるみの子育て支援ネットワーク」です。
依頼会員　おおむね生後３か月から10歳未満の子どもがいる方
提供会員　子育てで社会に役立ちたいと思っておられる方
地域子育て支援センター『ぽけっと』住道矢田2-12-21(天宗東住吉園３階) TEL06-6760-0321
ぽけっとルーム　未就園児と保護者が集い、ゆっくり遊ぶことができます。
天宗東住吉園　（住道矢田２-１２-２１）

月から金曜日　10時から15時
育和白鷺学園今林園（今林２-１１-６）

月から金曜日　10時から15時
ただし、両園ともに水曜日は１から２歳未満の子どもたち、金曜日は１歳までの赤ちゃんのお部屋になります。
子育て相談 実施日時　月から金曜日　10時から15時　上記の電話番号で受け付けています。

ぽけっとの園庭開放 スタッフが区内の私立保育園を訪問し、未就園児と保護者を対象にいろいろな遊びを実施しています。
実施日時　月から土曜日　午前中　「ぽけっと」に申し込みをお願いします。
つどいの広場　乳幼児と保護者が気軽に交流できる場を提供しています
つどいの広場矢田教育の森
矢田5-2-12（矢田教育の森保育所内）
TEL06-6692-0161
ぽかぽか広場　3か月からおおむね3歳未満のこどもと保護者が親子で交流できる遊びの広場です。

実施日時　月から金曜日　9時30分から12時　13時から15時30分
水曜日の9時30分から12時及び金曜日の13時から15時30分は赤ちゃん広場（1歳までの赤ちゃん限定）になります

その他　親子教室、子育て講座、子育て相談、情報提供なども行っています。
ハート広場　桑津5-13-48（NPO法人ハートフレンド内）TEL06-6719-6101
乳幼児と保護者が気軽に集い、ゆっくり安心してあそべる場所です。
実施日時　月～金曜日　10時から15時　

親子で楽しめるミニプログラム　月に8回程度、親子あそび、英語であそぼう、おかあさんの折り紙講座、お誕生日会などを実施しています。

ひまわりライン　子育ての悩みなど、お気軽にお電話ください。
実施日時　月・水・金曜日（祝日は除く）　10時から15時　TEL06-6719-6101
ひまわり（今川学園）　今川2-3-15　　TEL090-6406-4076
こどもと保護者が気軽に集える場所です。子育てで気になること、心配なことがあれば気軽にスタッフに相談できます。
実施日時　月から金曜日　10時から16時
毎月行うイベントや季節に合わせたイベントなども行っています。
実施内容　お話広場、身長・体重測定、手形フレーム製作（要予約）などを行っています。

また、保護者向けの各種イベントも予定しています。（お茶席・ティータイムなど要予約）
東住吉図書館　東田辺2-11-28　TEL06-6699-7000
おはなし会を下記日時で行っています。
第1,2,5木曜日　16時から16時30分、 第2木曜日　11時から11時30分、毎土曜日　14時から14時30分　　赤ちゃん向け　第4木曜日　15時30分から15時45分
子育てコーナー
毎月、子育てコーナーに予防接種や健診情報、子育て情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。
おはなし会　無料　申込不要
とき　8月フツカ・30日（木）16時から16時30分　8月ヨッカ・11・18・25日（土）14時から14時30分　8月ココノカ（木）11時から11時30分、16時から16時30分
ところ　東住吉図書館内えほんコーナー
赤ちゃん向けおはなし会「だっこのじかん」　無料　申込不要
とき　8月23日（木）15時30分から15時45分
ところ　東住吉会館和室（図書館と同じ建物の2階）
えほんを一緒にたのしもう！
「こぐまちゃんのみずあそび」わかやま けん　絵、森 比左志・わだ よしおみ　文 こぐま社

花にお水をあげるおてつだいをしていたこぐまちゃん。やがて仲良しのしろくまちゃんと一緒に、水遊びのはじまりはじまり。見開きいっぱいの水のほとばしる絵は迫力があります。えほんを見ている子どもたちも、こぐまちゃんになりきってドキドキ、ワクワクすることでしょう。暑い夏が続きますが、水遊びをえほんの中でも楽しんでみてくださいね。
問　東住吉図書館（東田辺2-11-28）TEL06-6699-7000
ＢＣＧ予防接種のお知らせ　無料　申込不要
とき　8月ミッカ・24日・9月ナノカいずれも金曜日　13時45分から14時30分
ところ　東住吉区役所１階検診室
対象　標準的な接種年齢は、生後５か月から８か月未満（１歳の誕生日の前日まで接種できます。）
持ち物　母子健康手帳、予防接種手帳（ＢＣＧ接種予診票をご記入ください。）
乳幼児健康診査のお知らせ
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書に記載します。
3か月児健康診査　8月ツイタチ（水）対象者は、区役所までお問合せ下さい

1歳6か月児健康診査　8月ヨオカ（水）対象者　平成28年12月22日から平成29年1月12日生まれの方

3歳児健康診査　8月22日（水）対象者　平成27年4月25日から平成27年5月20日生まれの方
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882
6面　フッタ
8月は「こども110番月間」です
区役所では、7月から8月を強化月間として夏休み中にこどもが犯罪にまきこまれることのないよう地域見守り隊と協力して周辺パトロールを強化しています。「こども110番の家」は、こどもが何かあった時に逃げ込むことが出来る場所です。「ながらパトロール隊」は、何かをしながら、いつもより少しまわりに気を配っていただくことで犯罪を未然に防ぐ活動です。これらの活動にご協力いただける方は区民企画課まで！　問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9990　FAX06-6629-4564
7面
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子育てに関する手当・助成など
こどもと家族のためにいろいろな経済的な支援を行っています。手当・助成を受けるには申請が必要です。所得制限等がありますので、詳しくは各担当にお問合せください。
児童手当
15歳に達した日以後の最初の3月31日までの児童を養育している方に支給されます。
保健福祉課（子育て支援）TEL06-4399-9943
未熟児養育医療給付
入院を要する未熟児（おおむね2,000ｇ以下）に対し、指定医療機関において医療給付を行います。
保健福祉課（保健）　TEL06-4399-9882
こども医療費助成
医療保険に加入している、18歳に達した日以後の最初の3月31日までの児童の入院・通院にかかる医療費を助成します。
保健福祉課（子育て支援）TEL06-4399-9943
小児慢性特定疾病の医療費の助成
18歳未満で悪性新生物などの小児慢性特定疾病の患者の方に医療給付を行います。18歳以降も治療を継続する場合は20歳到達まで延長できます。
保健福祉課（保健）TEL06-4399-9882
児童扶養手当
18歳に達した日以後の最初の3月31日までの児童を養育している、ひとり親家庭の父・母または養育者に支給されます。
保健福祉課（子育て支援）TEL06-4399-9838
就学援助費
経済的な理由のために就学が困難な小・中学校のこどもの保護者の方に学用品費・修学旅行費・学校給食費などを支給します。
問合せ　各小・中学校
ひとり親家庭医療費助成
医療保険に加入しているひとり親家庭の父・母・養育者および18歳に達した日以後の最初の3月31日までの児童の入院・通院にかかる医療費を助成します。
保健福祉課（子育て支援）TEL06-4399-9838
生活保護
生活に困った方に最低限度の生活を保障するとともに、その自立を助けることを目的に困窮の程度に応じて必要な保護を行います。
保護課　TEL06-4399-9872
電話やインターネットで子育て情報
区内の子育て情報を発信しています
東住吉区子育て応援ナビ　TEL06-4399-9683
子育てOHえんメール　TEL06-6622-9582
クレオ大阪子育て館の情報サイト
大阪子育てネット http://www.osaka-kosodate.net　TEL06-6354-0106
こどもの虐待に関する相談・通報
こどもへの虐待について気にかかることがあればすぐに相談してください。
南部こども相談センター
平日　9時から17時30分　TEL06-6718-5050
区子育て支援室
平日　9時から17時30分　TEL06-4399-9733
子どもの虐待ホットライン（児童虐待防止協会）
平日　11時から17時　TEL06-6762-0088
大阪市児童虐待ホットライン　24時間（年中無休）
TEL0120-01-7285（まずは一報、なにわっ子）
大阪市こども相談センター
平日9時から17時30分　土日祝・年末年始は休み
TEL06-4301-3100
児童相談所全国共通ダイヤル
TEL189（イチハヤク）
お近くの児童相談所につながります。一部のＩＰ電話からはつながりません。通話料がかかります。
子育てをサポートするさまざまなサービス
一時保育
保護者の仕事や病気などにより、断続的または緊急・一時的に保育を必要とする場合や育児負担の軽減のために保育を必要とする場合にお預かりします。（事前登録が必要です）
対象　保育所に入所していない小学校入学前のこども
問合せ・実施園　第２めばえ保育園・認定こども園 湯里保育園・認定こども園 育和学園幼稚園
病児・病後児保育
こどもが病気の回復期で保育所などに通うことができず、かつ保護者の仕事の都合等で家庭での育児が困難な場合、お預かりします。（事前登録が必要です）
対象　大阪市内に居住し保育所などに入所しているこども
問合せ・実施保育所　矢田教育の森保育所
ひとり親家庭等日常生活支援事業
ひとり親家庭等の方が病気や冠婚葬祭等の一時的な理由により、家事や育児が困難な場合に、ヘルパーなどの資格をもつ「家庭生活支援員」を派遣し、家事援助や子育ての支援を行います。
料金　生計中心者の所得に応じて費用負担があります　　問合せ　区子育て支援室　申請書あり　　TEL06-4399-9733

エンゼルサポーター派遣
家事・育児が困難な出産退院後４か月以内の家庭にヘルパーなどの資格をもつ「エンゼルサポーター」が訪問し、家事援助を行います。
料金　１時間1,000円

問合せ　区子育て支援室　申請書あり　　TEL06-4399-9733

休日保育
保護者の方が仕事や病気などで、休日に家庭での保育ができない場合、小学校入学前のこどもをお預かりします。
対象　保育所に入所しているこどもなど
問合せ・実施保育所　鷹合保育所
急な病気・けがのとき―緊急の場合は迷わず119番へ―
中央急病診療所　西区新町4-10-13　TEL06-6534-0321
診療科目　内科・小児科　診療日 平日　診療時間 22時から翌朝5時30分
診療科目　内科・小児科　診療日　土曜日　診療時間　15時から翌朝5時30分
診療科目　内科・小児科　診療日　日・祝・年末年始　診療時間　17時から翌朝5時30分
診療科目　眼科・耳鼻咽喉科　診療日　平日　診療時間　22時から翌0時30分
診療科目　眼科・耳鼻咽喉科　診療日　土曜日　診療時間　15時から21時30分
診療科目　眼科・耳鼻咽喉科　診療日　日・祝・年末年始　診療時間　10時から21時30分
＊救急安心センターおおさか(年中無休24時間)
TEL　♯7119　または　06-6582-7119
「救急車を利用するほどでもないけれど診てもらえる病院がわからない」などの時、救急病院等の情報提供を行います。
中野休日急病診療所 東住吉区中野2-1-20　TEL06-6705-1612
診療科目　内科・小児科　診療日　日・祝・年末年始　診療時間　10時から16時30分
診療科目　小児科　診療日　平日　診療時間　20時30分から23時
休日・夜間緊急歯科診療
大阪府歯科医師会館　天王寺区堂ケ芝1-3-27
休日 TEL06-6772-8886　夜間 TEL06-6774-2600
診療科目　歯科　診療日　毎日　診療時間　21時から翌朝3時
診療科目　歯科　診療日　日・祝・年末年始　診療時間10時から16時
小児救急電話相談(年中無休20時から翌朝8時)
TEL　♯8000　または　06-6765-3650
夜間のこどもの急病時、病院へ行ったほうがよいかどうか相談に応じます。
7面　フッタ
戦時中の動物園展
第二次世界大戦時に天王寺動物園でやむをえず処分した動物たちの剥製などの展示をご覧いただくとともに、講話を通じて戦争の悲惨さと平和や命の大切さを訴えます。動物園という身近な場所で起こった悲劇を知り、改めて今ある平和について考えるきっかけにしていただければと思います。
とき　8月ナノカ（火）から19日（日）ところ　天王寺動物園（天王寺区茶臼山町1-108）問　天王寺動物園　TEL06-6771-8401
12面
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なでしこ報道局
なでしこライター
吉村　直樹
平藤　清刀
「職人技が音色に響く」
近鉄南大阪線北田辺駅近くに創業明治３年、という会社があります。和太鼓を製造販売する丸岡太鼓店です。小倉祇園太鼓、阿波踊りのグループからも太鼓の修理や注文が来ています。社長の丸岡淳司さんにお話を伺いました。
お店では社寺の他、能、歌舞伎、落語など古典芸能で使う太鼓を扱っています。太鼓の材料は黒毛和牛の皮、ケヤキの木材、国産の特殊な鋲釘です。太鼓の胴は木材をくりぬくので大きな太鼓を作るには樹齢300年ほどのケヤキの大木が必要で、現在ではほとんど入手困難だそうです。皮には一枚ごとに個性があり、皮の性格を読み、音色を確認しながら皮を張る作業はまさしく職人ならではの勘作業です。それでも出来た太鼓がいい音を出すのは使って２年目ほどからだといいます。最近、太鼓は子ども達の自己表現の道具として使われたり、聴覚障がいの人達にとって、音が聞こえないけれども振動を感じる楽器として評価されています。丸岡太鼓店では、6月から子ども用の太鼓を取扱っています。幼稚園や保育園での需要に「小さいけれど本物」を使って、子ども達に太鼓に興味をもって欲しいという社長の期待がこもっています。
本張りの作業を再現
丸岡淳司さん
丸岡太鼓店〒546-0043駒川1-10-6　TEL06-6713-4747　FAX06-6713-5255
防犯・防災コーナー
東住吉警察署からのお知らせ
問　東住吉警察署　TEL06-6697-1234
還付金詐欺に注意！！
「自分は絶対に、還付金詐欺の被害になんて遭わない。」と思っていませんか。世論調査の結果では
だまされないと思っている人が8割

高齢になるほど、「自分はだまされない。」と思っています。しかし、実際には多くの方が被害に遭っています。「還付金があります。ATMに行って・・・」は間違いなく詐欺です。このような不審な電話があれば、警察に通報してください。
東住吉消防署からのお知らせ
問　東住吉消防署　TEL06-6691-0119
寝たばこは絶対にやめよう！
住宅の一室で、居住者が布団の上でたばこを吸い、そのまま寝込んでしまったため、たばこの火種が布団の上に落ち、布団が焼けました。
POINT
たばこの火は、水に濡らすなど、完全に消火しましょう
区民企画課からのお知らせ　3面、6面のフッターをご覧ください。　
区民企画課 54番窓口　問　06-4399-9990　　TEL06-6629-4564
イベント・講座・募集コーナー2
J1優勝を目指すセレッソ大阪を応援しよう！ 「東住吉区民デー」を開催します
9月14日(金)J1リーグ　ジュビロ磐田戦は、東住吉区民デーを開催します。東住吉区に在住・在勤・在学の皆さまは優待価格で入場いただけます。 昨シーズンは、ＪリーグYBCルヴァンカップ、天皇杯と2大タイトルを獲得し、今シーズンはＪ１優勝を目指すセレッソ大阪を応援しましょう！なお、優待販売は前売りのみとなります。試合当日の優待販売はございません。詳細は以下をご覧ください。
優待販売内容
対象試合　9月14日(金)　ジュビロ磐田戦

会場　キンチョウスタジアム
席種・価格　メインミックス自由席　大人1,500円（通常前売り価格2,700円）　小中500円（通常前売り価格1,000円）

購入方法　優待販売は前売りのみとなります。購入方法など詳細につきましては、右記2次元コードまたはセレッソ大阪公式ファンサイトをご覧ください。
購入方法が変更になりました。QRチケット以外の通常の紙チケットの発券には発券手数料（1枚につき108

円）が必要となります。
販売期間　8月ヨオカ(水)10時から9月12日(水)23時59分
問　セレッソ大阪事務局（代行事務局）TEL06-6110-5657

営業時間　9時30分から12時30分、13時30分から17時（土・日・祝日およびホームゲーム開催日と翌月曜を除く）
チケットプレゼント企画
オリックス・バファローズ
オリックス戦観戦チケットを各試合３０組６０名にプレゼント！
とき　8月30日（木）18時から日本ハム戦、8月31日（金）18時から、9月ツイタチ（土）14時から、フツカ（日）13時から西武戦

席種　内野自由席チケット（当日販売価格2,400円）
ところ　京セラドーム大阪（西区千代崎３丁目中２−１）
締切　8月15日（水）必着

応募方法　はがきに観戦希望の試合日（対象４試合のうち１試合）・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を明記し、〒550-0023 西区千代崎3-北2-30オリックス・バファローズ8月30日（木）対日本ハム戦（もしくは8月31日（金）から９月フツカ（日）対西武戦）チケットプレゼント係までお送りください。当選の発表は、当選通知の発送をもって代えさせていただきます。なお、個人情報の取扱いについての詳細は、バファローズ球団ホームページに掲載している「プライバシーポリシー」をご覧ください。
問　オリックス野球クラブ株式会社　TEL0570-01-8862（平日9時から17時）
募集　セレッソ大阪 フラッグベアラーキッズを募集します！
9月14日のジュビロ磐田戦のキックオフ前、選手の先導となって「CO2フラッグ」を持ってピッチに入場する小学生を募集します！

募集人数　８名（応募多数抽選）
応募条件　区内在住・在学の小学3年生から6年生（試合当日、キックオフ1時間前に保護者同伴で集合できる方）

応募方法　往復ハガキ一人１枚につき、希望者の住所、名前、学校名、学年、保護者氏名、当日の連絡先（電話番号）を記入の上　〒546-8501東田辺1-13-4 東住吉区役所区民企画課「セレッソ大阪フラッグ　　　　　ベアラーキッズ募集」担当まで。なお、返信面には応募者の郵便番号、住所、氏名をあらかじめご記入ください。

締切　8月20日（月）必着

ご注意　1　当日の試合観戦は本人、保護者とも有料になります。2　解散はキックオフ後です。3　ピッチサイド・関係者エリアへの保護者の入場はできません。
キックオフ時間についてはセレッソ大阪HPでご確認ください

問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9970

12面　フッタ

終戦の日平和祈念事業
東住吉区役所では、戦争の悲惨さと平和の尊さを考えていただく機会として、ピースおおさか所蔵の戦時下のくらしや空襲のすさまじさを物語る実物資料をお借りして、8月トオカ（金）から8月17日（金）まで区役所2階区民ギャラリーにて展示します。
問　総務課 51番窓口　TEL06-4399-9625
広報東住吉「なでしこ」は52,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約22.95円です。そのうち約1.54円を広告収入で賄っています。
