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2018年（平成30年）No.269　10月号　区役所代表電話06-4399-9986
広報　東住吉　なでしこ
発行元　東住吉区役所政策推進課 〒546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号 TEL 06-4399-9683 FAX 06-6622-9999

HP▶www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
Twitter▶@nadeshiko_nappy 随時更新中

人口（平成30年9月1日現在推計）125,943人 （男59,075人　女66,868人） 世帯数59,332世帯
10月号のおもな内容
行政からのお知らせ…2面
健康情報、施設情報…3面
イベント情報、施設情報…4面
コミュニティ回収、イベント情報…5面
市民健康月間…6・7面
なでしこ報道局、防犯・防災…8面
大阪市民のみなさんへ…9・10・11面
子育て情報…12面
2018東住吉区民フェスティバル
10.21（日）小雨決行　時間9時から16時　ところ　長居公園自由広場
ステージエリア9時15分から

イベント内容は変更になる場合があります
ものまね芸人　よっちゃん
ものまね芸人　ミスマッチ（露の陽照　旭堂南鈴）
東住吉区住みます芸人　アンビシャス（たかし　森山）
ファンクバンドHeartful Funks
にぎわいエリア・会場西側エリア　9時から
イベント内容は変更になる場合があります
模擬店約70ブース

ふれあい動物村
ジャンプゾーン（有料）
ふわふわドームなど
主催　東住吉区民フェスティバル実行委員会
問（一財）大阪市コミュニティ協会　東住吉区支部協議会
TEL06-6115-8236　FAX06-6115-8260
車でのご来場はご遠慮ください
連載第9回
総合区・特別区ってなんだろう？
今の24区のままじゃダメなの？
人口減少・超高齢社会を迎える中、地域ニーズが多様化
多様化するニーズに応え、地域の実情に応じたきめ細かい行政サービスを提供
これまで以上に地域の実情に応じたきめ細かい行政サービスを、効果的・効率的に提供するには今の24区のままでは限界があるため、「総合区」と「特別区」の両制度を検討しています。
総合区
市長のマネジメントのもと、区長権限を拡充し、行政サービスを実施
サービスを提供するため、区役所の体制を整え、職員数を確保しつつ、市全体のコストの増加を抑える観点から8区案としています。
特別区
住民に選ばれた区長・区議会により、行政サービスを実施
自治体として、サービスを安定的に提供できるよう、各区における財政基盤の安定等を考慮し、4区案をもとに協議しています。
地域コミュニティ維持や利便性確保の観点などから、現在の24区単位に地域自治区を設置し、窓口サービスを維持します。
問　副首都推進局問い合わせ担当　TEL06-6208-8989　FAX06-6202-9355
1面フッタ
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。（祝日・12月29日から翌年1月ミッカを除く）該当業務は1　住民情報（2階TEL06-4399-9963）2　保険年金（2階TEL06-4399-9956）3　福祉（2階TEL06-4399-9857）4　市税の証明（2階TEL06-4399-9963）です。なお、10月28日（日）は9時から17時30分まで区役所を開庁し①、②の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。

2面
10月号情報カレンダー
ツイタチ（月）

フツカ（火）

ミッカ（水）3か月児健康診査12面

ヨッカ（木）おはなし会12面

イツカ（金）窓口延長1面

ムイカ（土）空き家無料相談会5面　東住吉区みんなの健康展6面　おはなし会12面

ナノカ（日）2018　ENJOY長居フィットネス9月号5面　特定健康診査3面
ヨオカ（月）長居プール　クライミングジム体験登録会9月号5面　バトミントン無料開放デー9月号5面
ココノカ（火）

トオカ（水）おはなしいっぱい12面　1歳6か月児健康診査12面

11日（木）すこやかセミナー3面　おはなし会12面
12日（金）大阪エヴェッサ　東住吉区民応援デー9月号3面　窓口延長1面　家族教室3面　BCG予防接種12面

13日（土）大阪エヴェッサ　東住吉区民応援デー9月号3面　住まいを宝に！ セミナー・相談会5面　おはなし会12面

14日（日）

15日（月）行政相談週間（21日まで）2面

16日（火）相続・登記・税金・年金・住宅など行政なんでも相談所2面

17日（水）花と緑の相談2面　3歳児健康診査12面

18日（木）

19日（金）窓口延長1面
20日（土）特定健康診査3面　おはなし会12面　子どもワークショップ「アリジゴク」12面
21日（日）2018東住吉区民フェスティバル1面　子どもワークショップ「アリジゴク」12面
22日（月）

23日（火）大阪家庭裁判所主催模擬調停3面　はつらつ脳活性化元気アップリーダー養成講座6面

24日（水）3歳児健康診査12面

25日（木）高齢者健康教室3面　だっこのじかん・だっこのじかんプラス12面
26日（金）窓口延長1面　結核健診3面　すこやかセミナー3面
27日（土）イケフェス大阪2018　9月号8面　臓器移植普及啓発キャンペーン3面　第21回　大阪市図書館フェスティバル12面
28日（日）イケフェス大阪2018　9月号8面　日曜開庁1面　日曜法律相談2面　秋のクラインガルテンまつり4面

29日（月）ベビーちゃんと一緒に産後ヨガ12面

30日（火）ひとり・ふたり・みどり号による花と緑の講習会2面　歯科健康相談3面

31日（水）
お知らせコーナー
国民健康保険被保険者証を更新します
11月ツイタチに国民健康保険被保険者証（以下、「保険証」という）を更新するため、新しい保険証（茶色（うす茶））を10月中に区役所から転送不要の簡易書留郵便で送付します。なお、新しい保険証から「大阪府国民健康保険被保険者証」に名称が変更となります。簡易書留郵便はポストには投函されませんので、配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。また、10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、保険証の記載内容に変更がある場合は、「郵便物等お預かりのお知らせ」（お持ちの方）または本人確認資料、今お持ちの保険証、印かんを持って、区役所保険年金業務担当（保険）までお越しください。なお、10月31日までに75歳になられる方には、すでに後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。
問　窓口サービス課(保険年金)25番窓口　TEL06-4399-9956
障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証を更新します
障がい者医療証はうぐいす色からオレンジ色へ、ひとり親家庭医療証はあさぎ色から桃色へ変わります。（こども医療証は色の変更はありません。）資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。現在、お持ちの医療証は11月ツイタチから使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。こども医療証については、有効期限が平成30年10月31日までの方が更新対象です。それ以外の方は引き続きご利用ください。
問　保健福祉課(福祉)28番窓口　TEL06-4399-9857
犬や猫を正しく飼いましょう！
１０月は、「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です。犬・猫が多くの人々に愛され、人間社会で共存できるように、次のことを守り、他の方の迷惑にならないよう適正飼養に努めましょう。
ふんの後始末は必ず飼い主がしましょう。また、ふん・尿はできるだけ自宅でさせたあと、散歩に出かけるようにしつけましょう。
吠え癖がつかないようにしつけましょう。
公共の場での散歩はリードを外さず、所有者がわかるように名札などを着けましょう。
生まれてくる動物を育てる見込みがなければ不妊・去勢手術を実施しましょう。
愛情と責任を持って、最後まで飼いましょう。(犬・猫を捨てることは犯罪です)
犬は、登録と狂犬病予防注射の接種（年１回）を必ず受けましょう。登録や注射済票の交付記録がない場合は、お電話又はご自宅訪問により確認させていただくことがありますので、予めご了承ください。
野良猫にエサを与えるのであれば、周りの理解を得たうえで、不妊・去勢手術の実施やエサの片づけ、フン尿の後始末をするなど、周りに迷惑をかけないよう責任をもって適切に世話をしましょう。
問　保健福祉課（生活環境）15番窓口　TEL06-4399-9973
個人市・府民税に関する収入状況等の調査について
市税の適正・公平な課税の確保および公平な税負担を図る観点から、個人市・府民税に関する調査を実施しています。平成29年中（１月ツイタチから12月31日）の収入（所得）について申告のない方などを対象に、収入状況等の調査のため往復はがきをお送りしていますので、10月12日(金)までにご提出ください。

問　あべの市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）
TEL06-4396-2953　FAX06-4396-2905
蛍光灯管の電話等申し込みによる訪問回収を実施します
大阪市では、現在、家庭から排出される蛍光灯管を廃棄する場合、区役所等で拠点回収を行っていますが、これに加えて、中部環境事業センターへの電話等申し込みによる訪問回収を実施します。
実施期間　10月ツイタチ（月）から
回収品目　蛍光灯管（電球・グロー球・ＬＥＤを除く）なお、最大の辺又は径が30㎝を超えるもの、棒状で１ｍを超えるものも含む。

問　環境局中部環境事業センター　TEL06-6714-6411　FAX06-6714-7787

執務日、執務時間（月曜日から土曜日（祝日を含む）8時30分から17時）
11月は児童虐待防止推進月間です
虐待は子どもたちの身体を傷つけるだけでなく、こころにも大きな傷を残します。NPO法人児童虐待防止協会は、日頃保護者だけでなく子どもたちからの電話も、専門の相談員が受けています。秘密は守ります。ぜひ、お電話ください。
子どもの虐待ホットライン　集中電話相談
11月ツイタチ（木）からイツカ（月）土・日・祝含む11時から20時　TEL06-6762-0088
上記日程外は（月）から（金）11時から17時まで上記電話番号にてご相談を受けています。子どもの虐待防止のためのオレンジリボンバッジも扱っています。

問　特定非営利活動法人児童虐待防止協会　TEL06-6762-4858
行政相談週間のお知らせ
10月15日（月）から21日（日）までは「行政相談週間」です。総務大臣委嘱の行政相談委員が、次の行政相談所を開設します。毎日の暮らしの中、国・府・市町の仕事などで、「困った」、「納得できない」、「もっとくわしく知りたい」など相談ごとがありましたら、お気軽にご利用ください。

とき　10月21日（日）10時から12時（区民フェスティバル開催時）

ところ　長居公園自由広場（区民フェスティバルブース内）
行政相談委員　乾敦子、河合一明、市川利通
また、近畿管区行政評価局でも「相続・登記・税金・年金・住宅など行政なんでも相談所」を開設します。当日は、各機関から専門の担当者が出席し、無料、先着順でご相談に応じます。お気軽にお越しください。
とき　10月16日（火）10時から17時
ところ　難波御堂筋ホール9階ホール９A（中央区難波4丁目2-1）

出席機関　近畿総合通信局、大阪法務局、大阪労働局、大阪府、大阪市、日本年金機構、大阪弁護士会、近畿税理士会など
問　近畿管区行政評価局　TEL06-6941-8358　FAX06-6941-8988
市民向け無料相談
ところ　区役所5階 53番窓口 ご利用は市内在住の方に限ります

予約・問　政策推進課（広聴広報）53番窓口　TEL06-4399-9683
東住吉区役所での無料法律相談　予約要　先着順
弁護士1　相談日時　10月フツカ、ココノカ、16日、23日、11月ムイカ（火）13時から１名（組）30分以内
申込（電話予約）当日9時から予約開始（時間指定はできません）
司法書士2　相談日時　10月ヨッカ、18日、11月ツイタチ（木）13時から１名（組）30分以内　申込（電話予約）当日9時から予約開始（時間指定はできません）
1土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　2不動産登記、相続、成年後見などの相談
東住吉区役所での各種無料相談　予約不要　先着順
税務3　相談日時10月トオカ、11月14日（水）13時から16時（受付は15時30分まで）
行政4　相談日時10月11日、11月ヨオカ（木）13時から15時（受付は14時30分まで）
不動産5　相談日時10月17日、11月21日（水）13時から16時（受付は15時まで）
就労6　相談日時10月12日、11月ココノカ（金）13時30分から16時（受付は15時30分まで）
相続遺言帰化（行政書士）7　相談日時　10月25日、11月22日（木）13時から15時（受付は14時45分まで）
3所得税、相続税、贈与税、不動産取得税などの一般的な税務相談

4国の行政などへの相談

5住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込や契約など、不動産に関する一般的な相談

6就労に関する助言や情報の提供

7遺言書や遺産分割協議書作成、外国人の出入国・帰化、各種法人設立認可・会社設立にかかる定款作成などに関する相談
ひとり・ふたり・みどり号による花と緑の講習会（多肉植物の寄せ植え）　無料　申込不要
とき　10月30日（火）14時から15時30分 　ところ　矢田河原田公園（住道矢田6丁目）
日曜法律相談　予約要
とき　10月28日（日）9時30分から13時30分
ところ　北区役所　(北区扇町2-1-27)、住之江区役所（住之江区御崎3-1-17）

定員　各会場16組（先着順）　予約　10月25日（木）、26日（金）9時30分から12時まで受付
予約専用電話　TEL06-6208-8805
問　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
TEL06-4301-7285
ひとり親家庭相談（離婚前相談もしています）　予約要
とき　毎週火・金曜日（祝日除く）9時15分から17時30分
ところ　区役所2階 28番窓口
問　保健福祉課（子育て支援） 28番窓口　　TEL06-4399-9838
花と緑の相談　予約不要　先着順
とき　10月17日（水）14時から15時30分
ところ　区役所正面玄関窓口案内横
問　長居公園事務所　TEL06-6691-7200
2面フッタ
区役所公式SNS

広報東住吉「なでしこ」は52,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約22.95円です。そのうち約3.27円を広告収入で賄っています。
3面
健康情報コーナー
各種健診のお知らせ
各がん検診・骨粗しょう症検診の予約申込み・問合せは
10月イツカ（金）9時よりTEL06-4399-9882または保健福祉課（健診）〈区役所１階13番窓口〉へ
料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
胃がん検診について50歳以上の方を対象に、取扱医療機関での『胃内視鏡検査』を実施しています。下記の『胃部エックス線検査』といずれかを選択して受診することができます。（取扱医療機関等についてはお問合せください。）ただし、平成29年度中に大阪市を含む自治体が実施する胃内視鏡検査を受診された方は、平成30年度はいずれの検査（胃部エックス線検査・胃内視鏡検査）も受診することはできません。同一年度中に、胃部エックス線検査及び胃内視鏡検査の両方を受診することはできません。
がん検診は、受付から終了まで1時間半から2時間程度かかる場合があります。
結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。
風しん抗体検査の対象要件等についてはお問合せください。
予約申込みは定員になりしだい終了します
検診名結核健診（胸部エックス線撮影）　対象者職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方　料金無料　とき10月26日(金)

10時から11時　ところエックス線室（区役所２階）予約予約不要
検診名歯科健康相談　対象者年齢は問いません　料金無料　とき10月30日(火)

9時30分から10時30分　13時30分から14時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約不要
検診名胃がん検診（胃部エックス線検査）　対象者40歳以上の方　料金500円　とき12月ミッカ(月)9時30分から10時30分　
ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名大腸がん検診　対象者40歳以上の方　料金300円　とき12月ミッカ(月)9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名肺がん検診　対象者40歳以上の方　料金無料　とき12月ミッカ(月)9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名乳がん検診（マンモグラフィ検査）　対象者40歳以上の女性で大正・昭和の奇数年生まれの方　料金1,500円　とき12月ココノカ（日）9時30分から10時30分　12月21日（金）9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください　
検診名骨粗しょう症検診　対象者18歳以上の方　料金無料　とき12月ココノカ（日）9時30分から10時30分　12月21日（金）9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名風しん抗体検査　対象者妊娠を希望する女性とその配偶者（妊婦の配偶者含む）その他対象要件あり　料金無料　とき10月23日（火）13時30分から14時30分　10月26日（金）10時から11時　ところ13番窓口（区役所１階）　予約予約要　検査日の3開庁日前までに上記へご予約ください
特定健康診査を受けましょう　無料　予約不要

とき　10月ナノカ（日）・ 10月20日（土）・いずれも9時30分から11時受付
ところ　いずれも区役所3階会議室
対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方
持ち物　受診券と保険証（前年度受診された方は、「健康診査結果のお知らせ」をお持ちください）
がん検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。がん検診・特定健康診査は手話通訳を配置できる場合があります（事前申込必要）。各種健診は、台風等で中止になることがあります。
10月の旬のレシピ
区食生活改善推進員協議会　担当湯里校区
切り干し大根のミルク煮
栄養価（１人分）エネルギー191kcal食塩相当量1.8ｇ
材料（2人分）
切り干し大根　20g
にんじん　10g
しいたけ　1個
ちくわ　1本
さやいんげん　10g

サラダ油　小さじ1/2　
A　牛乳　1カップ

A　だしの素　小さじ1/2

A　しょうゆ　小さじ1/2

くるみ　5g

作り方
1 切り干し大根はたっぷりの水でもどし、水気をきっておく。
2 にんじん、しいたけはせん切り、さやいんげん、ちくわは斜め薄切りにする。
3 フライパンに油を熱し、1、2を入れて炒める。
4 Aの調味料を加え、水分がなくなるまで煮つめ、器に盛る。

5 くるみは粗く刻み4にふりかける。
問　保健福祉課（健診）13番窓口
TEL06-4399-9882
家族教室　無料　申込要
統合失調症患者のご家族を対象に開催します。病気についての理解を深め、ご家族としてのかかわり方について、一緒に学んでみませんか。ご家族自身がいきいきと過ごすためにも、ぜひご参加ください。
まずは、精神保健福祉相談員まで、お電話ください。
とき　10月12日、11月ココノカ、12月14日、1月11日、2月ツイタチ、3月ヨオカ いずれも金曜日

　　　　14時から16時（全６回シリーズ）

内容　統合失調症の基礎知識、家族コミュニケーション、地域社会資源等について学び、家族同士の交流をとおして問題解決をはかります。
講師等　心理士、精神科医、精神保健福祉相談員、保健師等（毎月変わります）
ところ　東住吉区役所１階検診室
申込・問　保健福祉課（健康づくり）精神保健福祉相談員まで、前日までに事前申込み
TEL06-4399-9968
募集　高齢者健康教室・受講生募集　申込要
とき　10月25日から11月22日の毎木曜日14時から16時
ところ　東住吉会館大会議室
内容　10月25日「内視鏡検査で分かる胃の病気」樋口徹医師
　　　11月ツイタチ「高齢者の食生活」工藤管理栄養士

　　　11月ヨオカ「笑いは健康のもと」秋山健康指導士

　　　11月15日「狭心症と心筋梗塞について」佐々木伸一医師
　　　11月22日「白内障・緑内障・まぶたと涙の話」石橋秀俊医師
定　員　60歳以上の方　60名

申　込　東住吉区老人福祉センター（TEL06-6699-3000）へ、10月13日（土）まで（申込多数抽選）
問　東住吉区医師会または東住吉区老人福祉センター
TEL06-6702-0500（東住吉区医師会）

TEL06-6699-3000（東住吉区老人福祉センター）
すこやかセミナー　無料　申込不要
「お薬による腎障害からお薬のことをよく知って、お薬による腎障害を防ぎましょう」
腎臓・高血圧内科の医師がお薬による腎障害について詳しくお話しします。
とき　10月11日（木）14時から15時
「咳でお悩みの方へ　しつこい咳の原因は？」
呼吸器内科の医師が咳の原因について詳しくお話しします。
とき　10月26日（金）11時から12時
ところ　本館3階　講堂

定員　なし
問　大阪急性期・総合医療センター（住吉区万代東3－1－56）

TEL06-6692-1201（代表）

FAX06-6606-7000
施設情報コーナー１
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、HPをご覧ください。4面につづきます。

東住吉会館（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-1100　FAX06-6697-8080
写真教室+撮影会+講評会

とき　10月14日､11月ヨッカいずれも(日)
於　会館13時から15時30分　10月21日(日)　於　長居植物園9時45分から12時　全3回　定員　30名(先着)　費用　2,400円

パソコン教室　基礎エクセル編
とき　10月15日から12月3日　全8回　10時30分から12時15分　定員　30名（先着)　費用　6,400円（教材費1,404円別途）

東住吉会館　囲碁教室
とき　10月28日から2月トオカ　第2･4（日）全8回　基礎10時から12時　上級13時から15時　定員　各16名　費用　4,800円　

親子漫才"しょうせいとパパ”ライブ

とき　11月ヨッカ（日）14時から15時30分　定員　60名(先着)　費用　小学生以上100円（幼児無料）　

スポーツ吹矢
とき　11月11、18日13時30分から15時　全2回　費用　1,200円（マウスピース100円別途）　詳細は東住吉会館まで。
上記の講座は全て申込要
東住吉区社会福祉協議会（田辺2-10-18  さわやかセンター）
TEL06-6622-9582　FAX06-6622-8973
第５回　さわやか祭り
東住吉区ボランティア・市民活動センターに登録されているボランティア活動を、もっと多くの人に知ってもらいたい！そんな思いで「第５回さわやか祭り」を開催いたします！みなさまぜひご来場ください！
内容　登録ボランティアによる舞台発表　バザー/飲食コーナー　遊びのコーナーなど

とき　11月ミッカ(土・祝)10時から15時
さわやかサタデー「流木アート」
とき　10月13日（土）14時から15時

ひがしすみよし・おもちゃ病院　とき　10月27日（土）13時30分から15時30分　部品代がかかることがあります
ペットボトルキャップ分別会　とき　9月21日(金)14時から16時　
すべて申込不要・無料
会場はすべてさわやかセンターです
東住吉区老人福祉センター（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-3000　FAX06-6697-6686
持っていない方・これから検討される方のための「シニア向けタブレット教室」さわって覚えるタブレットの使い方　無料　申込要
とき　10月11日（木）13時30分から15時30分
定員　20名　申込　10月イツカ（金）10時から15時まで電話、または直接センターへ
健康リズム体操　脚腰丈夫で若さUP!　無料　申込要
とき　10月24日（水）14時から15時30分
ところ　東住吉区民ホール　定員　100名　　申込　10月ココノカ（火）10時から15時まで電話、または直接センターへ
血管年齢測定と楽しい話　無料　申込要　
とき　10月26日　11月ココノカ（金）13時30分から15時　　定員　40名

申込　10月12日　10月26日（金）10時から15時まで電話、または直接センターへ
笑いで健康にリバイバル　無料　申込要
とき　11月13日（火）13時30分から15時
定員　80名　申込　10月30日（火）10時から15時まで電話、または直接センターへ
センターご利用には「利用証」が必要です。対象は市内在住の60歳以上の方。
平野区画整理記念会館（中野2-7-16）
TEL06-6702-0513　FAX06-6702-0519
第191回　ひらの寄席　申込不要
とき　11月ヨオカ（木）13時開場　13時30分開演　木戸銭　1,000円　定員　120名（当日先着順）

演者　桂　春若　　桂　米輔　月亭　秀都　他2名
新企画　大衆演劇　劇団さむらい　申込要
とき　11月18日（日）13時開場　14時開演　定員　300名　チケット　前売り1,000円　当日1,200円

前売り券絶賛発売中！！
お問合せ・チケットのお求めは当館窓口まで！
3面　フッタ
10月は「臓器移植普及推進月間」です
厚生労働省におきまして、10月を「臓器移植普及推進月間」と定め、広く国民に対して臓器移植の現状を訴えるとともに、臓器移植に対する理解と協力のための普及啓発事業に取り組まれています。これを受けまして、大阪府と連携し、普及啓発キャンペーン（第44回すみよし区民まつり会場内にブースを設け、臓器移植に関する各種リーフレットや臓器提供意思表示カードを配布）を実施いたします。
とき　10月27日（土）10時から15時　ところ　沢之町公園（住吉区南住吉3-15）
問　大阪市保健所感染症対策課　TEL06-6647-0656
4面
イベント・講座・募集コーナー1
秋のクラインガルテンまつり
いも掘りや壁掛けハンギング講習など、実りの秋を満喫できるイベントを行います。秋の一日をお楽しみください！
とき　10月28日（日）9時から12時頃

ところ　東住吉区クラインガルテン広場（矢田1-16-22）車での来場はご遠慮ください
申込が必要なイベント
いも掘り体験会　申込要
時間　第１回9時30分から、 第２回10時15分から、第３回11時から
定員　各回約25組


参加費　１組500円（当日徴収）
1組当たり3株掘ってお持ち帰りいただけます
壁掛けハンギング講習会　申込要
時間　第１回10時から、第２回11時から
定員　各回15名

参加費　1,500円（当日徴収）
申込　往復ハガキに住所・氏名（いも掘り体験会は代表者氏名及び参加人数）・電話番号・希望するイベント・希望時間を記入のうえ、〒546-8501東田辺1-13-4　東住吉区役所区民企画課「クラインガルテン広場」係へ　申込は希望するイベントごとに必要です
締切　10月15日（月）必着
申込が不要なイベント
この他にも子どもから大人まで参加できるイベントがいっぱいです！
当日来場された方に、花苗もしくは野菜を抽選で60名様にプレゼント　9時から抽選券をお配りします（なくなり次第配付終了）10時15分頃広場にて抽選会、発表会を行います。

いもづるリースづくりほか（随時、なくなり次第終了）
「なっぴー」と記念撮影（随時）など
問　区民企画課54番窓口　TEL06-4399-9908　FAX06-6629-4564
募集　大阪マラソン“クリーンＵＰ”作戦参加者　無料　申込要
大阪マラソン開催前にみんなでまちをきれいに清掃しましょう。クリーンアップ作戦用ごみ袋をお届けします。
実施期間　11月17日（土）から23日（金・祝）

申込　区役所や環境事業センターなどで配布中の参加募集チラシ裏面の申込書に必要事項を記入し、10月26日（金）までに中部環境事業センターへファックス、封書による送付または持参してください。

問　中部環境事業センター（杭全1-6-28）

TEL06-6714-6411　FAX06-6714-7787

執務日、執務時間（月曜日から土曜日（祝日を含む）8時30分から17時）
募集　2019年度大阪府高齢者大学校受講生
仲間と「学習する・仲間づくり・健康づくり」に励み、「地域でのまちづくり・コミュニティづくり」などの社会参加活動や、「新しい知識・技術の獲得」により、創造的でより豊かな生活を実現しようとするシニアを支援します。
開講期間　2019年4月から2020年3月

受講申込　10月ツイタチ（月）から12月ナノカ（金）17時まで（申込多数抽選）

申込方法　申込書を郵送又は持参・HPより申込可能

申込条件　初めて入学される方は優先入学、年齢・住所不問
講座内容　歴史、大阪再発見、語学、美術、パソコン、文学、音楽など67科目

受講料　年間52,000円（本科・シルバーアドバイザー養成講座・実践研究部）但し平成29年度・30年度受講生以外は特別教材費1,400円が必要です。クラスにより教材費、特別教室使用料などの費用負担別途必要。
問　認定NPO法人　大阪府高齢者大学校・募集委員会（中央区法円坂1-1-35大阪市教育会館内）　　　　TEL06-6360-4400　FAX06-6360-4500
大阪家庭裁判所主催
模擬調停「これからの離婚調停　自主的な解決を目指して」無料　申込要
とき　10月23日（火）14時から16時30分
ところ　大阪家庭裁判所8階大会議室（中央区大手前4-1-13）

定　員　50名

申　込　10月ココノカ（火）9時から、電話にて予約。1回の電話で3人まで予約可能。先着順。

問　大阪家庭裁判所事務局総務課広報係
TEL06-6943-5692（9時から17時土・日・祝除く）
募集　区民体育レクリエーション大会参加者　申込要
とき　１１月ミッカ（土・祝）　ところ　上の太子みかん園
参加費　中学生以上１，４００円、小学生１，０００円、幼児５００円　締　切　１０月１９日（金）申込　町会長宅、または（一財）大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会（田辺
　　　　2-10-18さわやかセンター内3階東住吉地区募金会気付）まで
募集　区民バドミントン大会参加者　申込要
とき　１１月２５日（日）
ところ　東住吉スポーツセンター（公園南矢田４-３０-３）

種目　男女混合団体戦（ランク別で当日チーム編成）
対象　区内在住または在勤・在学で15歳以上の方（中学生不可）

参加費　５００円（大会当日徴収）　締　切　１１月フツカ（金）
申込　申込書を下記事務局へFAXまたはメールで送付してください。申込書及び大会要項はHPからダウンロードできます。
主催　東住吉区スポーツ・レクリエーション事業実行委員会
申込・問（事務局）（一財）大阪市コミュニティ協会　東住吉区支部協議会（受付時間10時から16時）申込書は事務局に備付。 バドミントン大会はHPからもダウンロードできます。
TEL06-6115-8236　FAX06-6115-8260

MAIL higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp
移動図書館まちかど号巡回日10月
とき　10月11日(木)　11月ツイタチ(木)14時25分から15時
ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
とき　10月イツカ(金) 11月フツカ(金)10時25分から11時15分
ところ　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
とき　10月ムイカ（土）　11月トオカ（土）14時25分から15時5分
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前（湯里3-2）
とき　10月20日（土）11時15分から12時5分
ところ　平野白鷺公園(今川6-7)
とき　10月27日（土）10時20分から11時20分
ところ　中町会公園(杭全7-14)
問　中央図書館自動車文庫　TEL06-6539-3305
施設情報コーナー2
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、HPをご覧ください。
大阪市立 長居植物園（長居公園1-23）TEL06-6696-7117　FAX06-6696-7405
長居アートステージ
音楽と美術の祭典を開催します。各方面で活躍するアーティストや芸術を愛する人々によって行われる演奏、作品展、クラフトワークショップのほか遊び、グルメなどが楽しめる2日間。小さなお子さまから大人まで、どなたにも楽しんでいただけるイベントが盛りだくさんです。

とき　10月27日(土)、28日(日)10時から16時
参加費　無料（別途入園料）一部有料
東住吉図書館（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-7000　FAX06-6699-3222
ささきひろこ・切り絵の会展
東住吉会館で活動されているささきひろこ先生と「切り絵の会」のみなさんの作品を展示します。
会期　11月14日(水)まで

ところ　東住吉図書館3階出入り口前展示ケース
ためよう！ としょかんポイント
大阪市立図書館へ来館したり、貸出をすると、ポイントがたまります。クイズにこたえると、更にボーナスポイントもプレゼント。たまったポイント数に応じて、記念品をプレゼントします。
開催期間　12月28日（金）まで

参加方法　図書館カードを持って、大阪市立図書館のカウンターで申し込みしてください。
4面　フッタ

「こども110番の家」は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたとき等に、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。「こども110番の家」に登録いただける方は、区民企画課54番窓口まで。
問　　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9990　 FAX06-6629-4564
5面
矢田西連合振興町会
区内初！！　コミュニティ回収が始まりました！
平成30年4月ツイタチ（日）から矢田西連合振興町会で東住吉区では初めての「コミュニティ回収」が始まりました！「コミュニティ回収」とは、大阪市で実施している古紙・衣類分別収集を、地域活動協議会等の地域コミュニティがその主体となって行うものです。活動地域にお住いの方にとっては、排出方法は変わらず、一方で地域にとっては大阪市から支援が得られる制度となっています。
インタビューを行いました！！
区内で先駆けてコミュニティ回収に取り組み、数か月が経過し、今までの苦労や始めてみての感想を連合振興町会の磯崎副会長にお話を伺いました！
Q始める前に、地域として危惧していたことはありますか？
地域住民への周知方法、ビラの配布方法、個人への配布が十分に渡るか、地域の皆さんの理解が得られているのかが心配でした。
Qコミュニティ回収を始められて感じることはありますか？
まだ始まって三か月程度ですが、当初の予想よりもスムーズに実施できているように感じます。日によって回収の量に結構差があることに驚きました。
Q収集等の負担感はどうですか？
特に負担に感じることはありません。持ち去り防止のビラと合わせて家の前にだしてもらうようにしていますが、ビラの配布の工夫が今後の課題だと感じています。
Q最後に！地域にとってコミュニティ回収とは？？
心配するほどの苦情もなく、始めてよかったと思います。今までごみは回収してもらうだけだという認識でしたが、今では町会のみんなで作り出す重要な財源の一つとなっており、今後も期待していきたいと思います！
その他、お話の中でお聞きできたこと
以前までの資源回収では、月一回だったため出し忘れた際に、次の月までの保管が面倒であったけれど、週１回の回収となったため便利になった。地域によっては町会の収入が減ってしまうことを危惧しているところもあるけれど、大阪市からの奨励金等の支援金（コミュニティ回収の奨励金は、資源集団回収より単価が高くなっています。）もあり、トータルで収入が減ることはないのではないかとおっしゃってました。資源集団回収を継続したままコミュニティ回収を始める方法もあります
イベント・講座・募集コーナー2
空き家に関する『無料』相談会を開催します　無料
『空き家無料相談会』申込要
東住吉区役所主催
東住吉区役所では、昨年度から空き家の活用を促進し、地域の活性化等につなげていく取り組みを実施しています。空き家に関することでお悩みの方、ぜひ一度相談会にお越しください。東住吉区の空き家相談窓口となっている『空き家活性化サポーター』が課題解決に向け、真摯にご対応いたします。
とき　10月ムイカ（土）12時30分から15時30分
ところ　区役所5階　53番窓口

申込　電話にて申込（先着順）空きがあれば、当日受付可
問　政策推進課53番窓口　TEL06-4399-9917
『住まいを宝に！  セミナー・相談会』

一般社団法人　既存住宅・空き家プロデュース協会主催
国土交通省　平成30年度

多世代交流型住宅ストック活用推進事業
とき　10月13日（土）
セミナー　14時から16時10分　予約不要　定員　25名
相談会　13時20分から13時50分　限定3組　事前予約制
相談会　16時15分から16時45分　限定3組　事前予約制
ところ　東住吉会館　会議室３
問　一般社団法人既存住宅・空家プロデュース協会
TEL06-6941-2525
募集　イングリッシュスタディツアー参加者募集！　無料
区内在住の小学３年生と４年生を対象に、地域の魅力を発掘しながら、さらに英語を学べるレッスンを実施します。舞台となる地域は、秋の自然がたっぷりの長居公園（10月開催）。クリスマスムード漂う駒川商店街（12月開催）。大阪城南女子短期大学で行うバレンタインイベント（来年2月開催）です。たくさんのご応募お待ちいたしております♪
開催日　長居公園　10月27日（土）、 駒川商店街　12月ココノカ（日）バレンタインイベント　平成31年2月11日（月・祝）

募集要項
応募期間　10月12日（金）まで

対象　区内在住の小学3年生・4年生（20名程度）

応募用紙は、区ホームページからダウンロード、もしくは政策推進課に設置しています。
応募者多数の場合は、抽選となります。その他、詳細は区ホームページをご覧ください。
問　政策推進課53番窓口　TEL06-4399-9906
外国人の講師と一緒に東住吉区の地域文化を学びながら、英語を学ぶレッスン
5面　フッタ

自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがありますのでお早めにお越しください。10月イツカ（金）10時から矢田出張所西側駐輪場、10月19日（金）16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧いただけます。　※警報発令時は中止となる場合があります
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9990　FAX06-6629-4564
6面

自分の体に関心を持ちましょう！　10月は市民健康月間
「健康」から始める「幸せ」づくり
平成３０年度東住吉区みんなの健康展を開催します　参加して健康
とき　10月ムイカ（土）13時から15時　無料　申込不要
ところ　東住吉区役所３階（結核健診のみ ２階エックス線室）
内容

舞台
「よさこい」「若返りの秘訣　皆でよりキレイになりましょう　（理学療法士等によるお話）」「ふれあい体操」「漫才」「日本列島ドッコイショ（体操）」「あしたも笑顔（体操）」
相談
認知症相談医による医療相談　歯科医による歯科相談　在宅訪問歯科治療相談　お薬なんでも相談
健診

結核健診（予約不要・無料）　大阪市がん検診の予約受付も行います
測定
糖尿病血液検査（先着30名）体脂肪測定（先着40名）体力測定
体験
「認知症アプリ」による簡単な認知症チェック
野菜計量クイズ　ＡＥＤの使い方　
指先を使って脳トレ　「飲酒と健康」クイズ
高齢者疑似体験　高齢者になって日常生活を体験してみよう

４色あしぶみラダー　認知症予防のための脳活性化運動
上映
劇団メンちゃんズの公演ＤＶＤ上映　いきいき百歳体操ＤＶＤ上映
アンケートにご協力いただきました方（おとな）先着300名様に健康グッズとヤクルトをプレゼント！

さらに、健康体操参加者にはサンガリア「あなたのお茶」がもらえるよ！
「8020イキイキ人生表彰式」は12時20分からの開催となります
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882
認知症予防の秘訣を伝授！　いろいろ学んで健康
自分自身の認知症予防を行いたいあなたにオススメ講座をご紹介します！講座修了後、一緒に地域で活動してくださる方も併せて募集いたします！どしどしご応募ください。
はつらつ脳活性化　元気アップリーダー養成講座
要申し込み 10月18日締め切り

1

10月23日（火）13時30分から15時30分
開講式・オリエンテーション
知っ得！聴い得！納得情報！最新の認知症予防　医師
知っ得！聴い得！納得情報！認知症治療薬　薬剤師
2

11月ムイカ（火）13時30分から15時30分
健康は健口から　歯科医師
嚥下機能体操をやってみよう　歯科衛生士
3

11月ココノカ（金）10時から12時
コミュニケーションの基本と回想法　臨床心理士
4

11月13日（火）13時30分から15時30分
健康の基本は食事から　管理栄養士
ロコモ体操をしよう　作業療法士
5

11月16日（金）13時30分から15時30分
あの歌・この歌・みんなの歌　歌で体を動かそう　音楽講師
6

11月 27日（火）13時30分から15時30分
運動の効果を実感＆みんなで実践！　健康運動指導士
7

12月 ヨッカ（火）13時30分から15時30分
元気アップリーダーって？　心理セラピスト
8

12月14日（金）13時30分から15時30分
認知症への理解を深めよう　各種団体紹介　閉講式
キャラバン・メイト連絡会　地域包括支援センター　健康づくり推進協議会　食生活改善推進員協議会
全8回コース（6回以上出席された方には、修了証をお渡しいたします。）
ところ　東住吉区民ホール（東住吉区役所3階）
対象　区内在住の方

定員　100名（先着）
申込　電話または窓口でお申し込みください。
問　保健福祉課（健康づくり）区役所14番窓口　TEL06-4399-9968

食事で健康

栄養バランスの良い食事とは？
からだに良い献立のたて方　主食＋主菜＋菜副をそろえましょう！
かしこくたべよ！
大阪市食育推進キャラクター「たべやん」
主菜　肉・魚・卵・大豆製品などを
主食　ごはん・パン・麺などを使った料理
副菜　野菜・いも・きのこ・海藻などを使った料理
ヒント
3食ともバランスよく食べることが理想ですが、難しい場合は、1日トータルでバランスがとれるように考えましょう。
例　朝食のバランスが悪かった日は・・・
朝　昼　夕
昼食と夕食で補いましょう！
6面　フッタ
「大阪府最低賃金」の改定のお知らせ　時間額936円（平成30年10月ツイタチ発効）
お問合せは、大阪労働局労働基準部賃金課（06-6949-6502）または最寄りの労働基準監督署へ
7面
健診で健康
あなたとあなたの大切な人のために　合言葉は“がん検診受けた？”
日本人の2人に1人が「がん」になり、3人に１人が「がん」で亡くなっていますが「がん」は

早期に発見できれば、ほぼ9割が完治します。がんを早期に発見するためには定期的に検診を

受けることが重要です。ご家族、お友達同士声を掛け合って「がん検診」を受けましょう！
がんによる死亡割合が死亡者数全体の3割を占めています！（平成28年度）
東住吉区死因別死亡割合
がん（悪性新生物）31％
心疾患13%
肺炎12%
脳血管疾患7%
老衰5%
不慮の事故3%
その他29%
大阪市では各種がん検診に補助をしていることから、検診にかかる自己負担額が少なくて済みます。
検診　胃がん検診　エックス線検査　対象市民　40歳以上　実施場所　保健福祉センター　通常費用　14,000円程度　受診者負担　500円
検診　胃がん検診　エックス線検査　対象市民　40歳以上　実施場所　取扱医療機関　通常費用　14,000円程度　受診者負担　1,500円
検診　胃がん検診　内視鏡検査　対象市民　50歳以上　実施場所　取扱医療機関　通常費用　17,000円程度　受診者負担　1,500円
検診　大腸がん検診　対象市民　40歳以上　実施場所　保健福祉センター　通常費用　4,000円程度　受診者負担　300円
検診　大腸がん検診　対象市民　40歳以上　実施場所　取扱医療機関　通常費用　4,000円程度　受診者負担　300円
検診　肺がん検診　対象市民　40歳以上　実施場所　保健福祉センター　通常費用　5,000円程度　受診者負担　無料
検診　肺がん検診　対象市民　40歳以上　実施場所　取扱医療機関　通常費用　5,000円程度　受診者負担　無料
検診　子宮頸がん検診　対象市民　20歳以上女性　実施場所　取扱医療機関　通常費用　7,000円程度　受診者負担　400円
検診　乳がん検診　マンモグラフィー検査　対象市民　40歳以上女性　実施場所　保健福祉センター　通常費用　9,000円程度　受診者負担　1,500円
検診　乳がん検診　マンモグラフィー検査　対象市民　40歳以上女性　実施場所　取扱医療機関　通常費用　9,000円程度　受診者負担　1,500円
検診　乳がん検診　超音波検査　対象市民　30歳代女性　実施場所　取扱医療機関　通常費用　7,000円程度　受診者負担　1,000円
検診　骨粗しょう症検診　対象市民　18歳以上　受診間隔　年度中1回　受診者負担　無料
「通常費用」は大阪市がん検診の事業経費から算出
ハイリスク者のみ喀痰検査を実施（通常費用4,000円程度→自己負担400円）
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882
特定健康診査で健康状態を毎年確認しましょう
糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を防止するために、血液・尿の検査、血圧測定、医師による診察を行っています。対象者の方には受診券が送付されています。取扱医療機関での受診の他に、大阪市が行う集団健診も利用していただくことができます。
大阪市国民健康保険に加入の40から74歳の方
（平成31年3月31日までに40歳になられる方を含みます）

受診券に関する問合せ　問　窓口サービス課（保険年金）25番窓口　TEL06-4399-9956
後期高齢者医療保険に加入の方
（75歳になった方には、誕生日の翌月に受診券が送付されます）

受診券に関する問合せ　問　大阪府後期高齢者医療広域連合　TEL06-4790-2031
注目！！
東住吉区の有病者割合（平成28年）はなんと！
年齢調整有病者割合（平成28年度　東住吉区　男）
高血圧症　東住吉区48.9％　大阪市51.5％
脂質異常症　東住吉区41.9％　大阪市42.9％
糖尿病　東住吉区17.8％　大阪市16.2％
健診を受けた約半分の人が、高血圧の疑いや治療を受けているんだって。
平成28年度は男性の方が、高血圧症や糖尿病の疑いや治療している人の割合が高かったよ。
年齢調整有病者割合（平成28年度　東住吉区　女）
高血圧症　東住吉区37.3％　大阪市37.7％
脂質異常症　東住吉区53.8％　大阪市54.0％
糖尿病　東住吉区7.0％　大阪市7.6％
出典：「保健衛生にかかる概況」
大切なこと
特定健診を受ける！　健診結果が手元に届いたら…結果を見る　生活を振り返る…良かったことは継続！ 悪かったことは改善へ！！ 　異常値があった時には、病院に行く！！
7面　フッタ
市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター（なにわコール）8時から21時（年中無休）　TEL06-4301-7285　　FAX06-6373-3302
8面
なでしこ報道局　なでしこライター一同　カメラマン一同
なでしこ報道局ボランティアライター、カメラマンがイベント主催にも初挑戦！
２０１８東住吉区長居公園　秋の２大イベントでのフォトコンテスト開催
区広報紙やSNSなど様々な媒体を通じた広報活動をボランティアで支援する「なでしこ報道局」。区民の皆さんに東住吉の良さや新たな発見をお伝えし、楽しい暮らしの助けにしていただきたい、との思いで日頃から活動しておりますが、もっと区民の皆さんと双方向でつながりたい、区外の皆さんにも東住吉の良さを知らせたいとの要望が多く、新たに今秋フォトコンテストを企画・実施することに全員で挑戦いたします。

長居公園における１０月開催の２大ビッグイベント「区民フェスティバル」「長居アートステージ」両会場の撮影に限定し、区内外の応募者を問わずお気に入りのシーンを切り撮って応募いただくもので、ちょっと本気の「紙焼き写真の部」と、ご家族で気軽にどしどし投稿いただける「スマートフォン写真の部」の２部構成。入賞作品は広報紙「なでしこ」来年１月号に掲載し、また、様々な広報発信にも使用させていただき、区役所内ギャラリー展示も予定しています。日頃の撮影技術発揮の場としても腕試しいただけます。
あなたのナイスショットで、長居公園や両イベントの楽しさを周囲の多くの皆さんに伝えていただき、「東住吉に住んでよかった」、「住んでみたい」と感じていただければハッピーです。
両会場ではコンテストご案内デスクを設置しており、お声かけいただくのを一同お待ちしております。
＊応募要領やコンテスト詳細は、区役所ほかで配布のチラシか右記専用WEBページ（2次元コード）をご覧ください。
区内都市景観資源の紹介コーナー
たかあいまんがんじぞうそん
所在地　鷹合４丁目３番12号
毎年8月23日から24日にかけて行われる地蔵盆では、町内の人々が地蔵像を洗い清めて新しい前垂れを着せて飾り付け、提灯をつけ、花や菓子、果物を供える。子ども達はこれを楽しみに地蔵巡りをし、地蔵前の席で供養の菓子や手料理などをいただく。「盆踊り」もこの時期に多く行われている。現在、4つの世話グループにおいて、毎年当番による持ち回りで地蔵盆を運営している

せいがんじぞう
所在地　湯里1丁目19番29号
このお地蔵さまは明治初年のある日、畑を耕しているとクワの先にコチンと当たったものがあり不思議に思って掘り出してみるとお地蔵さまだった。お地蔵さまに清岸童女と刻んであることから清岸地蔵と呼び、現在の地に祀られている。（南百済小学校発行「歴史的に見た南百済」より引用）
毎年8月23日から24日にかけて行われる地蔵盆では、町内の人々が地蔵像を洗い清め、子どもたちの健やかな成長を願った提灯を飾り、花や菓子、果物を供えている。また、子どもたちも提灯などの飾りつけや地蔵盆のおさがりを近所へ配る「お配り」の手伝いをしている。
平成３０年３月２３日に２６件が都市景観資源に登録されました。 詳しくはHPをご覧ください。
問　区民企画課 54番窓口　　TEL06-4399-9734
がんばる区民を応援します！
東住吉警察署　少年柔道教室の優勝報告が行われました！
東住吉警察署で日頃から柔道の練習に励む中学生が、7月に開催された第35回大阪府警察少年柔剣道大会において柔道男子中学生（団体）と柔道女子中学生（個人）の部で優勝し、報告のため区役所を訪問しました。中学生の皆さんからは優勝の報告と優勝旗の披露があり、区長からもお祝いの言葉と今後の活躍を期待する応援メッセージを送りました。皆さん、これからも頑張ってください！
問　区民企画課54番窓口　　TEL06-4399-9970

防犯・防災コーナー
東住吉警察署からのお知らせ
問　東住吉警察署　TEL06-6697-1234（10月14日まで）　TEL06-6622-1234（10月15日以降）

移転のお知らせ
平成30年10月15日（月）9時から仮庁舎での業務を開始します。来庁者専用駐車場は7台です。満車の際は、お近くの駐車場のご利用をお願いいたします。10月14日（日）までは旧庁舎で業務を行います。お間違えの無いようお願いいたします。

10月14日まで　旧庁舎　東田辺2-11-39　TEL06-6697-1234
10月15日以降　仮庁舎　山坂3-1-28（最寄り駅：地下鉄御堂筋線 西田辺駅徒歩5分  JR阪和線 南田辺駅徒歩5分）　TEL06-6622-1234
東住吉消防署からのお知らせ
問　東住吉消防署　TEL06-6691-0119
電気コードから火事が起こります！
ホットプレートを使用中、壁と家具に電気コードが挟まれ、その部分がショートして壁などが焼けました。
注意POINT　電気コードをねじったり引っ張ったり、挟んだりすると断線して発熱する恐れがあります。電気製品を使用する時は、コードの状態に注意しましょう！
区民企画課からのお知らせ　4面、5面のフッターをご覧ください。　問　区民企画課 54番窓口　　　TEL06-4399-9990　FAX06-6629-4564
8面　フッタ
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
とき　9時から17時30分（土、日、祝日、年末年始を除く）
ところ・問　市民局人権企画課（市役所4階）　TEL06-6208-7619　FAX06-6202-7073
12面
12　広報 東住吉　なでしこ　平成30年10月　No.269
子育てコーナー
東住吉区子育て応援ナビもみてね ！
集まれ☆なっぴーキッズ
お子さんの写真を「広報東住吉なでしこ」に載せてみませんか
年齢・コメントは撮影当時のものです
詳しくは東住吉区HPをご覧ください

「@city.osaka.lg.jp」からのメールを受信できるメールアドレスでお申込ください
問　政策推進課 53番窓口　TEL06-4399-9683
井上　ゆあちゃん（西今川・5歳1か月）
ゆあちゃんのひょっこりはん、大好き！！
竹内　ひなのちゃん、廉人ちゃん▶（照ヶ丘矢田・5歳1か月、10か月）

すくすく元気に大きく育ってね
磯部　琉玖ちゃん、ひまりちゃん（公園南矢田・4歳6か月、3歳1か月）
元気に育ってくれてありがとう
田中　湊音ちゃん（北田辺・3歳7か月）
優しく、皆に好かれる子になってね
募集　参加者募集　申込要
ママのきれい応援セミナー　自分自身や家族が健康でいられる秘訣を学ぼう
子育て真っ只中のおかあさん。「これからもきれいで健康でいるために」をテーマにセミナーを開催します。きれいな姿勢、きれいな身体のための食事、いつまでもきれいな歯で素敵な笑顔になるために、日常生活でできるちょっとした秘訣を学びませんか？ストレッチや運動を毎回取り入れますので、リフレッシュもできますよ。
とき　1回目　11月イツカ（月）10時から11時30分「きれいな“姿勢”をめざそう」

2回目　11月27日（火）10時から12時「きれいな“身体”は食事でつくる（健康ランチ付）」昼食は、アレルギー食の対応はしていません。おかあさん用の食事です。

3回目　12月17日（月）10時から11時30分「きれいな“歯”で笑顔になろう」

対象　東住吉区在住の3歳児から未就学児を育てているおかあさんで3回とも参加できる方      
費用　1、3回目 無料　2回目 昼食代500円

持ち物　筆記用具　　　　　　　　　　　　
服装　動きやすい服装　ところ　東住吉区役所1階検診室　　　

定員　20名（定員を超えたら抽選）

申込期間　10月イツカ（金）から10月26日（金）抽選の結果ご参加いただけない場合は連絡します。
申込方法　電話もしくは区役所1階14番窓口まで

申込・問　保健福祉課（健康づくり）14番窓口　TEL06-4399-9968
おはなしいっぱい　無料　申込不要
『おはなしたまてばこ』の方に絵本の読み聞かせや手遊びなどしていただきます。
とき　１０月トオカ（水）11時30分から11時50分

ところ　プラザ１階軽運動室

対象　乳幼児と保護者
定員　なし　自由参加
問　東住吉区子ども・子育てプラザ　TEL06-6699-3600
ベビーちゃんと一緒に　産後ヨガ　申込要
産後の筋力バランスやホルモンバランスが崩れがちな女性の体を、無理せずやさしくケアー。ベビーちゃんと一緒にする産後ヨガ、産む前よりもきれいな体を作ります。
とき　10月29日、11月イツカ、12、19日（月）①10時から11時　②11時10分から12時10分
ところ　東住吉会館
対象　①１歳までの産後ママ　②１歳からの産後ママ
講師　トレーナー　島田はつこ
定員　各クラス１２組
費用　4,800円　全4回

持ち物　ヨガマット、飲み物、動きやすい服装
締切　10月26日（金）

問　東住吉会館　TEL06-6699-1100
えほんを一緒にたのしもう！
『わたり鳥』鈴木 まもる　作・絵　童心社
ツバメやハクチョウなど、季節によって場所を移動するわたり鳥。このえほんでは日本にやってくる鳥をはじめ、世界中を旅する鳥を、写真のようにこまやかで迫力あるイラストで紹介します。身近に見られる鳥も、大海原を超えてやって来ることがわかります。作者の鈴木まもるさんは鳥の巣研究家としても有名です。鳥の巣のえほんのほか、子どもに人気の乗り物のえほんも手がけています。ぜひ図書館に、お気に入りのえほんを探しに来てください。
第21回 大阪市図書館フェスティバル「秋のえほんひろばとおはなし会」　無料　申込不要
とき　10月27日（土）13時から15時30分（おはなしたまてばこのみなさんによる絵本の読み聞かせは13時30分から14時) 

ところ　東住吉会館　大会議室（図書館と同じ建物の2階）

定　員　50名（当日先着順）
おはなし会　無料　申込不要
とき　10月ムイカ・13・20日（土）14時から14時30分　10月ヨッカ（木）16時から16時30分
10月11日（木）11時から11時30分、16時から16時30分
ところ　東住吉図書館内えほんコーナー
赤ちゃん向けおはなし会「だっこのじかん」　無料　申込不要
とき　10月25日（木）15時30分から15時45分 

ところ　東住吉会館和室（図書館と同じ建物の2階）
だっこのじかんプラス　無料　申込不要
「だっこのじかん」に続いて、育児関連図書を自由に見ていただけます。会場は出入り自由です。
とき　10月25日（木）15時45分から16時30分
ところ　東住吉会館和室（図書館と同じ建物の2階）
問　東住吉図書館（東田辺2-11-28）　TEL06-6699-7000
乳幼児健康診査のお知らせ
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書に記載します。
3か月児健康診査　10月ミッカ（水）対象者は、区役所までお問合せ下さい
1歳6か月児健康診査　10月トオカ（水）対象者：平成29年3月ミッカから平成29年3月25日生まれの方

3歳児健康診査10月17日（水）対象者　平成27年6月12日から平成27年7月ヨッカ生まれの方

10月24日（水）対象者　平成27年7月イツカから平成27年7月21日生まれの方
ＢＣＧ予防接種のお知らせ　無料　申込不要
とき　10月12日、11月フツカ、16日　いずれも金曜日13時45分から14時30分
ところ　東住吉区役所１階検診室
対象　標準的な接種年齢は、生後５か月から８か月未満（１歳の誕生日の前日まで接種できます。）
持ち物　母子健康手帳、予防接種手帳（ＢＣＧ接種予診票をご記入ください。）
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882
12面　フッタ

子どもワークショップ（10月・11月）「アリジゴク」　無料　申込不要
蟻地獄、それはナゾにつつまれた世界…。ハカセといっしょに、ほんものの「アリジゴク」をかんさつするチャンス！
とき　10月20日（土）・21日（日）、11月24日（土）・25日（日）いずれも11時から、13時30分から、15時から（1回約45分）

ところ　自然史博物館 本館　定員　各回15名　対象　小学生以上　参加費　無料（博物館入館料必要）　受付　当日受付（各回10分前から受付開始）　
問　大阪市立自然史博物館（長居公園1-23）　TEL06-6697-6221
