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人口（平成30年10月1日現在推計）125,907人 （男59,051人　女66,856人）  世帯数59,333世帯
11月号のおもな内容
行政からのお知らせ…2面
健康情報、施設情報…3面
イベント情報、施設情報…4面
里親インタビュー、イベント情報…5面
アルコール関連問題啓発週間…6面
地域活動のご案内…7面
なでしこ報道局、防犯・防災　ほか…8面
大阪市民のみなさんへ…9・10・11面
子育て情報…12面
のびのび・ワクワク体験広場2018　無料
工作や運動、遊びなど楽しい体験がいっぱい　楽しく体験して学ぶ楽しさを大発見！！
とき　11月17日（土）10時から16時  小雨決行
ところ　花と緑と自然の情報センター内　当日は、「関西文化の日」のため植物園の入場料も無料！
エントランス
エコバック作り・ごみ分別体験　10時から13時

エコバックの絵付けやごみの模造品を用いたごみ分別体験をしよう！
所要時間　約10分　随時参加制

定員　100名（ごみ分別体験は制限なし）
（共催：中部環境事業センター）
東住吉消防署コーナー　10時から13時

初期消火やロープ結索、救命処置を体験しよう！
所要時間　約10分　随時参加制
（共催：東住吉消防署）
あんしんあんぜん「なっぴーの缶バッチづくり」　10時から16時

なでしこラビット隊と一緒にクイズと工作をしよう！青パトと一緒に写真も撮れるよ！
所要時間　約10分　随時参加制
（担当：区民企画課）
ストラックアウトで盛りあがろう！！　13時から16時

ストラックアウトで合計点数を競おう！
所要時間　約5分　随時参加制
（共催：東住吉区子ども・子育てプラザ）
ヘキサスロン体験　13時から16時

エアロケット・エアロディスクが体験できます！
所要時間　約5分　随時参加制
（共催：東住吉スポーツセンター）
２階 ギャラリー
身近な材料を使ってモノづくりを体験しよう！
クラインガルテン広場（11時30分から12時30分は除く）
まつぼっくりツリー
10時から16時
所要時間　約15分

定員　100名　随時参加制
コケコッコー

10時から16時
所要時間　約20分

定員　50名 随時参加制
（担当：クラインガルテン・東住吉）
ペットボトルのけん玉作り
10時から16時
所要時間　約15分

定員　100名　随時参加制
（共催：東住吉会館）
牛乳パックで「防災ぶえ」を作ろう！10時から13時

所要時間 約15分 随時参加制
（共催：ボランティア市民活動センター）
１階 ひふみホール
人形劇10時30分から11時30分

所要時間　1時間
定員　50名
（共催：東住吉区人権啓発推進協議会）
おはなし会14時30分から15時

所要時間　30分
定員　40名
えほん『ぐりとぐら』主人公なりきり体験15時から16時

所要時間　10分　随時参加制
（共催：東住吉図書館）
都合によりプログラムを変更する場合があります
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9922　FAX06-6629-4564
同日開催　大阪自然史フェスティバル2018　無料
「大阪自然史フェスティバル」は、100 団体以上の自然に関わるサークルや、地域の自然保護団体等が一堂に会して出展する文化祭です。また、自然に関連する博物館や企業も参加し、市民のみなさんに大阪周辺の自然の現状や自然に関わる楽しさをお伝えします。今回も、自然に興味のある多くの方々のご来場をお待ちしております。
とき　11 月17 日（土）、11 月18 日（日）9時30分から16時30分（入館は16時まで）

ところ　大阪市立自然史博物館　本館および博物館玄関前ポーチ
　　　　ネイチャーホール（花と緑と自然の情報センター2 階）

11月17日（土）・11月18日（日）ともに「関西文化の日」のため、博物館

本館入館料も無料となります　植物園は11月17日（土）のみ無料
問　大阪自然史フェスティバル事務局（認定特定非営利活動法人大阪自然史センター内）
TEL06-6697-6262　FAX06-6697-6306
連載第10回　総合区・特別区ってなんだろう？

今回のテーマ「窓口サービスはどうなるの？」

詳しくは9面へ
1面フッタ
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。（祝日・12月29日から翌年1月ミッカを除く）該当業務は　1住民情報（2階TEL06-4399-9963）　2保険年金（2階TEL06-4399-9956）

3福祉（2階TEL06-4399-9857）　4市税の証明（2階TEL06-4399-9963）です。

なお、11月25日（日）は9時から17時30分まで区役所を開庁し1、2の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。

2面
11月号情報カレンダー
ツイタチ（木）おはなし会12面

フツカ（金）窓口延長1面　BCG予防接種12面

ミッカ（土）おはなし会12面

ヨッカ（日）
イツカ（月）

ムイカ（火）

ナノカ（水）3歳児健康診査12面
ヨオカ（木）介護合同就職面接会＆説明会2面　ナイター法律相談2面　おはなし会12面
ココノカ（金）窓口延長1面　特定健康診査3面　秋の火災予防運動（15日まで）8面

トオカ（土）第31回関西矯正展2面　合同労働相談会2面　アルコール関連問題啓発週間（16日まで）6面　おはなし会12面

11日（日）第31回関西矯正展2面
12日（月）

13日（火）

14日（水）1歳6か月児健康診査12面

15日（木）
16日（金）窓口延長1面　東住吉区  区民いけ花展4面　BCG予防接種12面

17日（土）のびのび・ワクワク体験広場2018 1面　大阪自然史フェスティバル2018 1面　第1回合同市民医学講座3面　認知症についての基礎を学ぼう3面　東住吉区  区民いけ花展4面　おはなし会12面

18日（日）大阪自然史フェスティバル2018 1面　障がい者スポーツを通して学ぶスポーツ講座及び実技講習4面

19日（月）歯科健康相談3面
20日（火）

21日（水）花と緑の相談2面　3歳児健康診査12面
22日（木）精神保健福祉講演会3面　だっこのじかん・だっこのじかんプラス12面

23日（金）

24日（土）セレッソ大阪東住吉区民応援デー4面　おはなし会12面

25日（日）区民バドミントン大会10月号4面　日曜開庁1面　日曜法律相談2面　第21回　大阪市図書館フェスティバル12面
26日（月）源泉所得税の年末調整説明会2面　はぐはぐ教室12面
27日（火）
28日（水）3歳児健康診査12面
29日（木）結核健診3面　キッズシアターかみふうせん12面　おはなし会12面

30日（金）窓口延長1面

お知らせコーナー
特定医療費（指定難病）の更新申請はお済みですか？
特定医療費（指定難病）の更新申請受付は、平成30年12月28日（金）までとなっています。更新申請がお済でない方は、必要書類を添えて1階13番窓口までお越しください。

受付時間は土日祝を除く平日9時から17時30分まで。

問　保健福祉課（保健）13番窓口　TEL06-4399-9882
源泉所得税の年末調整説明会を開催します　無料　申込不要
とき　11月26日（月）13時から16時（13時から13時45分は消費税軽減税率制度の説明会を行います。）　　　

ところ　東住吉区民ホール（区役所3階）車でのご来場はご遠慮ください

対象　所得税の源泉徴収義務者のうち、東住吉区の法人・個人事業者
内容　平成30年分の年末調整の仕方、法定調書及び個人住民税の給与支払報告書などの作成・提出方法

税務署より事前に関係書類をお送りしている場合は、関係書類をご持参ください。
問　東住吉税務署（法人課税第1部門）　TEL06-6702-0001（代表）
音声案内「2」番を選択してください
古い住宅の建替え・解体に補助します　　　
一定の要件を満たす建替え・解体に要する費用の一部を補助します（限度額あり）。
2・3は優先地区（北田辺1丁目、北田辺3丁目）に限ります。

1集合住宅への建替え：全市域において、古いアパートや長屋などを集合住宅に建替える場合、設計費、解体費、共同施設整備費の一部を補助（優先地区等の一部エリアでは、補助要件の緩和や補助率の優遇等あり）
2戸建住宅への建替え：優先地区において、未接道敷地等を解消するために隣接する土地を平成30年4月ツイタチ以降に取得し、戸建住宅に建替える場合、設計費、解体費等の一部を補助
3解体：優先地区において、幅員4m未満の道路に面する昭和25年以前建築の木造住宅を解体する場合、解体費の一部を補助。

道路等に面したブロック塀等の撤去に補助します！
全市域において、ブロック塀等の撤去費や、撤去後に新設する軽量フェンス等の設置費の一部を補助します。
補助要件　道路等に面し、安全性の確認ができない、高さ80cm以上のブロック塀等について、高さ80cm未満となるように撤去

補助を受けてブロック塀等を撤去した範囲内で、軽量フェンス等を新設
補助率　3分の2（2020年度からは2分の1）

補助限度額　撤去費20万円　新設費30万円（2020年度からは撤去費15万円、新設費20万円）

6月18日から7月26日までに着手した工事のうち、平成30年12月28日までに交付申請の手続きを行い、補助要件や補助対象項目等を確認できた場合は、この補助制度の対象となります
問　都市整備局 耐震・密集市街地整備 受付窓口　TEL06-6882-7053　FAX06-6882-0877
工事契約・着手を行う前に補助金の申請等の手続きが必要となりますので、必ず事前にお問合せください
「介護就職デイINあべのハルカス介護合同就職面接会＆説明会」を開催します！　無料　予約不要
ハローワーク阿倍野、大阪東、大阪西の3所合同の「介護就職デイ介護合同就職面接会＆説明会」を開催します。「働きやすい介護施設」を目指す15社が集合します！

とき　11月ヨウカ（木）13時30分から16時（受付は15時30分まで）
ところ　あべのハルカス会議室（阿倍野区阿倍野筋1丁目1-43あべのハルカス25階）

参加事業所　15社（予定）
募集職種　介護職・看護職・その他

問　ハローワーク阿倍野人材確保対策コーナー
TEL06-4399-6007（内線44シャープ）

合同労働相談会（土曜労働相談会）を開催します　無料　予約不要
解雇、ハラスメント、労働条件などでお悩みの方、労働相談の専門家が集結し、解決のお手伝いをします！また、「こころの相談」も同時に開催いたします。ご相談は無料、秘密厳守です。（事前に予約も受付します。）
とき　11月トオカ（土）11時から17時45分（受付は17時頃まで）

ところ　あべのわかものハローワーク　セミナールーム（阿倍野区阿倍野筋1-5-1あべのルシアスオフィス棟10階）

予約・問　大阪労働局雇用環境・均等部指導課（中央区大手前4-1-67）
TEL06-6949-6050（月から金（祝日除く）8時30分から17時15分）
　

第31回関西矯正展　入場無料
刑務所について皆様に広く知っていただくために、大阪刑務所で年1回開催している催事です。

会場では矯正広報パネル展示、所内見学、刑務所作業製品の展示即売。各種団体によるイベント等が行われます。飲食コーナーもたくさんあります。初日には、登美丘高校ダンス部の出演が予定されています。

とき　11月トオカ（土）10時から16時、11日（日）9時30分から15時
ところ　大阪刑務所内特設会場　JR阪和線堺市駅西口徒歩5分または南海高野線堺東駅北口徒歩10分
問　大阪刑務所作業部門　TEL072-238-8269　FAX072-238-8289
募集
学校図書館でボランティアをしてみませんか？東住吉区内小中学校図書館ボランティアの募集
児童・生徒の読書環境充実に向け、東住吉区内の小学校10校（桑津・田辺・東田辺・南田辺・南百済・育和・鷹合・矢田東・矢田北・湯里）、中学校3校（東住吉・中野・白鷺）、やたなか小中一貫校では、学校図書館ボランティアを募集しています。活動時間や内容は学校により違いますので、下記の二次元コードから区のHPに掲載している募集の表を参考にお問合せください。活動に際して、必要な心構えや知識を習得するための学校図書館支援ボランティア講座を実施予定です。また大阪市市民活動保険（ボランティア保険）にも加入します（費用は市負担）。
問　東住吉図書館　TEL06-6699-7000
問　区民企画課（教育）54番窓口　TEL06-4399-9923
市民向け無料相談
よくある質問に「なっぴー」が回答します。
弁護士相談は1から4週目の　火曜日　です　祝日は除きます
ところ　区役所5階 53番窓口 ご利用は市内在住の方に限ります

予約・問　政策推進課（広聴広報）53番窓口　TEL06-4399-9683
東住吉区役所での無料法律相談　予約要　先着順
弁護士1　相談日時　11月ムイカ、13日、20日、27日、12月ヨッカ（火）13時から17時（最終時間枠は16時30分から）１名（組）30分以内　開始時間は13時から30分単位での相談時間枠となります。
申込（電話予約）
当日9時から予約受付開始

1回の電話で当日予約頂けるのは、1枠（30分単位）となります。
司法書士2　相談日時　11月ツイタチ、15日、12月ムイカ（木）13時から16時（最終時間枠は15時30分から）１名（組）30分以内　開始時間は13時から30分単位での相談時間枠となります。
申込（電話予約）
当日9時から予約受付開始

1回の電話で当日予約頂けるのは、1枠（30分単位）となります。
1土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　2不動産登記、相続、成年後見などの相談
東住吉区役所での各種無料相談　予約不要　先着順
税務3　相談日時11月14日、12月12日（水）13時から16時（受付は15時30分まで）
行政4　相談日時11月ヨオカ、12月13日（木）13時から15時（受付は14時30分まで）
不動産5　相談日時11月21日、12月19日（水）13時から16時（受付は15時まで）
就労6　相談日時11月ココノカ、12月14日（金）13時30分から16時（受付は15時30分まで）
相続遺言帰化（行政書士）7　相談日時　11月22日、12月は無し（木）13時から15時（受付は14時45分まで）
3所得税、相続税、贈与税、不動産取得税などの一般的な税務相談

4国の行政などへの相談

5住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込や契約など、不動産に関する一般的な相談

6就労に関する助言や情報の提供

7遺言書や遺産分割協議書作成、外国人の出入国・帰化、各種法人設立認可・会社設立にかかる定款作成などに関する相談
ひとり親家庭相談（離婚前相談もしています）　予約要
とき　毎週火・金曜日（祝日除く）9時15分から17時30分
ところ　区役所2階 28番窓口
問　保健福祉課（子育て支援） 28番窓口　　TEL06-4399-9838
ナイター法律相談　予約不要
とき　11月ヨオカ（木）18時から21時（最終受付は20時）（受付は、17時30分以降準備が整い次第開始）

ところ　中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）

定員　40名（受付開始までに来場された方で抽選）
日曜法律相談　予約要
とき　11月25日（日）9時30分から13時30分
ところ　中央区役所　(中央区久太郎町1-2-27）、大正区役所（大正区千島2-7-95）

定員　各会場16名（先着順）

予約　11月21日（水）、22日（木）9時30分から12時まで受付
予約専用電話　TEL06-6208-8805
問　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
TEL06-4301-7285
花と緑の相談　予約不要　先着順
とき　11月21日（水）14時から15時30分
ところ　区役所正面玄関窓口案内横
問　長居公園事務所　TEL06-6691-7200
2面フッタ
区役所公式SNS

広報東住吉「なでしこ」は52,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約22.95円です。そのうち約3.27円を広告収入で賄っています。
3面
健康情報コーナー
各種健診のお知らせ
各がん検診・骨粗しょう症検診の予約申込み・問合せは
11月イツカ（月）9時よりTEL06-4399-9882または保健福祉課（健診）〈区役所１階13番窓口〉へ
予約申込みは定員になりしだい終了します
料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。胃がん検診について50歳以上の方を対象に、取扱医療機関での『胃内視鏡検査』を実施しています。下記の『胃部エックス線検査』といずれかを選択して受診することができます。（取扱医療機関等についてはお問合せください。）ただし、平成29年度中に大阪市を含む自治体が実施する胃内視鏡検査を受診された方は、平成30年度はいずれの検査（胃部エックス線検査・胃内視鏡検査）も受診することはできません。同一年度中に、胃部エックス線検査及び胃内視鏡検査の両方を受診することはできません。がん検診は、受付から終了まで１時間半～２時間程度かかる場合があります。結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。風しん抗体検査の対象要件等についてはお問合せください。
検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）　対象者職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方　料金無料　とき11月29日(木)10時から11時　ところエックス線室（区役所２階）予約予約不要
検診名　歯科健康相談　対象者年齢は問いません　料金無料　とき11月19日(月)9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約不要
検診名　胃がん検診（胃部エックス線検査）　対象者40歳以上の方　料金500円　とき平成31年1月17日(木) 9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名　大腸がん検診　対象者40歳以上の方　料金300円　とき平成31年1月17日(木) 9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名　肺がん検診　対象者40歳以上の方　料金無料　とき平成31年1月17日(木) 9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）　対象者40歳以上の女性で大正・昭和の奇数年生まれの方　料金1,500円　とき平成31年1月24日（木）9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください　
検診名　骨粗しょう症検診　対象者18歳以上の方　料金無料　とき平成31年1月24日（木）9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名　風しん抗体検査　対象者妊娠を希望する女性とその配偶者（妊婦の配偶者含む）その他対象要件あり　料金無料　とき11月26日（月）13時30分から14時30分　11月29日（木）10時から11時　ところ13番窓口（区役所１階）　予約予約要　検査日の3開庁日前までに上記へご予約ください
特定健康診査を受けましょう　無料　予約不要

とき　11月ココノカ（金）9時30分から11時受付　ところ　区役所3階  会議室　対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方　持ち物　受診券と保険証（前年度受診された方は、「健康診査結果のお知らせ」をお持ちください）
がん検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。がん検診・特定健康診査は手話通訳を配置できる場合があります（事前申込必要）。各種健診は、台風等で中止になることがあります。
11月の旬のレシピ
区食生活改善推進員協議会　担当南田辺校区
和風アクアパッツア
栄養価（１人分）エネルギー184kcal食塩相当量1.25ｇ
材料（2人分）
鮭　2切

酒　小さじ2分の1　塩　少々
にんにく　4分の1片
たまねぎ　6分の1個
ミニトマト　4個
しめじ　4分の1パック
エリンギ　4分の1パック
サラダ油　大さじ2分の1
水　大さじ2

しょうゆ　大さじ2分の1
作り方
1.鮭は酒と塩をふってしばらくおき、キッチンペーパーで軽く水気をふく。
2.にんにくは芽をとってつぶす。たまねぎはみじん切り、ミニトマトはヘタを取り横半分に切る。
3.しめじは石づきを取りほぐす。エリンギは短冊切りにする。
4.フライパンにサラダ油とにんにくを入れて火にかけ、香りが出たら鮭を焼く。鮭をフライパンの端に寄せ、たまねぎを弱火で炒め、ミニトマト、きのこ類を加え水を入れてふたをし、蒸し焼きにする。
5.鮭に火が通ったら、ふたを取って軽く煮詰め、最後にしょうゆを回し入れ器に盛りつける。
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882
精神保健福祉講演会　無料　申込要
「精神障がい者の地域生活を支える「地域移行支援」について」
地域生活を支える制度・支援について、講演会と座談会を開催します。当事者、ご家族、支援者のみなさん、ぜひ、ご参加ください。
とき　11月22日（木）14時から16時　ところ　保健福祉センター（区役所１階）検診室
内容　精神障がい者の退院後の地域生活支援　講師　地域活動支援センター　もくれん 馬場園恵理子さん 当事者の体験談　 座談会 定員30名　申込　前日までに事前申込み
問　保健福祉課（健康づくり）14番窓口　精神保健福祉相談員まで　TEL06-4399-9968
大阪市立総合医療センター　大阪市立大学大学院医学研究科第1回合同市民医学講座　無料　申込不要　手話通訳あり

「人生百寿時代を迎えて　これからを元気に暮らすために知っておきたい医学情報」
「フレイル（加齢による衰え）を理解して健康寿命を延ばそう」大阪市立大学大学院医学研究科　神経内科学教授　　伊藤　義彰
「もっと知りたい！前立腺肥大症と前立腺がんの治療」大阪市立総合医療センター泌尿器科医長　青山　真人
「認知症診断～病気を知り将来に備え不安を解消しましょう～」大阪市立総合医療センター神経内科部長　井上　学
「女性の一生と婦人科疾患」大阪市立大学大学院医学研究科　女性病態医学教授　角　 俊幸
とき　11月17日（土）14時から16時30分
ところ　大阪市立総合医療センターさくらホール
対象　どなたでも　定員　250名
問　大阪市立総合医療センター　地域医療連携センター（都島区都島本通2-13-22）TEL06-6929-1221
認知症をこわがらず、正しく理解するために！　認知症についての基礎を学ぼう　無料　申込不要
とき　11月17日（土）14時から16時　ところ　東住吉区民ホール（区役所3階）
講師
松本　一生（いっしょう）　先生　松本診療所ものわすれクリニック理事長・院長　大阪市立大学大学院（生活科学研究科）客員教授　日本認知症ケア学会理事
問　東住吉区歯科医師会　TEL06-6797-2511
施設情報コーナー１
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、HPをご覧ください。4面につづきます。

東住吉会館（東田辺2-11-28）　TEL06-6699-1100　FAX06-6697-8080
必ずウケるマジック教室
とき　11月18日､12月フツカ・ココノカ（日）10時30分から12時　全3回　定員20名(先着)　費用3,300円

個性が光る　手作り年賀状作講座
とき　11月21・28日、12月イツカ（水）　13時30分から15時30分　全3回　定員20名(先着)　費用2,000円（教材費含む）
古典芸能入門　狂言の笑い　狂言を鑑賞し、解説を聴き、狂言を体験します。とき　12月ツイタチ（土）13時30分から15時30分　定員60名(先着)　費用800円
自然素材で作る　豪華でアンティークなクリスマスリース作り
とき　12月フツカ（日）13時30分から15時30分　定員40名(先着)　費用1,800円
東住吉会館　囲碁教室　特訓コース
とき　12月フツカから4月ナノカ　第1日曜日13時から15時　全5回　費用3,500円　　

詳細は東住吉会館まで。上記の講座は全て申込要
東住吉区社会福祉協議会（田辺2-10-18  さわやかセンター）
TEL06-6622-9582　FAX06-6622-8973
「認知症サポーター養成講座」　認知症について学びませんか　　無料　申込要
とき　11月17日（土）10時から11時30分
対象　区内在住・在勤の方　定員　30名（先着順）
申込　電話・FAX・来所にて受付
ふとん丸洗いサービス　申込要

申込　11月イツカ(月)から11月16日(金)

期間　12月ミッカ(月)から12月21日(金)

対象　区内在住で、ひとり暮らしまたは障がい者のみの世帯で、寝具の衛生管理が困難な障害者手帳（１・２級）または療育手帳（Ａ）をお持ちの方　
ふとん2枚(1枚1000円)・毛布1枚(1枚400円)まで。詳細はお問合せください。
さわやかサタデー「ピアノ演奏」無料　申込不要　とき　11月トオカ(土)14時から15時
問合せはすべてさわやかセンターまで
東住吉区老人福祉センター（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-3000　FAX06-6697-6686
同好会発表会　無料　申込不要

老人福祉センターで活動している同好会の発表会です。踊りや楽器演奏など、同好会によって内容が変わります。
とき　12月ヨウカ（土）11時から15時30分
ところ　東住吉区民ホール（区役所3階）　対象　どなたでも
笑いで健康に　リバイバル　　無料　申込要
「人は笑うことで免疫力がアップして病気になりにくくなる」と言われているので、皆さまに笑っていただけるよう喜劇や漫談などを見ていただきます。
とき　12月11日（火）13時30分から15時
定員　80名　申込　11月27日（火）10時から15時まで電話、または直接センターへ
センターご利用には「利用証」が必要です。対象は市内在住の60歳以上の方。
平野区画整理記念会館（中野2-7-16）
TEL06-6702-0513　FAX06-6702-0519
第191回　ひらの寄席　申込不要
とき　11月ヨオカ（木）13時開場　13時30分開演　木戸銭　1,000円　定員　120名（当日先着順）

演者　桂　春若（はるわか）　桂　米輔　月亭　秀都（しゅうと）　林家　菊丸　　桂　二葉（ふたば）
今回来場の方には次回の割引券を差し上げます。
「第２回　屋内フリーマーケット　ＩＮ 区画会館」開催予定
とき　12月ヨウカ（土）9時30分から16時　屋内なので、雨でも心配なし
お米がもらえるイベントあり　その他にもいろいろあるので一度遊びに来てください
3面　フッタ
認知症アプリをリリースしました
認知症の方ご自身だけでなく、家族、支援者にとっても活用しやすいものです。また、時候に関するテーマや、時宜に応じたトピックスも配信しています。ぜひ、ダウンロードしてご使用ください。利用者登録を行うと登録内容に応じたお知らせ・イベント情報が表示されるほか、プッシュ通知をお届けします。
問　福祉局高齢者施策部高齢福祉課　TEL06-6208-8051
4面
イベント・講座・募集コーナー
東住吉区　区民いけ花展　入場無料　申込不要
地域の方々による約100瓶を展示します。お茶席もご用意しています。（１人350円）
とき　11月16日（金）・17日（土）10時から16時
ところ　花と緑と自然の情報センター（長居植物園内）いけ花展　2階アトリウム
お茶席　１階外部実習スペース
主催　東住吉区地域振興会女性部・長居パークセンター
問（一財）大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会
TEL06-6115-8236
セレッソ大阪を応援しよう
「東住吉区民応援デー」を開催します
11月24日(土)J1リーグ　柏レイソル戦は、東住吉区民応援デーを開催します。東住吉区に在住・在勤・在学の皆さまは優待価格で入場いただけます。いよいよ2018Jリーグの最後のホームゲームです。全力で戦うセレッソ大阪を応援しましょう！なお、優待販売は前売りのみとなります。試合当日の優待販売はございません。詳細は以下をご覧ください。
優待販売内容
対象試合　 11月24日(土)　柏レイソル戦　キックオフ14時　

会　　場　ヤンマースタジアム長居
席種・価格　ホームサポーター自由席　大人1,500円（通常前売り価格2,200円）

小中   500円（通常前売り価格800円）

購入方法　優待販売は前売りのみとなります。購入方法など詳細につきましては、下記2次元コードまたはセレッソ大阪公式ファンサイトをご覧ください。

購入方法が変更になりました。QRチケット以外の通常の紙チケットの発券には発券手数料（1枚につき108円）が必要となります。

販売期限　 11月22日(木)23時59分
問　セレッソ大阪事務局（代行事務局）
TEL06-6110-5657
営業時間9時30分から12時30分　13時30分から17時（土・日・祝日およびホームゲーム
開催日と翌月曜除く）
「クラインガルテン・東住吉」寄せ植え講習会（クリスマス・お正月兼用）　申込要
大好評の寄せ植え講習会を開催します。今回は飾りを付け替えるだけでクリスマス・お正月のどちらにもインテリアとして使える寄せ植えを作ります。
とき　12月16日（日）　1　10時から　2　11時から
ところ　クラインガルテン広場（矢田1-16-22）　車での来場はご遠慮ください。

対象　市内在住の方　　　　　定員　各回15名（申込多数抽選）
費用　2,000円（当日徴収）　　締切　11月21日（水）必着

申込・問　往復ハガキに住所・氏名・電話番号・希望する時間を記入のうえ、〒546-8501東田辺1-13-4　東住吉区役所区民企画課「寄せ植え講習会」係まで

TEL０６-４３９９-９９０８　　FAX０６-６６２９-４５６４
生涯学習文化祭in東住吉
地域の方々の心を込めた作品展示や舞台発表をご覧いただけます。ぜひお楽しみください
とき　12月ツイタチ（土）10時から16時　　12月フツカ（日）10時から15時
ところ　東住吉区民ホール（区役所3階）

主催　東住吉区役所、生涯学習推進員東住吉区連絡会
ツイタチ（土）・フツカ（日）両日
生涯学習ルーム作品展（パッチワーク・書道・編み物など）
人権標語コンクール入選作品展
ツイタチ（土）のみ
区民大学講座
「防災について学ぼう！」
生涯学習体験・販売コーナー（ステンシル・墨彩・パッチワークなど）
喫茶コーナー
フツカ（日）のみ
舞台発表会
（コーラス・社交ダンス・民踊・おばちゃんヒップホップなど）
お茶席（最終受付13時30分）

模擬店
喫茶コーナー・お茶席・模擬店については、商品がなくなり次第終了します
区民大学講座
「防災について学ぼう」　無料　申込要
とき　12月ツイタチ（土）13時から14時30分
ところ　東住吉区役所3階会議室

対象　小学生以上どなたでも
定員　50名（先着順）

締切　11月26日（月）
申込・問　電話またはFAXにて11月ツイタチ（木）9時より受付。FAXの場合は、講座名・参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号（FAX番号も）をご記入のうえ、〒546-8501 東田辺1-13-4東住吉区役所区民企画課（生涯学習担当）へ
TEL06-4399-9922　　FAX06-6629-4564
問　区民企画課（生涯学習担当）54番窓口　TEL06-4399-9922　FAX06-6629-4564
障がい者スポーツを通して学ぶスポーツ講座及び実技講習　　無料　申込要
とき　11月18日（日）9時受付
ところ　大阪市立矢田西小学校
内容
第1部

講演　（9時30分から10時40分）「パラスポーツの魅力と可能性」
講師　ＮＰＯ法人アダプテッドスポーツ・サポートセンターファウンダー　高橋　明
第2部

実技講習　（11時から12時30分）ボッチャ実技講習、車いすバスケットボール実技体験
講師　ＮＰＯ法人アダプテッドスポーツ・サポートセンター役員数名
定員　区内在住の中学生以上　各100名程度（先着順）
主催　東住吉区スポーツ・レクリエーション事業実行委員会
申込・問　一般財団法人　大阪市コミュニティ協会　東住吉区支部協議会
TEL06-6115-8236
施設情報コーナー2
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、HPをご覧ください。
大阪市立　長居パークセンター（長居公園1-23）
TEL06-6694-9007　FAX06-6696-7405
アラフォーからの心とカラダのトリセツ　女性ホルモンと更年期　　申込要
女性なら誰にでも訪れる更年期。不安定になりがちな日々を、しなやかに乗り切るコツをお伝えする講座です。「正しい知識」と「エクササイズ」で心とカラダを整え、今、そして未来の自分に健康をプレゼントしませんか
とき　11月27日（火）1座学10時30分から12時　2実技(エクササイズ) 13時30分から15時
費用　1　1,500円 (『KO-NENKIの教科書』付き) 2　1,500円

定員　1座学15名　2実技10名　

申込　11月25日(日)まで電話・来館にて（定員になり次第締切）
東住吉図書館（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-7000　　FAX06-6699-3222

「秋のでしこちゃんまつり」展
なでしこ報道局の人気まんが「でしこちゃん」。作者のラッキー植松さんが、主人公でしこちゃんの様々なグッズを作りました。紙面を飛び出したでしこちゃんに、会いにきてください。
会期　11月16日(金)から12月19日（水）まで

ところ　東住吉図書館3階　出入り口前　展示ケース
移動図書館まちかど号巡回日11月
とき　11月ツイタチ(木)12月ムイカ(木)14時25分から15時
ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
とき　11月フツカ(金)12月ナノカ(金)10時25分から11時15分
ところ　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
とき　11月トオカ（土）12月ツイタチ（土）14時25分から15時5分
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前（湯里3-2）
とき　11月17日（土）11時15分から12時5分
ところ　平野白鷺公園(今川6-7)
とき　11月24日(土)10時20分から11時20分
ところ　中町会公園(杭全7-14)
問　中央図書館自動車文庫　TEL06-6539-3305
4面　フッタ

「こども110番の家」は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたとき等に、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。「こども110番の家」に登録いただける方は、区民企画課54番窓口まで。
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9990　 FAX06-6629-4564
5面
里親さん、お話を聞かせてください
11月は児童虐待防止推進月間です。あなたも里親になってみませんか
子どもの虐待の記事が毎日のように報道されています。虐待という理由だけでなく、さまざまな事情があって、家族と住めない子どもを預かる場所として、施設と里親があります。大阪市では、保護者と生活することができず預かりを必要とする子どもが平成30年3月末時点で約1200人おり、そのうち里親宅で暮らす子どもは170人余りです。この数字は、里親委託率が2割にも満たないということとなり、世界の主要国の里親委託率が7割であるのと比較すると非常に少ない割合といえます。里親の数が少なく、市民が里親と身近に話をする機会はなかなかありません。そこで、区内で養育里親（以下里親と表記します）をしておられる、和田さんに里親の活動についてインタビューしました。和田さんの実子は巣立っておられ、現在奥さんと2人の子ども（里子）と4人で暮らしておられます。
Q里親になったのはどのようなきっかけからですか。
広告会社を経営してから、朝も夜もなく働き、激務を続けてきましたが、41歳の時に入院し、主治医から「これからの人生を生き直してみませんか」と言われました。大親友からの助言で、児童養護施設にいる子どもの存在を知り、児童養護施設で暮らす子どもにデザインを教えることで生き直しをしようと思いました。始めてみると想定外のことが起こりました。わざわざ教室まで来たのに、『するのが嫌！』と言って何もしない場面に何度も出くわしました。このとき、この子たちは『失敗を極端に恐れている。』と思い、アプローチの仕方を様々に変えたところ、子どもたちも変わり始め、次第に積極的にデザインをするようになりました。失敗を恐れて何もしないということは、人生においても共通する出来事です。それでは面白い人生にはなりません。そんな子どもたちの未来を照らすランプになりたい、そう思うようになりました。ある時、小4の子が『なんもええことあらへん、生まれてこんかったら良かった』とぽろっと言いました。私は、『子どもたちは愛されたいのだ。1時間程度のレッスンでは点の支援にすぎない。線になり、面になる支援がしたい』という思いが出てきました。それで里親になることを決めました。
Q里親としてやっていくとき、しんどいなと思われたことはありますか。どのように乗り越えましたか。
初めの頃は、家族の気持ちや生活の調整に気を使いました。生活も文化も違うもの同士が一つ屋根の下で暮らすのです。最初はうまくいくはずがありません。始める前は家族に自分の思いを伝えて理解してもらいましたが、実際に見ず知らずの子どもが家に来ると、家族はとまどいましたので、家族とは何度も話し合いました。私は子どもと接するとき、常に『この子が自分の子どもだったら何と言ってあげたら良いのだろう』と考えて話すようにしています。自分の人生は自分でデザインできるようにならないといけないと、その方法論を話しています。そんな6年間の積み重ねがあり、ここ3年ほどは子どもたちとは良い関係が築けています。
Q里親として続ける秘訣は。
ポジティブに考えること。物事には常に光と影がある。影を見ていても何も良くはならない。常に光の当たる方向を見るようにしています。また、私は今いる子どもたちの父親だと心に決めています。よくないことをして叱られることもありますが、真剣に接することで安心する子どもの心情も感じ取れます。私はずっと関わっていくんだという思いは子どもに伝わっているのかもしれません。親子の絆のようなものができつつあると感じています。
Q里親をやって良かったと思うことはどんなことですか。
里親になって、自分が豊かになれたと思います。自分自身をより良く生きられている。デザイナー時代だったら、ビジネスの中で身を削るように生きてきました。今は家族と共に暮らすことを一番に考えています。父として子どもに向き合える生活ができてくると充実感があり、子どもの趣味の世界や旅行に一緒に行くなど、新しい世界が体験できるようになりました。
つづいて、和田さんが施設に暮らす子どもにデザインを教えるきっかけの出会いをされた、上利さんをたずねました。上利さんは当区内にある児童養護施設「聖家族の家」の施設長を担っておられます。里親支援専門相談員の萱津さんもご協力くださいました。
Q里親はひとりで暮らしていてもなれますか。
なれます。ただし里親が病気などで子育てが十分できないときに、カバーしてくれる人が必要になります。また仕事などにより自宅での養育が難しい場合、レスパイトケア（他の里親宅や施設での預かり）などの支援もあります。
Q年齢制限はありますか。
ありません。年齢に関係なく、経済的な安定、家族等の協力などを考慮して、里親家庭として子どもの養育が可能かどうかを総合的に判断し、大阪市が認定の可否を決定します。
Q生活費はもらえますか。
里親は一般生活費以外に里親手当も支給されます。里子の医療費も原則無料となります。
Qどうやったらなれますか。
里親になるためには、大阪市の定める里親研修を受講していただきます。座学3日間と施設での実習という研修を受けます。その後、家庭訪問等の調査を受け、大阪市から認定されると里親として活動ができます。
Q東住吉区で里親はどのくらいおられますか。
東住吉区は、かつて活動された先輩も含めて、大阪市で最も里親がおられる区です。人情味や地域の人と人とのつながりが残っている土地柄だから、里親を多く生み出しているのかなという印象を持ちます。子どもたちは自分を家族と同じように見つめてくれる大人を求めています。里親の話をもっと聞きたいと思われた方、ぜひお問合せください。もし里親になられたら、同じ区内にいる私たちも駆けつけて応援します。
問　大阪市こども相談センター里親子包括支援室　TEL06-4301-3156
問　聖家族の家　TEL06-6699-7221
子どもが輝く居場所づくり　講演会のご案内　無料　申込要
とき　12月ヨオカ（土）13時から15時
ところ　早川福祉会館4階ホール

内容　第1部　講演会　第2部　グループワーク

講師　新崎国広氏（大阪教育大学教授）

申込　NPO法人ハートフレンド

TEL06-6719-6055まで電話でお申込みください。

締切　11月20日（火）

主催　特定非営利活動法人ハートフレンド東住吉区社会福祉協議会
後援　大阪市東住吉区役所
問　NPO法人ハートフレンド　TEL06-6719‐6055

問　東住吉区社会福祉協議会　TEL06-6622-6611
5面　フッタ

自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがありますのでお早めにお越しください。11月フツカ（金）10時から矢田出張所西側駐輪場、11月16日（金）16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧いただけます。　警報発令時は中止となる場合があります
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9990　FAX06-6629-4564
6面

11月トオカから11月16日はアルコール関連問題啓発週間です
お酒の飲みすぎは、食道がん、大腸がん、乳がんなどのがんの原因となるだけでなく、肝臓やすい臓、心臓、脳の委縮やアルコール依存症、うつ病などほぼ全身に悪影響を及ぼします。この機会に適切な飲酒について考えてみませんか？
「節度ある適度な飲酒」としては、１日平均純アルコールで約20グラム（約日本酒１合）といわれています。右の表で普段の飲酒量を確認してみましょう。
1日あたり2合以上の飲酒

生活習慣病のリスクを高めるため、減酒が必要です。
3合以上
危険な多量飲酒となります。事故やさまざまな社会問題を引き起こし、アルコール依存症にもつながります。
日本酒1合と同程度のお酒の量

種別　清酒1合180㎖　アルコール濃度15％　純アルコール量22g
種別　ビール500㎖　アルコール濃度5％　純アルコール量20g
種別　ウイスキー60㎖　アルコール濃度43％　純アルコール量21g
種別　焼酎100㎖　アルコール濃度25％　純アルコール量20g
種別　ワイン200㎖　アルコール濃度12％　純アルコール量19g
種別　チューハイ350㎖　アルコール濃度7％　純アルコール量20g
あなたの普段の一日の飲酒量は日本酒換算　約　合
女性や65歳以上の高齢者の「節度ある適度な飲酒」は1合の約半量です。アルコール依存症の方、妊娠中、授乳中の方、未成年、アルコールが悪影響を及ぼす病気をお持ちの方は禁酒が必要です。
やめたくてもやめられない。それって依存症かも？
アルコール依存症
アルコールを長期にわたって飲み続けることで、飲酒のコントロールができなくなる状態です。だんだん同じ量では満足できなくなり、飲む量がどんどん増えていきます。アルコールを減らしたり、やめたりすると、震えや幻覚などの離脱症状が出る身体依存と激しい飲酒欲求が生じる精神的な依存とがあります。さらに、イライラや不眠などの精神症状、仕事や人間関係のトラブル、借金や暴力などの社会的な問題、ＤＶ、離婚、こどもの問題などの家族問題と共に、肝臓や心疾患系、脳など身体的にも深刻な悪影響を及ぼし、命に係わることもあります。
その他の主な依存症
ギャンブル等依存症
パチンコやスロットマシン、競輪、競馬、競艇などのギャンブルにのめりこんで、やめたくてもやめられない、自分の意志の力ではコントロールできない病気です。人間関係や仕事、生活などに深刻な影響が出たり、所有財産を失うこともあります。嘘や借金などのために家族など大切な人との間に問題が起こったり、仕事や社会的信用を失ったりするという問題が生じたりすることがあります。
薬物依存症
覚せい剤・大麻・有機溶剤・危険ドラッグなどの違法薬物や、一部の睡眠薬・抗不安薬・咳止めなどの処方薬、市販薬など依存性のある薬物を使い続けているうちに、その使用をコントロールできなくなる病気です。使用する薬物によって、身体症状や精神的な症状の出方は異なります。同じ量では効かなくなり量が増えていきます。効果が切れたときに離脱症状が出る（不快感が出る、苦しくなる等）身体依存と、薬物が欲しいという欲求が生じる精神依存があります。
窓口相談　アルコール・薬物・ギャンブル等依存症相談窓口
大阪市こころの健康センター
大阪市にお住まいの方、関係機関の支援者の方対象
「依存症相談員による相談」月から金（祝日・年末年始を除く）
9時から17時30分　　TEL 06-6922-8520

「依存症専門相談（予約制）　専門医師による相談」TEL06-6922-8520

おおさか依存症土日ホットライン　土曜日・日曜日の13時から17時まで　TEL0570-061-999

アルコール依存症、薬物依存症、ギャンブル等依存症には自助グループがあり、依存症本人または家族同士が体験を共有しながら回復をめざしています。
問　保健福祉課（健康づくり）精神保健福祉相談員14番窓口　TEL06-4399-9968
6面　フッタ
広報東住吉「なでしこ」・区役所ホームページに広告を掲載しませんか。ただいま広告主様募集中です。詳しくは東住吉区役所ホームページをご覧ください。
問　政策推進課 53番窓口　TEL06-4399-9683　FAX06-6622-9999　東住吉区広告　検索
7面
地域活動のご案内
地域活動協議会の行事や活動
地域活動協議会では、各種団体が連携し、お祭り、防災訓練、生涯学習、子どもの見守り、親子
サロンなど、誰もが参加できる活動をしています。地域の身近な活動へ気軽に参加してみませんか。
恒例の行事
盆踊り、祭り　運動会　敬老会　防災訓練など
日常の活動　生涯学習　ふれあい喫茶　親子サロン　防犯パトロールなど
だんじり　育和地域活動協議会
金魚すくい大会　桑津地域活動協議会
防災訓練　北田辺地域活動協議会
納涼まつり　意活生き今川協議会
ふれあい盆踊り大会　田辺地域活動協議会
親子サロン　南田辺地域活動協議会
ほたるの夕べ　東田辺地域活動協議会
防災訓練　南百済地域活動協議会
防犯パトロール隊　湯里地域活動協議会
こども見守り隊　鷹合地域活動協議会
運動会　矢田北地域活動協議会
三世代交流自転車交通安全教室　住道矢田地域活動協議会
親子サロン　矢田中地域活動協議会
ふれあいフェスティバル　東住吉公園南地域活動団体等協議会
地域活動協議会の行事や活動に参加しましょうね。
ホームページやブログの広報
育和、桑津、住道矢田、矢田中の各地域活動協議会では、ホームページまたはブログが開設され、地域ごとの情報発信が進んでいます。これからもどんどん増えていく予定です。手軽に、パソコンやスマートフォンから、地域の行事や活動、協議会の規約や構成団体などがわかります。
地域活動協議会とは
地域活動協議会は、各種団体などで構成され、連絡と調整をしながら、住みよいまちづくりを進めています。
各協議会の事務所は地域の会館などにあります。活動状況は掲示板や区役所のホームページをごらんください。
町会
社会福祉協議会
民生委員
生涯学習推進員PTA
商店街、NPO、事業所等
青少年指導員青少年福祉委員
地域防災リーダー
地域活動協議会（連絡と調整）
地域活動協議会は、各種団体などが広報、会議などを通して地域の意見を調整し、まちづくりを進めることを目的としています。
構成団体は各協議会で異なります。
育和地域活動協議会http://www.geocities.jp/ikuwa546/
桑津地域活動協議会http://kuwadu-chikatsu.com/
住道矢田地域活動協議会ブログhttp://blog.canpan.info/sunji/
矢田中地域活動協議会のお知らせhttp://blog.canpan.info/yatanaka/
町会に加入しましょう
いざという時に「人と人とのつながり」が大きな力に
災害時には地域が共に助け合う「共助」が重要です。町会では減災へのとりくみとして防災訓練を行い、地域への愛着や交流を育むお祭りや運動会を開催しています。
日頃からの「ちょっとしたかかわり」が安心に
日頃から地域で安心してくらせることが大切です。町会では登下校の見守りや、夜道を照らす防犯灯の管理、そして暮らしの情報を回覧でお知らせしています。
ご近所に住む人どうし子どもからおとしよりまで道で出会えば「こんにちは」と声をかけあえる町災害や困ったときにはお互い助け合える町そんな町でありたいと思っています。
災害時には若い力が必要です
見守り活動ではあいさつでみんな笑顔に
お祭り・運動会は親子で楽しめるよ
問合せ
区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9734

（一財）大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会　TEL06-6115-8236
7面　フッタ
市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは　大阪市総合コールセンター
（なにわコール）8時から21時（年中無休）TEL06-4301-7285（なにわコール）　FAX06-6373-3302
8面
なでしこ報道局
なでしこライター　澤田伸子　おだまき　神末吉庸　筒井由美子　吉村直樹
木枯らしの季節、風邪をひいたら・・・「うどんや」の風邪薬
「うどんや風一夜薬」というのをご存知でしょうか。
壷井栄の「二十四の瞳」にも「大石先生、うどん屋かぜ薬というのがあるでしょ、あれもらったら」という一節があります。その「うどんやかぜ薬」を作っているのが今回お邪魔した山坂にある株式会社うどんや風一夜薬本舗さんです。「創業者である曽祖父は医者をしており、当時は『風邪薬』という概念がなかった」とお話いただいたのは四代目の末廣みささん。「風邪をひいたら熱いうどんを食べて寝る」というのは理にかなっており、中国の薬学書である本草綱目にも薬効を上げる方法として「生姜の成分を熱い汁ものと一緒に飲む」というのがあるそうです。消化にエネルギーを使わず、栄養の元であるかつおやこんぶのだしの旨味と一緒になったうどんと、生姜の成分を中心とした風邪薬というのが最もいいとして「うどんや」で「風邪」を「一夜」で治す「薬」としてうどん屋で風邪薬を販売することになったとのことです。最近になって「一夜ぐすり」という題の壷井栄の短編があると教えていただいたそうで「『これがあの一夜薬だったんですね。』と喜んでいただきました。」とおっしゃっていました。当時から続く「うどんや風一夜薬」の製造販売に加えて、今は生姜湯や生姜飴といった食品製造にも力を入れています。孫の為にと作っていたものを商品化したものです。「『体を冷やすと万病を招く』といいます。体温が下がると免疫力が下がります。『体を温める』ということをおいしく召し上がっていただきながら、食養生と共に自分の体を考えるのが手当の基本です。お薬を大量ではなく、薬の力を活かせるように知恵で乗り切るお役に立てればいいなと考えております。」とお話しいただきました。
四代目　末廣みささん
株式会社うどんや風一夜薬本舗
山坂1-11-2

TEL0120-12-1893

区内都市景観資源の紹介コーナー
なかいじんじゃ
所在地　針中野２丁目３番58号
中井神社は、三代実録（901年）という書物に摂津の国「田辺東神（ひがしかみ）」と記されており、古くは、ご祭神にちなんで「牛頭天王社（ごずてんのうしゃ）」とよばれていた。その昔、社前に清水の湧く井戸があり、人々は「汚れ（けがれ）のない霊水」として大切にしていたので、中野村の井戸の有るところのお社として、明治時代の初めに中井神社と改められた。（中井神社発行の神社暦による）中井神社の東神に対し西神が山阪神社といわれている。境内に、根元5mほど残った榎(えのき)は、世に異変のあるときは必ず夜間に轟音がすると言い伝えられていた。現在、白龍社（はくりゅうしゃ）のご神木として祀られている。また大阪市の保存樹林に指定された、大楠、公孫樹（いちょう）、メタセコイヤ、小賀玉木（おがたまのき）がある。元旦未明には初詣の参詣者に、干支いりの「かわらけ」で、お神酒が授与され、毎年除夜の鐘が鳴り出すと長い初詣の行列ができる。
まつばらじゅうたくつるがおかけいえいち
所在地　山坂3丁目から4丁目
大正3年(1914年)4月に南海平野線が開通し、田辺停留所ができた時に住宅開発が始まり、昭和4年(1929年)7月に阪和線が和泉府中まで開通し、南田辺駅や臨南寺駅ができたので、この沿線での住宅建設が次第に盛んとなった。その頃の住宅建設は宅地の間に並木が植えられて、大変風情のあるもので、松原住宅の東西や南北の道路には、栴檀(せんだん)通、銀杏(いちょう)通、青桐(あおぎり)通など樹木にちなんだ名前が付けられていた。また、松原住宅の中央部の交差点は円形に広くとられ、かつてはここで、バスが転回していた。しかし、この並木も次第に切り倒されて、今は昔年の面影を失ったが、ところどころに当時の樹木が残されている。
平成30年3月23日に26件が都市景観資源に登録されました。 詳しくはHPをご覧ください。
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9734
「好きになろうプロジェクト」覚書調印式が執り行われました！
今年度より新たに、東住吉・平野地域ブランド認定事業（H２Oエイチツーオー）の登録企業と大阪城南女子短期大学が協力して、新しいサービスの開発を行う「好きになろうプロジェクト」の覚書調印式が執り行われました！このプロジェクトは地元企業や商品をもっと知って、使ってもらい、そして地元企業、商品をもっと“好きになる”そんな商品やサービスを開発したいという地元企業の想いから誕生しました。プロジェクトは企業と大阪城南女子短期大学の学生が中心となって進められており、学生の新しい視点を取り入れながら企業は現在も新たな商品開発に取り組んでいます！既に商品化に近づいているものもあるそうで、どんな商品・サービスが出来上がるのか楽しみです！
（左）大阪城南女子短期大学学長　西川仁志（ひとし）
（右）地域産業活性化委員会委員長　大谷和成（おおたに　かずしげ）
問　区民企画課54番窓口　TEL06-4399-9970
地域相談窓口 地域福祉サポーター
日常生活における困りごとや相談事があれば
区内14地域に相談窓口があり、サポーターが内容をお聞きします。必要であれば関係機関につなぎます。
相談例　1地域福祉活動について　2福祉サービスについて　3介護について　4生きがいづくり、家族、家庭問題等
住民同士の助け合い　とんずみサポート
日常生活のちょっとした困りごと!　でも?　公的な制度では対応できない
そんなときは「とんずみサポート」。有償で地域の住民同士で相互援助する活動です。
依頼例　1庭の草むしり　2外出の付き添い　3家事援助（掃除等）　4季節の衣替え
問　東住吉区地域福祉サポートセンター（東住吉区社会福祉協議会）
TEL06-6622-6611　FAX06-6622-8973
防犯・防災コーナー
東住吉警察署からのお知らせ
問　東住吉警察署　TEL06-6622-1234
（移転にともない電話番号が変わりました）
東住吉警察署が仮庁舎に移転しました
平成30年10月15日（月）から仮庁舎での業務を開始しています。

　来庁者専用駐車場は7台です。満車の際は、お近くの駐車場のご利用をお願いいたします。
仮庁舎　山坂3丁目1番28号（最寄り駅：地下鉄御堂筋線西田辺駅徒歩5分　JR阪和線南田辺駅徒歩5分）
東住吉消防署からのお知らせ
問　東住吉消防署　　TEL06-6691-0119
平成30年　秋の火災予防運動
11月ココノカ（金）から15日（木）は、秋の火災予防運動期間です。東住吉消防署では期間中、家庭での防火をはじめ、地域における自主防災体制の充実を呼びかけています。「災害に強いまちづくり」を推進するため、消防訓練指導、防火訪問、住宅用火災警報器の設置促進などをはじめ、様々な行事を実施します。
平成30年度大阪市防火標語は
なにわの町 みんなでやるで 火の用心
区民企画課からのお知らせ　4面、5面のフッターをご覧ください。
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9990　FAX06-6629-4564
8面　フッタ
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
とき　9時から17時30分（土、日、祝日、年末年始を除く）
ところ・問　市民局人権企画課（市役所4階）　TEL06-6208-7619　FAX06-6202-7073
12面
子育てコーナー
東住吉区子育て応援ナビもみてね ！
集まれ☆なっぴーキッズ
お子さんの写真を「広報東住吉なでしこ」に載せてみませんか
年齢・コメントは撮影当時のものです
詳しくは東住吉区HPをご覧ください

「@city.osaka.lg.jp」からのメールを受信できるメールアドレスでお申込ください
問　政策推進課 53番窓口　TEL06-4399-9683
朝日　朔音（さくと）ちゃん（公園南矢田・6歳2か月）
うまれてきてくれてありがとう！だいすき
金田　有紗（かねだ　ありさ）ちゃん、尚樹（なおき）ちゃん（山坂・3歳4か月、9か月）
姉弟仲良くよく笑いよく食べ元気でいてね
三橋　桜（さくら）ちゃん（東田辺・3歳10か月）
元気で健康に成長していってください
鴨島　鈴（かもじま　りん）ちゃん（東田辺・3歳0か月）
七五三の前撮り　可愛く撮れました
はぐはぐ教室（はじめてのおでかけ教室）　申込不要
赤ちゃんとの生活はいかがですか　育児のことで悩んだり、自分の時間をつくれずにしんどくなったりされていませんか　この時期は外出の機会も少なく、子育ての悩みや不安を一人で抱え込みがちになります。そんなとき、外に出かけて他のお母さんたちとお話をするだけで気持ちが楽になることがあります。ぜひ赤ちゃんと一緒に遊びにお越しください
とき　11月26日（月）13時30分から15時
ところ　区役所１階検診室
対象　おおよそ1から3か月の乳児とその保護者

内容　1後輩妊婦さんへのアドバイス　出産体験談・子育て方法などをお話してください　2お母さん同士のフリートーク　3子育て情報の案内　4体重・身長計測(希望者)　5個別相談など

問　保健福祉課（健康づくり）14番窓口　TEL06-4399-9968
キッズシアターかみふうせん　無料
「キッズシアターかみふうせん」の方がプラザに来てくれます。手遊び・歌・ペープサートなどみんなで楽しみましょう。
とき　11月29日（木）10時15分から11時
ところ　東住吉区子ども・子育てプラザ 1階軽運動室
対象　乳幼児と保護者
定員　なし
こどもクッキング　　つくろう　食べよう　正月料理　　申込要
内容　1お話「お正月料理ってなぁに？」　2調理実習　本格和風だしのお雑煮（白みそ）、きんとんとき　12月ツイタチ（土）10時から13時
ところ　東住吉区役所１階　栄養指導室
講師　東住吉区食生活改善推進員協議会　東住吉区保健福祉センター栄養士
対象　東住吉区内在住の小学生
定員　18名
材料費　300円（当日集めます。）　　　　　　
申込　11月1日（木）から電話・来館にて受付（先着順。定員になり次第締切）
問　東住吉区子ども・子育てプラザ　TEL06-6699-3600
第21回大阪市図書館フェスティバル「ステンシル教室・わたしだけの読書手帳カバーを作ろう」申込要
とき　11月25日（日）14時から15時
ところ　東住吉会館　大会議室（図書館と同じ建物の2階）

対象　小・中学生、幼児（幼児は保護者同伴要。小学生以上は子どもだけでも参加可。）
材料費　100円
定員　先着20名
申込　11月11日(日)10時より来館か電話で申込み、定員になり次第締切
おはなし会　無料　申込不要
とき　11月ツイタチ・29日（木）16時から16時30分　11月３・10・17・24日（土）14時から14時30分　11月ヨオカ（木）11時から11時30分、16時から16時30分
ところ　東住吉図書館内えほんコーナー
赤ちゃん向けおはなし会「だっこのじかん」　無料　申込不要
とき　11月22日（木）15時30分から15時45分 

ところ　東住吉会館和室（図書館と同じ建物の2階）
だっこのじかんプラス　無料　申込不要
「だっこのじかん」に続いて、育児関連図書を自由に見ていただけます。会場は出入り自由です。
とき　11月22日（木）15時45分から16時30分
ところ　東住吉会館和室（図書館と同じ建物の2階）
えほんを一緒にたのしもう！『おやすみ おやすみ』
シャーロット・ゾロトウ/文　ウラジーミル・ボブリ　絵　ふしみ みさを　訳　岩波書店
秋の夜長の、眠る前のひとときにオススメしたいえほんです。ハトは体を寄せ合って、犬は大好きな人のそばに寄り添って。いろんな動物たちの眠りにつく様子を、詩とともに紹介していきます。最後のページでは人間の子どもたちも、布団にすっぽりとくるまり、ぐっすりと眠っています。落ち着いた色合いの絵を見ていると、心も静まるようです。お布団の中でえほんを一緒に楽しんで、「おやすみおやすみ、よい夢を」と声をかけての寝かしつけは、いかがでしょうか。
問　東住吉図書館（東田辺2-11-28）　TEL06-6699-7000
ＢＣＧ予防接種のお知らせ　無料　申込不要
とき　11月フツカ、16日、12月14日　いずれも金曜日13時45分から14時30分
ところ　東住吉区役所１階検診室
対象　標準的な接種年齢は、生後5か月から8か月未満（１歳の誕生日の前日まで接種できます。）
持ち物　母子健康手帳、予防接種手帳（ＢＣＧ接種予診票をご記入ください。）
乳幼児健康診査のお知らせ
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書に記載します。
3か月児健康診査　11月ナノカ、28日（水）対象者は、区役所までお問合せ下さい

1歳6か月児健康診査　11月14日（水）対象者　平成29年3月26日から平成29年4月13日生まれの方
3歳児健康診査　11月21日（水）対象者　平成27年7月22日から平成27年8月15日生まれの方
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882
12面　フッタ

長居植物園案内・動物編（12月）「ダンゴムシ・ワラジムシ」無料　申込不要
植物園内の落ち葉の下や、博物館のまわりにかくれているダンゴムシやワラジムシをつかまえて観察します。（植物園入園料必要）
とき　12月ツイタチ（土）14時から16時　雨天中止
集合　自然史博物館 玄関前ポーチ　　　　

対象　どなたでも参加できます（小学生以下は保護者同伴）
持ち物　容器（フィルムケース、小ビンなど）、筆記用具、持っている人はルーペ
問　大阪市立自然史博物館（長居公園1-23）　TEL06-6697-6221
