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人口（平成31年1月1日現在推計）125,932人 （男59,042人　女66,890人）世帯数/59,402世帯
2月号のおもな内容
行政からのお知らせ2面
健康情報、施設情報3面
イベント情報、施設情報4面
イベント情報5面
防災特集6面
面認知症について7面
なでしこ報道局、防犯・防災ほか8面
大阪市民のみなさんへ9・10・11面
子育て情報12面
東住吉区食育フェスタ2019　入場無料
平成31年2月23日（土）
アンケートに答えた先着300名の方へ粗品進呈
とき　13時30分から15時30分（一部11：00から）
ところ　東住吉区民ホール（区役所3階）入場無料

遊ぼう、学ぼう！
食育ゲーム
フエルト食材を選んで作るお弁当
フードモデルによる食事診断
市立小学校給食に関する展示
野菜、果物クイズ大会！
体験！
食品サンプル本物あてクイズ
おみせやさんごっこコーナー
シュガークラフトでお菓子の家を作ろう（先着25名）

自分だけのエコバッグを作ろう
見て！
育和学園幼稚園児による合唱
小学生朝食コンテスト表彰式
歯科相談！
歯科医師による歯科相談
申込が必要なイベント　無料
おやこクッキング
土鍋ごはん＆本格だしのお味噌汁　和食の基本
土鍋とアルミ鍋で炊くごはんの食べくらべ。ちがいはあるのかな？ 鍋ごはんの炊き方、だしの取り方をマスターしよう！
時間　11時から13時（みそ汁とおにぎりの試食時間を含む）

定員　12組程度（申込先着順）
チリメンモンスターを見つけよう！
ちりめんじゃこの中にまじった小さな生物を探せ！（景品あり）
時間　1　13時30分から　　2　14時30分から （各45分）

定員　各回20組（申込先着順）
対象　区内在住の小学生とその保護者
申込　TEL06-4399-9882（電話のみで受付）
主催
東住吉区保健福祉センター（東住吉区食育推進ネットワーク委員会）、東住吉区歯科医師会、大阪市立保育所、小学校(栄養教育推進委員会)、大阪城南女子短期大学、東住吉区子ども･子育てプラザ、東住吉区食生活改善推進員協議会
共催　大阪ガス株式会社、大手前学園(大手前大学・大手前栄養製菓学院)、大阪市東部水産物卸青年会、株式会社いわさき、東果大阪株式会社、大阪市中部環境事業センター 

(公財)大阪市学校給食協会　協力　育和学園幼稚園、サラヤ株式会社　順不同
申込・問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882
連載第13回
総合区・特別区ってなんだろう？
今回のテーマ「予算に住民ニーズは反映されるの？」
詳しくは9面へ
1面フッタ
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。（祝日・12月29日から翌年1月ミッカを除く）該当業務は　1住民情報（2階TEL06-4399-9963）　2保険年金（2階TEL06-4399-9956）

3福祉（2階TEL06-4399-9857）　4市税の証明（2階TEL06-4399-9963）です。

なお、2月24日（日）は9時から17時30分まで区役所を開庁し1、2の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。
2面
2月号情報カレンダー
ツイタチ（金）窓口延長1面　BCG予防接種12面
フツカ（土）おはなし会12面  　　　　

ミッカ（日）
ヨッカ（月）
イツカ（火）
ムイカ（水）税理士による確定申告無料相談会1月号2面　3か月児健康診査12面
ナノカ（木）税理士による確定申告無料相談会1月号2面　親子体操12面　おはなし会12面
ヨウカ（金）税理士による確定申告無料相談会1月号2面　窓口延長1面
ココノカ（土）おはなし会12面　いろんな植物化石12面
トオカ（日）東住吉区防災フェスタ5面

11日（月）

12日（火）所得税・個人事業者の消費税の相談（ 15日まで）1月号2面　個人市・府民税の事前申告受付2面　谷町四丁目会場・梅田スカイビル申告書作成会場開設（15日まで）2面
13日（水）個人市・府民税の事前申告受付　2面　万代・夢寄席　3面　1歳6か月児健康診査　12面
14日（木）税理士による確定申告無料相談会　1月号2面　すこやかセミナー　3面　おはなし会12面
15日（金）税理士による確定申告無料相談会　1月号2面　窓口延長　1面
16日（土）東住吉区地域福祉映画会　1月号5面　おはなし会12面
17日（日）獣医さんのお話　12面

18日（月）所得税・復興特別所得税、個人市・府民税申告受付（3月15日まで）2面　東住吉区役所　個人市・府民税臨時申告会場開設（3月1日まで）2面
19日（火）
20日（水）3歳児健康診査12面
21日（木）
22日（金）窓口延長1面　すこやかセミナー3面
23日（土）東住吉区食育フェスタ2019 1面　おはなし会12面
24日（日）日曜開庁1面　日曜法律相談2面
25日（月）
26日（火）弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談2面　歯科健康相談3面
27日（水）1歳6か月児健康診査12面

28日（木）だっこのじかん・だっこのじかんプラス12面
お知らせコーナー
所得税・復興特別所得税、個人市・府民税の申告受付が始まります
次のとおり申告を受け付けますので、期間内に申告をお願いします。
所得税・復興特別所得税
申告受付期間　２月18日（月）から３月15日（金）

申告受付会場
東住吉税務署
申告書作成会場開設期間　２月18日（月）から３月15日（金）（土・日除く）

２月15日以前は開設しておりません

相談受付時間は9時から16時
　混雑状況により、早めに相談受付を終了させていただく場合があります
　車での来場はご遠慮ください
谷町四丁目会場（大阪合同庁舎第２号館別館）
梅田スカイビル（タワーウエスト１０階アウラホール）
申告書作成会場開設期間　２月12日(火)から２月15日(金)

相談受付時間9時30分から15時
個人市・府民税
申告受付期間　２月18日（月）から３月15日（金）（土・日を除く）

申告受付会場　あべの市税事務所
受付時間　9時から17時30分（金曜は19時まで）
臨時申告会場
申告受付期間のみ臨時開設（申告受付期間外は市税事務所にて受付）
東住吉区役所
受付期間　２月18日（月）から３月ツイタチ（金）（土・日を除く）

受付時間　9時から17時30分（金曜は19時まで）

大阪市立早川福祉会館
受付期間　３月ヨッカ（月）から３月15日（金）（土・日を除く）

受付時間　9時30分から17時30分（金曜は19時まで）
所得税及び復興特別所得税の申告に関するお問合せは、東住吉税務署にお願いします。
２月18日（月）から１週間程度は、窓口が大変混み合い、長時間お待たせする場合がありますが、あらかじめご了承願います。
個人市・府民税の事前申告受付会場を開設します
事前申告受付会場　あべの市税事務所
事前申告受付日時　２月12日（火）・２月13日（水）9時から17時30分
問　所得税及び復興特別所得税に関する内容
東住吉税務署　TEL06-6702-0001（代表）

問合せ可能日・時間
月曜日から金曜日の8時30分から17時（祝日を除く）

問　個人市・府民税に関する内容　
あべの市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）
TEL06-4396-2953

問合せ可能日・時間　月曜日から金曜日の9時から17時30分（金曜は19時まで）（祝日を除く）
「障がい者控除対象者認定書」をご存知ですか
身体障がい者手帳などの交付を受けていない方でも、65歳以上で、ねたきりの方または認知症の方で、その程度が身体障がい者手帳などの交付基準に準ずる場合は、申請により「障がい者控除対象者認定書」の交付を受けることができます。認定書を提示し、所得税の確定申告や個人市・府民税の申告をすることにより税法上の「障がい者控除」の適用を受けることができます。

問　保健福祉課（福祉）28番窓口　TEL06-4399-9857
介護サービス利用にかかる費用の医療費控除について
医療系を中心とした介護保険サービスを利用した場合の利用者負担は、医療費控除の対象となる場合があります。対象となる利用者負担は、次のとおりです。いずれも「領収証」が必要となります。
施設サービスの利用料・居住費・食費の利用者負担額
1　介護療養型医療施設　2介護老人保健施設　3介護老人福祉施設（2分の1相当額）　4介護医療院

居宅サービスの利用者負担額
1医療系サービスの利用者負担額（訪問看護・通所リハビリテーションなど）
2福祉系サービスの利用者負担額（生活援助中心型を除く訪問介護・通所介護など）
福祉系サービスは、医療系サービスと併せて利用した場合のみ対象
介護福祉士等による喀痰吸引等が行われたとき
本来医療費控除の対象とならない介護サービスであっても、介護福祉士による喀痰吸引・経管栄養が行われたときは、当該居宅サービス等にかかる自己負担額の10分の1が対象。

おむつ代
おむつ代の医療費控除を受けるには、医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要です。要介護認定を受けおむつを使用し、おむつ代の医療費控除を受けるのが2年目以降の方は、医師の証明に代わる「確認書」を、要介護認定を受けた区役所の介護保険担当で交付できる場合があります。

問　保健福祉課（介護保険）29番窓口　TEL06-4399-9859
後期高齢者医療高額医療・高額介護合算制度における平成２９年度分の申請勧奨通知の発送について
世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が１年間（平成２９年８月ツイタチから平成３０年７月３１日まで）に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、自己負担限度額を超える被保険者の方は支給申請をすることによりその超えた金額が支給されますので、大阪府後期高齢者医療広域連合より、３月上旬に申請勧奨通知がお手元に届くよう発送します。書類が届いた方は、必要事項をご記入・捺印のうえ、同封の封筒にて返送してください。
問　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　TEL06-4790-2031
2月はねずみ防除強調期間
ねずみの防除対策：1生息できない環境を作る（侵入口をふさぐ、食品・せっけんの収納、室内の清掃、生ゴミの処理徹底など）、2「捕そカゴ」などによる捕獲、など
区役所では防除方法の相談や「捕そかご」の貸し出しを行っていますので、お気軽にご相談ください。
問　保健福祉課（生活環境）15番窓口　TEL06-4399-9973

市民向け無料相談
よくある質問に「なっぴー」が回答します。弁護士相談は1から4週目の火曜日です。祝日は除きます
ところ　区役所5階53番窓口 ご利用は市内在住の方に限ります

予約・問　政策推進課（広聴広報）53番窓口　TEL06-4399-9683
東住吉区役所での無料法律相談　予約要　先着順
弁護士1　相談日時　2月イツカ、12日、19日、26日、3月イツカ（火）13時から17時（最終時間枠は16時30分から）

１名（組）30分以内　開始時間は13時から30分単位での相談時間枠となります。
申込（電話予約）
当日9時から予約受付開始

1回の電話で当日予約頂けるのは、1枠（30分単位）となります。
司法書士2　相談日時　2月ナノカ、21日、3月ナノカ（木）13から16時（最終時間枠は15時30分から）

１名（組）30分以内　開始時間は13時から30分単位での相談時間枠となります。
申込（電話予約）
当日9時から予約受付開始

1回の電話で当日予約頂けるのは、1枠（30分単位）となります。
1土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　2不動産登記、相続、成年後見などの相談
東住吉区役所での各種無料相談　予約不要　先着順
税務3　相談日時2月、3月は区役所での税務相談はありません。
行政4　相談日時2月14日、3月14日（木）13時から15時（受付は14時30分まで）
不動産5　相談日時2月20日、3月20日（水）13時から16時（受付は15時まで）
就労6　相談日時2月ヨオカ、3月ヨオカ（金）13時30分から16時（受付は15時30分まで）
相続遺言帰化（行政書士）7　相談日時　2月28日、3月28日（木）13時から15時（受付は14時45分まで）
3所得税、相続税、贈与税、不動産取得税などの一般的な税務相談

4国の行政などへの相談

5住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込や契約など、不動産に関する一般的な相談

6就労に関する助言や情報の提供

7遺言書や遺産分割協議書作成、外国人の出入国・帰化、各種法人設立認可・会社設立にかかる定款作成などに関する相談
弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談　予約要

離婚・養育費に関する悩みをお持ちの方々を対象に、大阪弁護士会所属の弁護士が、法律的な知識を要する問題の相談に応じ、アドバイスを行います。
とき　2月26日（火）14時から16時（相談時間は30分以内）

ところ　区役所2階28番窓口

対　象　市内在住で未成年の子どもがいる父母の方
定　員　4名（先着順）

予　約　2月15日（金）9時から予約開始。ただし、定員になり次第、受付終了。
予約電話番号　06-4399-9838（保健福祉課（子育て支援））
問　こども青少年局子育て支援部こども家庭課
TEL06-6208-8034　　FAX06-6202-6963
ひとり親家庭相談（離婚前相談もしています）　予約要
とき　毎週火・金曜日（祝日除く）9時15分から17時30分
ところ　区役所2階 28番窓口
問　保健福祉課（子育て支援）28番窓口　TEL06-4399-9838
日曜法律相談　予約要
とき　2月24日（日）9時30分13時30分

ところ　東住吉区役所（東田辺1-13-4）、福島区役所(福島区大開1-8-1)
定員　各会場16名（先着順）

予約　2月21日（木）、22日（金）9時30分から12時まで受付

予約専用電話　06-6208-8805
問　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　TEL06-4301-7285
2面フッタ
区役所公式SNS

広報東住吉「なでしこ」は52,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約22.95円です。そのうち約3.85円を広告収入で賄っています。
3面
健康情報コーナー
各種健診のお知らせ
問　保健福祉課（健診）13番窓口

TEL06-4399-9882

検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）　対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方　料金　無料　とき　２月ムイカ(水)10時から11時　ところ　エックス線室（区役所２階）
予約　予約不要
検診名　歯科健康相談　対象者　年齢は問いません　料金　無料　とき　2月26日(火)

9時30分から10時30分　ところ　検診室（区役所１階）　予約　予約不要
検診名　風しん抗体検査　対象者　妊娠を希望する女性とその配偶者（妊婦の配偶者含む）その他対象要件あり
料金　無料　とき　２月ムイカ（水）10時から11時　２月22日（金）13時30分から14時30分　ところ　13番窓口（区役所１階）　予約　予約要　検査日の3開庁日前までに上記へご予約ください
特定健康診査を受けましょう　無料　予約不要
とき　２月ヨオカ（金）9時30分から11時受付
ところ　区役所３階 会議室

対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方
持ち物　受診券と被保険者証（前年度受診された方は、「健康診査結果のお知らせ」をお持ちください。）
がん検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。
がん検診・特定健康診査は手話通訳を配置できる場合があります（事前申込必要）。
各種健診は、台風等で中止になることがあります。
依存症相談
大阪市在住の方、また、関係機関の支援者の方を対象に、アルコール、薬物、ギャンブル等の問題について、大阪市こころの健康センターで専門の医師による相談（予約制）を行っています。
依存症は回復できる病気です。ご本人やご家族だけで抱え込まず、ぜひご相談ください。
なお、大阪市こころの健康センター（TEL06-6922-8520）へ直接お申込みもできます。

問　保健福祉課（健康づくり）14番窓口　TEL06-4399-9968
いきいき百歳体操を始めてみませんか？
いきいき百歳体操は、椅子に座ったまま、手首や足首におもりをつけて行う、誰でも簡単にできる高齢者のための体操です。継続することで筋力がつき、身体が
軽く感じられ、動きやすくなります。関心のある方はご相談ください。
準備していただくもの
5人以上の仲間　週1から2回集える場所　ＤＶＤが映せる機器

背もたれのある椅子　ＤＶＤとおもりは無料で貸し出します
問　保健福祉課（健康づくり）14番窓口　TEL06-4399-9968
風しん抗体検査（平日夜間実施）のお知らせ　無料　予約要
とき　３月１５日（金）１８時30分から２０時３０分
ところ　区役所１階検診室
対象　大阪市民の方で、妊娠を希望する女性、妊娠を希望する女性の配偶者、妊婦の配偶者で、かつ次の（１）から（４）に該当される方。
（１）これまで風しんにかかったことがない。
（２）これまで風しんの予防接種を受けたことがない、もしくは接種歴が１回である。
（３）これまで大阪市風しんワクチン接種費用助成制度を受けていない。
（４）これまで風しん抗体検査を受けたことがない。
定員　60名
事前のご予約制となりますので、お電話もしくは窓口にてご予約ください。
予約・問　保健福祉課（健診）13番窓口　　TEL06-4399-9882

2月の旬のレシピ
担当：北田辺校区
区食生活改善推進員協議会
かぶの鶏そぼろあんかけ
栄養価（１人分）エネルギー135kcal　食塩相当量1.6ｇ
材料（2人分）
かぶ4個
鶏ひき肉75g

だし汁1カップ
砂糖大さじ2分の1
塩少々
かたくり粉大さじ2分の1（大さじ１の水で溶いておく）
A酒大さじ1
Aしょうゆ大さじ2分の1
A砂糖大さじ2分の1
作り方
1かぶは茎を2cmほど残して葉を切り落とす。（茎と茎のすき間を竹串などできれいに洗う ）

2皮をむき、2から4等分に切って、水に10分ほどさらす。鍋にだし汁を煮立ててかぶを入れ、再び煮立ったら弱火にし、落としぶたをして5から6分煮る。

3砂糖、塩を加え、落としぶたをし、柔らかくなるまで弱火でさらに15分ほど煮る。 

4フライパンに鶏ひき肉、Ａを入れ中火にかけ、ポロポロになるまで炒める。 

5かぶの煮汁にそぼろを加え、塩少々で味をととのえる。煮立ったら、水溶き片栗粉を加え、かぶをくずさないように手早くまぜて、とろみがついたら器に盛る。
「私たちが作っています！」
東住吉区食生活改善推進員協議会（ヘルスメイト）
「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に食生活を中心とした健康づくり活動を地域に推進しています。「旬のレシピ」は今年で8年目を迎えました。ヘルスメイトおすすめレシピをぜひ、お試しください。
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882
大阪急性期・総合医療センターからのお知らせ　無料　申込不要
万代・夢寄席「桂春団治一門会」
桂 一蝶氏・桂 紋四郎氏による落語です！たくさん笑って健康に♪
とき　2月13日（水）14時から15時
すこやかセミナー「あれ？自分だけ？相談しづらい尿モレのトラブル」
女性看護師が尿モレのトラブルについて詳しくお話しします。
とき　2月14日（木）14時から15時

すこやかセミナー「インプラントという選択　自分にあった治療を見極めよう」
歯科口腔外科医が歯の治療について詳しくお話しします。
とき　2月22日（金）11時から12時
ところはすべて本館３階講堂

問　大阪急性期・総合医療センター（住吉区万代東3－1－56）

TEL06-6692-1201（代表）　FAX06-6606-7000

施設情報コーナー１
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、HPをご覧ください。4面につづきます。

東住吉会館（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-1100　　FAX06-6697-8080
初めての　切り絵教室　申込要
とき　2月28日、3月14日・28日（木）全3回　14時から16時
定員　20名

費用　2,400円　

プリザーブドフラワーのハイヒールアレンジメント
とき　3月ミッカ　13時30分から15時
定員　20名　費用　2,200円　　

太極拳と気功を学ぶ太極拳教室　申込要
とき　3月ミッカ・17日、4月ナノカ・21日（日）

全4回　10時から11時30分
定員　25名　費用　3,200円　

東住吉会館　将棋教室　申込要
とき　3月13日から5月22日　毎週水曜日（5月ツイタチ休講）全10回

入門･基礎　17時10分から19時
初級･中級　19時10分から21時　

費用　8,000円

東住吉会館　作品展　無料　申込不要
とき　3月ヨオカ（金）、ココノカ（土）、トオカ（日）

10時から18時（最終日15時まで）

詳細は東住吉会館まで
東住吉区社会福祉協議会（田辺2-10-18  さわやかセンター）
TEL06-6622-9582　FAX06-6622-8973
認知症サポーター養成講座　無料　申込要
認知症について正しく理解し、認知症の方や家族をあたたかく見守ることがスタートです。
認知症のこと、みんなで学びませんか？
とき　2月16日(土)10時から11時30分
対象　区内在住または在勤の方
定員　30名（先着順）

申込　電話または直接さわやかセンターへ
パソコンなんでも相談室　無料　申込不要
とき　2月フツカ(土) 14時から16時
さわやかサタデー「テープクラフト工作」無料　申込不要
とき　2月ココノカ(土)　14時から15時　　

ひがしすみよし・おもちゃ病院　無料　申込不要
部品代が必要なときもあります
とき　2月23日(土) 13時30分から15時30分
ペットボトルキャップ分別会　無料　申込不要
とき　2月15日(金)　14時から16時
会場はすべてさわやかセンターです
東住吉区老人福祉センター（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-3000　FAX06-6697-6686
笑いで健康に　リバイバル　無料　申込要
「人は笑うことで免疫力がアップして病気になりにくくなる」と言われるので、皆さまに笑っていただけるような喜劇や漫談などを見ていただきます。
とき　3月12日（火）13時30分から15時
定員　80名

申込　2月26日（火）10時から15時まで電話、または直接センターへ

センターご利用には「利用証」が必要です。対象は市内在住の60歳以上の方。

平野区画整理記念会館（中野2-7-16）
TEL06-6702-0513　FAX06-6702-0519
ホール・会議室・講習室・和室・多目的室などを貸しています!!　

各種会議、会合に、文化教室の開催等、大小のお部屋をご用意しております。　
1階大ホールは9,070円から
会議室1,840円から
和室1室2,700円から
季節、時間帯など条件により料金が異なります
常設卓球場
1時間　700円

3時間半　1,800円

（ラケット・ピン球無料で貸し出します。）まずは、お気軽にお問合せください！
3面　フッタ
東住吉区のマスコットキャラクター「なっぴー」は、平成19年3月号の広報紙でデザインを募集、同年7月号で名前を募集して誕生しました。区の花である「なでしこ」をモチーフに生まれた「なっぴー」は、元気な東住吉区の象徴です。区の広報紙やHP,行事などのあちこちで活躍中！「なでしこ」の「な」と「ピース（平和）」の「ぴー」で「なっぴー」です。

4面

イベント・講座・募集コーナー1

第1回　東住吉（北エリア）

都市景観ウオークの参加者を募集します
30分程度の講座の後、区内北部エリア(杭全・桑津周辺)の都市景観資源（※）等を語り部ボランティアのガイド付で巡るまち歩き企画です
※都市景観資源　地域の景観を特徴づけている建造物、橋梁、樹木などの資源を、大阪市都市景観条例に基づき登録したものです。（8面もご覧ください）
とき　3月フツカ(土) 9時から13時（8時30分 受付開始）小雨決行（雨天延期）
集合・解散　東部市場前駅（JR大和路線）

参加費　200円（保険料、資料代）

定員　30名（申込多数抽選）

申込方法　往復ハガキまたはファックスで、下記担当まで申込下さい。区役所ＨＰからも申込可能。
詳しくは区役所ＨＰをご確認ください
締切　2月20日（水）当日消印有効
全4回を全て参加（完歩）された方には「完歩証明書」を交付します。
第2回目は本年の9月実施予定
申込・問　区民企画課（まち歩き担当）（〒546-8501東田辺1-13-4）54番窓口
TEL06-4399-9743 または 9970　　FAX06-6629-4564 

区民グラウンド・ゴルフ大会参加者募集
とき  3月１７日（日）9時開会　雨天中止
ところ　平野白鷺公園運動場
種目　個人戦
対象　区内在住・在勤の方
定員　180名（先着順）　
費用　500円
締切　３月ツイタチ（金）
区民卓球大会出場者募集
とき　４月14日（日）9時30分開会
ところ　東住吉スポーツセンター（公園南矢田４－３０－３）
対象　1成年の部　区内在住または在勤の方（学生は除く）
　　　2中学生の部　区内在住の中学生　いずれも男女別リーグ戦のち決勝トーナメント
費用　①500円 ②300円（大会当日支払可）
締切　３月15日（金）
申込・問　申込書に記入の上、費用を添えて（一財）大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会（田辺2-10-18　さわやかセンター３階　東住吉地区募金会気付）まで。FAX、メールでの申込みも可。申込書及び大会要項はコミュニティ協会HPからもダウンロードできます。

TEL06-6115-8236　FAX06-6115-8260

Mail　higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp

大和川を一緒にきれいにしませんか？ 大和川・石川クリーン作戦を実施します！
　大阪を代表する河川である大和川・石川流域で河川の美化や河川愛護への意識を高め、環境改善を図るため、河川一帯で一斉清掃を行います。ぜひご参加下さい！
とき　3月ミッカ(日)　10時から約1時間　雨天中止

ところ　大和川河川敷　行基大橋付近と西浦池グラウンド付近の堤防
参加いただける方は現地に直接お集まりください
問　区民企画課54番窓口　TEL06-4399-9734

問　建設局河川課　　TEL06-6615-6833

リサイクルフェスタ
とき　３月ココノカ（土）13時から15時30分
ところ　東住吉区民ホール（区役所３階）車での来場はご遠慮ください（当日区役所駐車場は　　　　利用できません）
内容
ガレージセール　ご家庭で不用になった衣料品やおもちゃ等を区民の方々が出品。
リサイクル工作教室
ごみの分別体験
主催　東住吉区廃棄物減量等推進員
問　中部環境事業センター　　TEL06-6714-6411　

問　区民企画課54番窓口　　TEL06-4399-9734
施設情報コーナー2
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、HPをご覧ください。
長居パークセンター（長居公園1-23）
TEL06-6694-9007
アラフォーからのカラダと心のトリセツ
すべての女性が経験する「更年期」。カラダや心にあらわれる変化を知り、不調に対処する方法を学びます。「正しい知識」と「エクササイズ」で、毎日をもっと心地よく快適に。自分のための健康づくり、はじめませんか。
とき　3月27日（水）

1更年期ケア講座　10時30分から12時
2マットエクササイズ　13時30分から15時
費用
1　1,500円（テキスト付き）　2　1,500円

定員　1　15名　2　10名

申込　3月26日（火）まで電話・来館にて（定員になり次第締切）

東住吉図書館（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-7000　　FAX06-6699-3222

「東住吉図書館40周年記念」展

東住吉図書館は昭和54(1979）年1月17日に開館しました。開館当初の様子がうかがえたり、40年のあゆみがわかる資料などを展示します。

会期　2月22日(金)から2月28日（木）まで

ところ　東住吉図書館3階出入り口前展示ケース
移動図書館まちかど号巡回日 2月
とき　2月ナノカ（木）3月ナノカ（木）14時25分から15時
ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
とき　2月ツイタチ(金)　3月ツイタチ(金)10時25分から11時15分

ところ　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
とき　2月フツカ(土)　3月フツカ(土)14時25分から15時5分
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前（湯里3-2）
とき　2月16日（土）11時15分から12時5分
ところ　平野白鷺公園(今川6-7)
とき　2月23日（土）10時20分から11時20分
ところ　中町会公園(杭全7-14)
問　中央図書館自動車文庫　　TEL06-6539-3305
4面　フッタ

「こども110番の家」は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたとき等に、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。「こども110番の家」に登録いただける方は、区民企画課54番窓口まで。
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9990　 FAX06-6629-4564
5面
イベント・講座・募集コーナー2

東住吉　親子わくわくスポーツデーin長居植物園

東住吉区民の方は植物園の入園無料！
とき　3月トオカ（日）10時から15時（受付9時30分から14時）小雨決行　14時以降の入園は通常扱いとなります
ところ　大阪市立長居植物園（長居公園1-23）
親子で楽しめるイベント
都合によりプログラムを変更する場合がございます

ステージイベント
キッズダンス、フラダンスなど
アトラクション（有料）
オープン型遊具、輪投げ、バスケットなど
ウオークラリー
チェックポイントでニュースポーツ体験などの課題に挑戦して参加賞をもらおう　無料　申込要
定員　500名

申込　募集要項を確認のうえ、参加申込書を下記の事務局へFAXまたはメールで送付ください。

募集要項・参加申込書はコミュニティ協会HPまたは、区役所HPからダウンロードできます。

締切　2月28日（木）

詳細は下記の2次元コードからご確認ください
主催
東住吉区民フェスティバル実行委員会





共催
長居パークセンター







協力
（公社）大阪府柔道整復師会
問　（一財）大阪市コミュニティ協会 東住吉区支部協議会内 東住吉区民フェスティバル実行委員会 事務局





TEL06-6115-8236　　FAX06-6115-8260


Mail　higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp

東住吉区防災フェスタ　申込不要　入場無料
もしもの時のために、いろいろな体験を楽しみながら防災を学べる防災フェスタを開催します。
とき　2月トオカ（日）10時から13時　

ところ　東住吉区民ホール（区役所3階）車での来場はご遠慮ください
防災講座（各講座定員約50名（当日先着順））
災害から自分を守る・ひとを助ける力を身につけよう！
10時から10時30分　防災セミナー

10時30分から11時15分　災害体験型ゲーム

11時30分から12時　救命講座
車両展示
消防車両
はしご車 車両展示10時から11時30分
救助隊車 車両展示・レスキュー隊活動紹介11時30分から13時
警察車両
レスキュー車 車両展示10時から13時
展示車両は当日変更になる場合があります
防災関係機関ブース
出展内容
さまざまな展示・体験で、災害時に役立つ知識や災害の記録などを紹介！
ＮＴＴ西日本 大阪支店　災害用伝言ダイヤル「171」　体験
大阪ガス㈱　マイコンメーター　展示・体験
関西電力㈱　感震ブレーカー　体験　　台風21号による被害・復旧状況　展示
近畿地方整備局大和川河川事務所　大和川における過去の災害の記録　展示
東住吉区社会福祉協議会　防災グッズ工作コーナー　展示・体験
東住吉警察署　災害活動時のパネル写真　展示
東住吉消防署　ミニミニ消防車・防火衣着装　展示・体験
建設局平野工営所・クリアウォーターＯＳＡＫＡ　災害に強いまちづくり　展示
大和川右岸水防事務組合　水防工法・資器材　展示　
東住吉区役所　防災啓発や防災クイズコーナー　展示・体験
問　区民企画課54番窓口　　TEL06-4399-9909
消防署開放デーを実施します！
東住吉消防署において、開放デーを実施します。起震車による地震体験や防火衣の着装体験などをはじめ、さまざまな体験ブースを設営します。同時に、区内の小学生に応募いただいた防火・防災図画を展示します。多くの方々のご来場をお待ちしています。
とき　３月フツカ（土）10時から14時（防火・防災図画展は13時45分まで）
ところ　大阪市東住吉消防署　消防署に駐車場、駐輪場はありません
問　大阪市東住吉消防署　地域担当　　TEL06-6691-0119　　FAX06-6691-1444

5面　フッタ

自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがありますのでお早めにお越しください。2月ツイタチ（金）10時から矢田出張所西側駐輪場、2月15日（金）16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧いただけます。警報発令時は中止となる場合があります
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9990　FAX06-6629-4564
6面
地震・風水害
自然災害から身を守るために
防災特集
昨年は、大阪府北部を震源とする地震や西日本豪雨、非常に強い勢力で上陸した台風第21号など多くの災害が発生し、各地に大きな被害をもたらしました。地震や台風などによる自然災害はいつ起こるかわかりません。自然災害の発生を防ぐことはできませんが、事前に備えておくことで被害を少なくすることができます。突然起こる自然災害から身を守るために、日頃から備えておきましょう。
もしもの時のために「心がまえ」と「備え」を！
市民防災マニュアル
定期的に家の中や周囲をチェックしておきましょう。台風の場合などで、風雨が強まって
から屋根などの補強をするのは非常に危険です。絶対にやめましょう。
災害の種類ごとに気を付けることや日頃の備えなど、大切なポイントをイラスト等で紹介しています。災害からご家族や地域を守る「防災の手引き」として活用しましょう！
家具の固定リーフレット
大きな地震によるけがの原因の多くは家具の転倒・落下です。５つのステップでご自宅の家具の固定を総点検しましょう。
阪神・淡路大震災での死亡原因
家屋倒壊や家具の転倒などによる圧迫死が大半を占めています！
圧迫死 88％
焼死他 12％
消防庁「消防白書」より
家族や友人と話し合おう
防災便利帳
災害が発生したときにまずとるべき行動をコンパクトにまとめています。ご家族やご近所の方と安全を確認しあえるように、事前に話し合い、確認しておきましょう。
正しい情報をとりましょう！
災害が起こったときや起こりそうなときには、正確な情報を得ることが大事です。いざというときに慌てないように事前に情報のとり方を確認しておきましょう。
おおさか防災ネット
地震・津波・台風などの情報や避難に関する情報などが確認できます。また、避難所の一覧や開設状況も確認できます。
大阪市防災アプリ
浸水想定図、避難場所、避難ビルなどの情報をはじめ、災害状況や避難時の注意点、避難するかどうかの判断に役立つ情報などが入手できます。
テレビ・ラジオ
災害や被害の情報などをリアルタイムで確認できます。また、テレビであればリモコンのｄボタンを押して防災情報を選択することで様々な情報が確認できます。
避難場所・避難方法は事前の確認を！
防災マップ
区内の避難所や避難場所を示した地図です。ご自宅やお勤め先の近くの避難場所や避難ルートをあらかじめ確認しておきましょう。
避難所・避難場所の種類
どんな時にどこに逃げるのか確認しておきましょう。
一時避難場所
地震時等の一時的な避難先
広域避難場所
大規模火災が発生し、延焼拡大した場合の避難先

水害時避難ビル
洪水時の緊急的な避難先
災害時避難所
自宅で生活できなくなったときに避難生活を送る施設
水害ハザードマップ
大雨によって河川が氾濫した場合に浸水が予想される範囲や深さを示した地図です。あらかじめご自宅やお住まいの地域の浸水想定を確認し、安全な避難場所や早めの避難について考えておきましょう。
今回紹介した配布物は、区役所窓口で配布しているほか、ホームページにも掲載しています。大切な命を守るために、できることから確認し、備えていきましょう
問　区民企画課　54番窓口

TEL06-4399-9909

6面フッタ
広報東住吉「なでしこ」・区役所ホームページに広告を掲載しませんか。ただいま広告主様募集中です。 詳しくは東住吉区役所ホームページをご覧ください。
問　政策推進課53番窓口　TEL06-4399-9683　FAX06-6622-9999
東住吉区　広告　検索

7面

認知症は誰でもかかる身近な病気です
ポイント
早期発見
症状が軽いうちに先々のことに備えていきましょう
早期診断
原因の病気を知り、病気に合った治療やケアを受けましょう
早期相談

家族で抱え込まず、サービスや制度をうまく利用しましょう
病気が進むにつれて症状や利用できるサービスも変わっていきます。
症状のうつりかわり
年相応のもの忘れ
名前が出てこない
物の置き場所が思い出せない
何を食べたか思い出せない
約束をうっかり忘れてしまう
曜日や日付を間違えることがある
したこと自体忘れるが一人で生活できる
置き忘れやしまい忘れが目立つようになる
財布や大事なものをなくすことが増える
何度も同じことを言ったり聞いたりする
おっくうで趣味や日課をやめてしまう
同じ物ばかり買ってくる
誰かの見守りや支えがあれば生活できる
身なりに構わなくなる
自分の名前や住所が言えなくなる
道を間違えると帰れない
薬やお金の管理ができない
季節に合った服を選べなくなる
家電や交通機関の使い方がわからなくなる
生活全般に手助けや介護が必要
人と人の見分けがつかなくなる
自宅や集合住宅内で迷う
お金の種類が判別できない
着替えや食事が上手にできず時間がかかる
トイレの失敗が増え、失敗に気づきにくくなる
物を見ても何かわからない
つねに介護が必要
ほとんど話をしなくなり、話しかけても会話にならなくなる
自分で体を動かすことがなくなり、常に介護が必要になる
１人で食事をすることができなくなる
使えるサービスや制度の例
知る
認知症サポーター養成講座・大阪市認知症ナビ・大阪市認知症アプリ
予防する
介護予防教室事業・はつらつ脳活性化元気アップ事業
相談する
地域包括支援センター・ブランチ・東住吉オレンジチーム・認知症相談医・ケアマネジャー・保健福祉センター
受診する
かかりつけ医・認知症相談医・認知症専門医療機関・認知症疾患医療センター
暮らしを支える
緊急通報システム・日常生活用具給付・ふれあいゴミ収集サービス
介護保険サービス（ヘルパー・デイサービス・デイケア・福祉用具・住宅改修・訪問看護・訪問入浴など）
認知症高齢者見守りメール・GPS機器レンタル
つながる
ふれあい喫茶・ふれあい型食事サービス・認知症カフェ
支え合う
ボランティア・とんずみサポート・介護予防ポイント事業
家族介護者会・家族介護者教室
住まい
自宅・有料老人ホーム・サービス付高齢者向け住宅など
グループホーム・介護老人保健施設
特別養護老人ホーム
権利を護る
消費者センター
あんしんさぽーと・任意後見制度
成年後見制度
相談
支援連携機関
東住吉区役所では認知症の予防と認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせるように関係機関と連携のもと支援の輪を広げています。
高齢者の身近な相談窓口
地域包括支援センター・ブランチ（担当地域）
東住吉北地域包括支援センター（桑津・育和）TEL.06-6719-7100
東住吉区地域包括支援センター（北田辺・田辺・今川・南田辺）
TEL.06-6620-0055
白鷺ブランチ（育和・今川）TEL.06-6769-1155
中野地域包括支援センター（東田辺・南百済・鷹合・湯里）TEL.06-6760-7575
矢田地域包括支援センター（矢田西・矢田中・矢田北・矢田東）TEL.06-6694-5552
矢田東ブランチ（矢田東・矢田北）TEL.06-6760-6539
矢田西ブランチ（矢田西）TEL.06-6699-9000

認知症に特化　必要な医療・介護につなぎます
東住吉オレンジチーム　☎06-6760-7578
認知症相談医が対応します
東住吉区医師会
認知症相談医の情報はwww.higashisumiyoshi.osaka.med.or.jp
区民・関係機関の皆様と共に地域福祉を推進します
東住吉区社会福祉協議会　☎06-6622-6611
7面　フッタ
市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター（なにわコール）8時から21時（年中無休）
TEL06-4301-7285(なにわコール)
FAX06-6373-3302
8面
なでしこ報道局
なでしこライター

神末吉庸
山城和藏
白く無表情であるはずの人形の顔が、一瞬動き、 表情を持ったように感じられました
大阪に生まれた文化　乙女文楽をご存知ですか？
「凛」とした美しい姿、芸の新境地を開く女性、伝統芸能乙女文楽第一人者「吉田光華」さんは、南田辺に生まれ、3歳で盆踊りに魅了され日本舞踊の道に進み12歳で名取に。主婦として大忙しの後、縁あって西今川におられた乙女文楽先駆者吉田光子さんに師事し、「吉田光華」を襲名されました。日本舞踊の素地に独自の感性をプラスされ、様々な邦楽に合わせ新しい演目や振り付けを次々創作するなど、独自の境地を開拓しこの芸を極め広めてこられました。本来は頭、右手、左手、足を3人の男性で操る文楽人形を、器用にたった一人で扱い、女性ならではの優雅で柔らかな動きを表現。各芸域の一流の方も認める、高い芸術性を発揮されています。乙女文楽の第一人者となられて21年、ライフワークの自主公演「縁あって吉田光華の世界」を中心に積極的に他芸術（音楽・狂言・落語など）とのコラボレーションにも取り組まれ、近年は東京オリンピック音楽プロデュース担当の椎名林檎さんのPVやCDジャケットへの登場など、新しい分野との融合などにも活躍されています。世界各地からの招聘も多く、次の４月には台湾での公演もされるようです。また、人形の着物をトランクに、頭（かしら）は壊れぬよう大切に手持ちで移動するなど、旅公演のたびに移動は大変というエピソードもお聞かせいただきました。地元を元気に！とのご意向も強く、ぜひ東住吉の若い世代にもこの伝統芸に触れる機会を設けていただきたいと思いました。
伝統芸能乙女文楽第一人者「吉田光華」さん
区内都市景観資源の紹介コーナー
くまたじゅうたくひらのにしのちょうおよびなかちょうかいかいかん
所在地　杭全7丁目、8丁目
昭和3年（1928年）に建設された大阪市営の分譲住宅である。

大阪市では、生活の安定と良好な保健衛生を確保させることを目的に、快適な土地付き小住宅の分譲を行っていた。大正15年（1926年）に北畠、昭和2年（1927年）に高見、都島、元今里が建設され、杭全住宅を含め合計458戸が分譲された。当時の住宅は敷地25坪、建坪18坪程度の木造二階建で、畳建具・浴室・門塀・水道・電灯などの設備を施したものであった。なお、杭全住宅を最後に大阪市による分譲住宅建設は終了した。
あまつかむやしろくわづてんじんじゃ
所在地：桑津3丁目4番17号
「日本書記」によると応神天皇(4世紀)の頃、日向（ひゅうが）の国から美女の誉高い、髪長媛（かみながひめ）を召され桑津の地に住まわせたと記されている。媛はのちに仁徳天皇の妃となられた。

髪長媛は桑津天神社に奉祀される以前は、明治6年（1873年）廃寺となった金蓮寺が髪長媛の宮跡であったことから、境内の八幡宮に奉祀されている。また桑津天神社には少彦名命（すくなひこなのみこと）も祀られているが、これは髪長媛の病気祈願のため医薬の祖神である少彦名命が祀られたと伝えられている。

また、桑津天神社南側の桑津公園はもともと参道であり公園の南側には大鳥居（天保4年（1833年）設置、昭和54年（1979年）改築）がある。
平成３０年３月２３日に２６件が都市景観資源に登録されました。詳しくはHPをご覧ください。
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9734
防犯・防災コーナー
東住吉警察署からのお知らせ
問　東住吉警察署　TEL06-6622-1234

『詐欺』の電話にご注意！！
これらは、『特殊詐欺の手口』に使われるキーワードです。
・「医療費・保険料の還付金がありますのでATMに行ってください。」

・「かあさん、不倫相手を妊娠させた。示談金が必要だ。」
・「会社のお金を横領した。今日中に支払わないとクビになる。」
・「警察です。現金やキャッシュカードを貸してください。」
・「宅急便で現金を送ってください。」
　特殊詐欺の被害にあわれた方のうち、自分は被害にあわないと思っていた人が8割です。

　このような電話があれば、直ぐに警察に通報してください。
東住吉消防署からのお知らせ
問　東住吉消防署　TEL06-6691-0119
ストーブの取扱いに注意！
　冬を快適に過ごすためにストーブは必要不可欠ではありますが、ストーブを点けたまま、寝ていませんか？ 寝具類や衣類が接触するなど様々な原因で火災が発生しています。
POINT
暖房機器の近くには燃えやすいものを置かないようにしましょう。
暖房機器から離れる時や寝る前は、必ずスイッチを切りましょう。
電気ストーブのスイッチを入れたまま就寝し、寝がえりの際に布団が電気ストーブに接触し、火災が発生しました。
区民企画課からのお知らせ  4面、5面のフッターをご覧ください。
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9990　　FAX06-6629-4564
イベント・講座・募集コーナー3

夜間中学校で勉強しませんか（生徒募集）
いろいろな事情で小学校や中学校を卒業できなかった方、実質的に十分な教育を受けられないまま中学校を卒業した方、夜間中学校でいっしょに勉強しましょう。
1　2019年度の入学受付は、4月26日までです。ただし、学校の休業日（土・日・祝）は除きます。

2　「あいうえお」から勉強できます。
3　2019年4月ツイタチで、中学校を卒業していない、または実質的に十分な教育を受けられないまま中学校を卒業した15歳以上の方が入学できます。

4　授業料は、いりません。
5　大阪府に住んでいる方が、入学できます。（大阪府以外に住んでいる方は、教育委員会または夜間学級のある学校に相談してください。）
6　外国籍の方も入学できます。
問　大阪市立文の里中学校夜間学級（阿倍野区美章園1-5-52）

TEL06-6621-0790
8面　フッタ
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
とき　9時から17時30分（土、日、祝日、年末年始を除く）
ところ・問　市民局人権企画課（市役所4階）　TEL06-6208-7619　FAX06-6202-7073
12面
子育てコーナー
東住吉区子育て応援ナビもみてね ！
集まれ☆なっぴーキッズ
お子さんの写真を「広報東住吉なでしこ」に載せてみませんか
応募はHPから
年齢・コメントは撮影当時のものです

田島佑悟（たじまゆうご）ちゃん（北田辺・2歳0か月）お誕生日おめでとう！成長が楽しみです。
神前利奈（こうざきりな）ちゃん（南田辺・9か月）いつも可愛いい笑顔をありがとう
前尾花笑（まえおはなえ）ちゃん（南田辺・10か月）これからも笑顔いっぱいな家族でいようね。
岩本貫汰くん、知佳（いわもとかんた、ちか）ちゃん（山坂・4歳6か月）いつまでも仲の良い兄妹でいてくださいね！
問　政策推進課 53番窓口　TEL06-4399-9683
絵本とおやつ　いつものおやつで「食育タイム」
やってみよう！楽しく食育
食に興味がわく「食べ物」絵本。クッキングを組み合わせて、楽しいお話とともにめしあがれ！
えほんを一緒にたのしもう！
しろくまちゃんのほっとけーき
わかやま　けん　絵 　 森　比左志　文 　わだ　よしおみ　文　こぐま社
寒い日は、おうちの中で子どもと一緒におやつ作りはいかがでしょう。このえほんの主人公のしろくまちゃんも、お母さんと一緒にホットケーキに挑戦します。フライパンで焼く場面は、火が通り色がついていく生地と、「ぽたあん」「どろどろ」「ぴちぴちぴち」というホットケーキの焼ける音に注目です。ゆっくりじっくり、その様子を楽しんでください。最後は、しろくまちゃんたちと一緒に、えほんのホットケーキを味わってみてください。本物のホットケーキが食べたくなったら、ぜひこのページのレシピに挑戦してみてくださいね。
問　東住吉図書館（東田辺2-11-28）　TEL06-6699-7000
くまさんのホットケーキ（5～6枚）
材料

Aホットケーキミックス200g
A牛乳150ml
A卵1個
Aにんじん2分の1本
サラダ油少々
顔のパーツ用
にんじん適量
砂糖適量
レーズン適量
いちごジャム適量
作り方
1 にんじんは皮をむいて、すりおろす。
2 ボウルに、Aの材料を入れてまぜる。

3 フライパンを熱し油を少量しき、おたま1杯分くらいの生地を流しいれ、中火で2から3分焼き、裏返して2から3分焼く。

4 薄い輪切りにして甘くゆでたにんじんとレーズン、いちごジャムなどで顔をつくる。
東住吉区保健福祉センター管理栄養士
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882

おはなし会　無料　申込不要
とき　2月2・9・16・23日（土）14時から14時30分

2月7日（木）16時から16時30分
2月14日（木）11時から11時30分、16時から16時30分
ところ　東住吉図書館内えほんコーナー
赤ちゃん向けおはなし会「だっこのじかん」無料　申込不要
とき　2月28日（木）15時30分から15時45分
ところ　東住吉会館　和室（図書館と同じ建物の2階）
だっこのじかんプラス　無料　申込不要
「だっこのじかん」に続いて、育児関連図書を自由に見ていただけます。会場は出入り自由です。
とき　2月28日（木）15時45分から16時30分
ところ　東住吉会館 和室（図書館と同じ建物の2階）
問　東住吉図書館（東田辺2-11-28）　TEL06-6699-7000
大阪市立自然史博物館からのお知らせ　ジオラボ（2月）「いろんな植物化石」　申込不要
石になった木の幹やマツボックリ、落ち葉みたいな葉、石に付いた葉の模様。見かけは違いますが、すべて化石です。いろんな植物化石を観察して、植物化石の不思議さ、面白さを体験してみましょう。
とき　2月ココノカ（土）14時30分から15時30分
ところ　自然史博物館 ナウマンホール
対象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
参加費　無料（博物館入館料必要）
問　大阪市立自然史博物館（長居公園1番23号）　TEL06-6697-6221
親子体操　無料　申込不要
健康運動指導士の先生をお迎えして、親子で楽しめる体操や読み聞かせなどを行います。動きやすい服装でお越しください。
とき　２月ナノカ（木）11時15分から11時45分
ところ　プラザ1階　軽運動室

対象　乳幼児と保護者
定員　なし　自由参加
問　東住吉区子ども・子育てプラザ　TEL06-6699-3600
ＢＣＧ予防接種のお知らせ　無料　申込不要
とき　2月ツイタチ、3月ツイタチ・15日いずれも金曜日　13時45分から14時30分
ところ　東住吉区役所１階検診室
対象　標準的な接種年齢は、生後５か月から８か月未満（１歳の誕生日の前日まで接種できます。）
持ち物　母子健康手帳、予防接種手帳（ＢＣＧ接種予診票をご記入ください。）
乳幼児健康診査のお知らせ
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書に記載します。
3か月児健康診査　2月ムイカ（水）対象者は、区役所までお問合せ下さい
1歳6か月児健康診査
2月13日（水）　対象者　平成29年6月26日から平成29年7月17日生まれの方

2月27日（水）　対象者　平成29年7月18日から平成29年8月ヨオカ生まれの方

3歳児健康診査
2月20日（水）　対象者　平成27年10月23日から平成27年11月トオカ生まれの方
問　保健福祉課（健診） 13番窓口　TEL06-4399-9882

12面　フッタ

てんのうじどえぶつえんからのお知らせ　申込不要

獣医さんのお話（毎月第3日曜日）
獣医師が動物の治療や動物の生態、飼育についてスライドをまじえてお話します。
とき　2月17日（日）13時30分から約30分　ところ　天王寺動物園レクチャールーム　
定員60名

問　天王寺動物園（天王寺区茶臼山町1-108）　TEL 06-6771-8401　FAX06-6772-4633
