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平成２１年５月１６日、国内（神戸市）で新型インフルエンザ患者の発生が認められ、平成２１年７月にはすでに国内で２，０００名を超える発生状況となっています。
今回の新型インフルエンザは、感染力が強いものの、多くの方は、軽症のまま回復しています。市民の皆様には落ち着いて行動してください。

新型インフルエンザを予防するために、次の点に気をつけてください。
一般的な予防策

○熱、咳、くしゃみ等の症状がある方はマスクをつけましょう。

○人ごみは避け、不要不急の外出はできるだけ控えましょう。

○外出後に手洗いやうがいをしましょう。手洗いは石けんを使って15秒以上洗い、流水で流しましょう。

○栄養と休養を十分にとり、体力をつけて抵抗力や免疫力を高めましょう。

新型インフルエンザに関する問合せにつきましては、下記のとおり、新たに「新型インフルエンザ相談電話」を設置いたしました。
なお、発熱相談センターにつきましては、感染防止策を講じた一般の医療機関で受診・入院ができるようになり、今後は一般の医療機関で受診が可能となりましたので、休止いたします。

平成21年7月21日

　　　　　　　　　　　　　　東淀川区役所・保健福祉センタ－

◎電話相談窓口　　　　　　　　　　新型インフルエンザ相談電話


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号：６６４７－０９５６


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開設時間：９：００～１８：００


(土曜日、日曜日、祝祭日は除く)


東淀川区保健福祉センター保健担当


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号：４８０９－９８８２


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開設時間：９：００～１７：３０(平日)











