
10月１日（木）～10月15日（木）10:00～16:00
※日曜日・祝日を除く
９月16日（水）～10月15日（木）
申込書は市ホームページからのダウンロードも可能です。
第１希望の保育施設で行います。

　予防接種手帳・母子健康手帳を持参してください。
03：51～00：41 ）火（31/01・）火（8/9

生後12ヵ月未満の方（1歳の誕生日の前日まで）
※標準的な接種期間は、生後5～8ヵ月です。

平成28年2月出産予定の方。
母子健康手帳と冊子「わくわく」を持参。

10/ ）月（5 

）月（91/01

）月（61/11

13:30～
　15:30

日　時 内　容
交流会・歯科検診・
歯科衛生士講話
栄養士・保健師講話・
ＤＶＤ上映
助産師の話・
先輩ママとの交流会・
ストレッチ体操

対象など

　妊婦同士の交流を中心とした楽しい教室です。

区役所保健福祉課　２階25番　 ４８０９-９８５１

子育てメモ　 保健福祉センターで実施
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無 料 予約不要

平成28年度
　平成28年４月からの保育所・保育園・認定こども園（保育部
分）・地域型保育事業の利用（入所）申込書の配布と受付を行
います。利用を希望される方（現在、待機中の方を含む）は、必
ず期間内に第１希望の保育施設にお申し込みください。

10月１日（木）～10月15日（木）10:00～16:00
※日曜日・祝日を除く
９月16日（水）～10月15日（木）
申込書は市ホームページからのダウンロードも可能です。
第１希望の保育施設で行います。

原則として、生後満6ヶ月（平成28年４月１日現在）以上
の乳幼児
保護者の就労や疾病などにより児童を家庭で保育で
きない場合。また、障がい児など集団保育が必要と認
められる場合。
※見学を希望される場合には、事前に当該施設へご相談く
ださい。
※保育施設の定員に余裕がないときなどは、保育利用調整
基準に基づく選考により入所できない場合があります。あら
かじめご了承ください。保育利用調整基準の詳細について
は、市ホームページをご覧ください。また、入所申込状況等
を、10月末頃に市ホームページで公表する予定です。
※児童が満３歳以上で、幼稚園等での教育を希望される場合
は、各幼稚園・認定こども園に直接問い合わせてください。

※1の保育所（園）は6カ月未満の児童も入所可能です。
※2の保育所は、運営を社会福祉法人へ委託しています。
※3　平成29年度民間委託予定

施設情報については、区ホームページでも
確認いただけます。

区役所保健福祉課　2階24番
4809-9968

　区内における子ど
もの見守りや居場所
づくりなどの取り組み
の発表や専門家によ
る講演を行います。

地域のWAで育てよう
こどもの未来、地域における
こどもの見守り－現状と実態－
浜田 進士氏
９月19日（土）9:45～
東淀川区役所　区民ホール
区役所保健福祉課
２階25番
4809-9850

講 師

テーマ

東淀川区
青少年育成区民大会に
ぜひご参加ください！！

　東淀川区で亡くなる方の原因の第1位はがんです。がんになる
可能性は誰にでもあります。生活習慣を見直してあなた自身をがん
から守りましょう！
　食事については、偏りなくバランスの良い食事を心がけましょう。
例えば・・・
　 朝ごはんをきちんとたべましょう。
　 夕ごはんで1日のバランスを整えましょう。
　 夕ごはんは軽めに、油を使った料理は控えめにしましょう。
　 副菜（野菜、きのこ、いも、海藻類など）を多く食べましょう。
　 牛乳、乳製品は不足しがちなので、意識して取りましょう。
　 1日3食規則正しく食べるようにしましょう。
　これらのポイントを意識して、バランスのとれた食事を心がけましょう。
　あわせて、がんの早期発見・治療のために、がん検診も必ず受けましょう！

区役所保健福祉課　2階24番　 4809-9968

保育施設利用申込受付のご案内

利用基準

保健師の健康一口メモ
こんにちは、
保健師です。

がんを防ぐための新12カ条

ナンバー36

4 「バランスのとれた食生活」が
がん予防につながる！

幼児園や認定こども園（保有を必
要としない場合）の利用募集につ
いては、3面をご確認ください。

おおさか掲示板
チェック！

はま だ　 しんじ

立
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０歳児～５歳児

０歳児～２歳児

保育所（園）
井高野
井高野第２
井高野第３
相川※１
大桐
風の子
上新庄
アートチャイルドケア東淀川
菅原
さかえ
徳蔵寺※１
ともしび
みのり園
豊新聖愛園（夜間保育）※1
さかえ豊里分園
風の子ベビーホーム
小松
菅原天満

豊里７-２８-１２
小松１-１４-１２
小松３-５-１５
菅原２-２-２１

６３２３-１５８１
６３２８-３７８８
６３２０-１３３１
６３２８-６８８２

８:００～１8:3０
７:００～１９:３０
７:３０～１９:００
７:３０～１９:００

１歳児～５歳児

１歳児～５歳児

3歳児～５歳児

こどものくに 豊新４-６-１７ ６３２９-３８４９ ７:３０～１９:００

豊里第１ 豊里７-21-２3 ６３２８-５２００ ７:３０～１８:３０

家庭的保育施設
保育アトリエこどもなーと
保育アトリエこどもなーとプラス

瑞光１-１５-２５
瑞光１-８-９-１０１

７８９８-７５７６
７４９３-０７６３

９:００～１７:００
９:００～１７:００

0歳児～５歳児淡路（平成28年4月建替え移転） 東淡路４-1２-2５（予定） ６３２２-００８３ ７:３０～１9:0０
（仮称）グローバルキッズ東淡路保育園 東淡路４丁目（予定） 調整中

井高野３-８-１７
井高野２-１-５７
井高野３-１-５８
相川３-１１-２４
大桐４-２-１２
小松１-１１-８
上新庄２-５-５-１０１
豊里４-３-６
菅原４-１０-１５
東淡路１-５-１-１０１
東中島１-５-５
東中島６-６-８
大桐５-１５-３６
豊新３-２５-５

６３４０-７６４８
６３４０-５６７８
６３４９-３４５８
６３４０-３５９５
６３２６-０５０９
６３２８-４０１９
６３２７-２２４８
６１６０-０１２２
６３２９-２５３６
６３２３-３２１１
６３２３-０６４０
６３２５-１８５１
６３２８-５５００
６３２５-２４０５

７:００～１９:００
７:００～１９:００
７:００～１９:００
７:００～１９:００
８:００～１８:００
７:００～１９:３０
７:００～２０:００
７:３０～１９:３０
７:００～２０:００
８:００～１８:3０
７:００～２０:００
８:００～１９:００
７:００～１９:００
７:００～翌７:００
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０歳児～２歳児

小規模保育施設

０歳児～５歳児

０歳児～５歳児

南江口※3
西大道
西淡路第２
あすか※3
日之出
下新庄※2
豊里第２※2

小松５-６-９-１０１
大桐２-８-２-１００
西淡路５-１-１４
東中島３-１４-１３
東中島４-１１-２５
下新庄５-３-２２
豊里２-１-２６

６３２９-２８６９
６３２９-８８１０
６３２３-５１６０
６３２２-１４００
６３２３-９８００
６３２９-５０８０
６３２８-０６１６

７:３０～１８:３０
７:３０～１９:３０
７:３０～１８:３０
７:３０～１９:３０
７:３０～１９:３０
７:３０～１９:３０
７:３０～１９:３０

小松幼稚園
菅原天満幼稚園
あすなろ※1
聖愛園※1

小松３-５-１５
菅原２-３-２７
東淡路２-７-５
東淡路２-７-５

６３２０-１３３１
６３２８-６０７９
６３２1-3201
６３２１-3201

７:３０～１8:3０

７:0０～ 24:0０
6:3０～ 22:3０

かいせいプチ保育園 上新庄園
豊新かめっこ
くじら保育園
瑞光ベビーセンター
こどもなーと保育園
フェアリールーム上新庄

小松1-7-32
豊新５-７-１０
豊新４-２-６
小松５-６-１
豊新５-１-１６-１C
豊新４-２６-９-１０２

６３16-7５7６
７４９３-１８１１
６７９５-９２０２
６３２８-５６４０
６３７９-３６８６
６３００-７３６０

７:３０～１8:3０
７:３０～１９:3０
７:３０～１９:3０
７:３０～１８:３０
７:３０～１８:３０
８:００～１９:００

所在地 電話 対象開所時間

立
市

広報紙届いていますか？ 個別配送もあります。詳しくはこちら➡

6
毎月1回、区内12カ所を巡回しています。　 中央図書館自動車文庫　 6539-3305
詳しくは、市立図書館のホームページからご確認いただくか、お問い合わせください。移動図書館「まちかど号」

広 報

広告掲載枠


