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ご飯
鶏むね肉
しょうゆ
みりん
たまねぎ
まいたけ
しめじ

ししとう
長ねぎ
水
酒
青じそ
きざみのり

東淀川区自慢の都市景観資源
区内の都市景観資源を紹介します

　平安時代、淀川水運の泊地として栄えた江口の地で、歌
人西行法師が天王寺詣（四天王寺への参詣）の途中雨宿り

た（妙・女遊の主家たれわいと」君の口江「、ろことたう乞を
え）に断られましたが、その際、妙が詠んだ奥ゆかしい返歌の見事さに、歌を詠んで一夜を
語り明かしたということです（問答歌は新古今和歌集に所載）。妙はその後、仏門に帰依。
光相比丘尼と名を改め、寂光寺を草創、人々の相談を聞いて過ごしたと伝えられます。

江口の君堂（寂光寺）
（南江口3-13-23）
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　老朽化のために建替えられ、平成22年3月に完成した、大阪
市で1番新しいごみ焼却工場です。パッカー車の体験乗車の
ほか、クレーンでのごみ処理や焼却熱による蒸気発電機、環境
学習ゾーンなどを見学できます。ごみ焼却工場オープンデー
（3月19日（土））には事前予約なく見て回ることができます。

23東淀工場（焼却工場）（南江口3-16-6）

区役所総務課  3階　　番  4809‐9905

全23カ所

え　 ぐち          きみ   どう      じゃっ  こう    じ ①鶏むね肉は削ぎ切りの一口大に切り、Aをもみこむ。
②たまねぎは薄切りにする。まいたけは小分け、
　しめじは小房に分ける。
③ししとうはさっとゆでる。長ねぎは5㎝長さに切り、
　せん切にする。
④フライパンに❶を入れ、汁気がなくなるまで火をとおし、
　鶏むね肉を取り出しておく。
⑤❹のフライパンに❷、Bを入れて蓋をし、煮込む。
　汁気がなくなったら❹の鶏むね肉を戻し、混ぜ合わせ
　て火を止める。 
⑥ご飯の上に❺を盛り付け、❸とせん切りにした青じそ
　を飾り、きざみのりを散らす。

1人分の栄養価　エネルギー339kcal　食塩相当量0.6ｇ
（考案）東淀川区食生活改善推進員協議会

野菜たっぷり減塩生活を！！健康レシピ

区役所保健福祉課　2階　　番　 4809-9882

鶏むね肉ときのこ丼（２人分）

３００ｇ
８０ｇ

大さじ1/2
大さじ1/2
1/2個
２０ｇ
２０ｇ

●材料2人前
4本
１０ｇ
２５ｍｌ

大さじ1/2
1枚
適量
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「ゆうあい号」運行終了します
　平成25年度より3年間、試験運行の形で区役所～豊里～大隅地域を運行して
まいりました地域福祉バス「ゆうあい号」は、利用低迷などの
ため、3月31日（木）をもちまして運行を終了いたします。今まで
ご利用いただきありがとうございました。

区役所総務課　3階　　番　 ４８０９-９９０８33

25

ご存知ですか？便通異常をきたす疾患
　一時的な便通異常は、誰もが経験する日常的な症状ですが、慢性的になると
さまざまな病気が潜んでいる可能性があります。今回は主に過敏性腸症候群と
機能性便秘の病態と対症法についてお話します。

３月９日（水）14:00から
『便通異常(便秘や下痢）をきたす疾患について』
東淀川区医師会館（豊新2-3-7） ３階講堂
東淀川区医師会まで電話（ 6320-2226）で申込み
区役所保健福祉課２階　　番　 4809-9882

無 料
要申込み

健康づくり
区民会議
参画事業
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演 題

お知らせ

減塩ポイント!

青じそ、きざみ
のりを使用して
風味付け！

※1年間にわたり区内各地をご紹介してまいりましたが、今回が最終回です。
　他にも東淀川区のいいところがあれば教えてくださいね！

新たな西淡路小学校と淡路中学校の
愛称が「須賀の森学園」に決定！

春の全国交通安全運動 ★４月６日（水）～４月15日（金） 春の全国交通安全運動 ★４月６日（水）～４月15日（金） 
◆安全運転講習会を受講しましょう！
　次のとおり一般講習会を開催します。

3月18日（金）
３月22日（火）

３月23日（水）

３月24日（木）

日　程 場　所 日　程 場　所
菅原小学校講堂
豊里小学校講堂
啓発(むくのき学園)
小学校視聴覚教室
小松小学校講堂

３月25日（金）
３月28日（月）
３月29日（火）
３月30日（水）
４月１日（金）

西淡路小学校講堂
豊新小学校講堂
下新庄小学校講堂
大隅西小学校講堂
井高野小学校講堂

各日程とも18:30～19:30　 18:00～
事前申し込み不要。ご自由にご参加いただけます。

東淀川警察署　 6325-1234

講習受講時間 受付開始時間
講習申し込み

最終回

こう  そう  び     く     に

　現在の淡路小学校と西淡路小学校は平成28年４月に統合し、新たな西淡路小学
校となります。この新たな西淡路小学校と隣接する淡路中学校では、隣接型小中一貫

。たしまりなにとこるけつを）名園学（称愛ういと」園学森の賀須「、しざめを充拡の育教
　愛称決定には、多くの人に親しみやすい学校とするため、児童・生徒、保護者等の
意見をふまえ、この地域で鎮守の森として歴史を刻み続けた「須賀の森」と大クスノキ
に見守られて、子どもたちに健やかに成長してほしいという願いが込められています。
　「須賀の森学園」では、小･中学校間の施設･設備の相互活用や、小学生の英語
教育の充実など、先進的な隣接型小中一貫教育の拡充をめざします。

区役所保健福祉課　2階　　番　 4809-9517

　区政会議は、区民の皆様の声を区政に反映するための会議です。
10月に新委員47名でスタートした区政会議は、意見交換会などを経て、内容ご
とに４つの専門部会に分かれ、いよいよ各部会での活動が始まりました。
※一部は仮名称です。正式名称は3月の本会までに決定します。

区政会議4部会いよいよ始動！

①地域で安心して暮らし
　続けるために
②地域で支えあう仕組みづくり
③健康づくり
などについて意見交換します。

(仮)福祉部会
①学力向上
②子育て環境、家庭・生活環境
③子どもの健全育成、学び、遊び環境
④保護者のつながり
などについて意見交換します。

(仮)教育・子育て部会

①防犯（カメラ、パトロール、
　自転車マナーなど）
②防災（対策、連携、情報など）
について意見交換します。

(仮)防犯・防災部会
①魅力づくり（地域ブランドなど）
②地域活動（新しい担い手の参加
など）
などについて意見交換します。

　議事録など詳しい内容は、区ホームページをご覧下さい。これからの区政
会議にご注目ください！

魅力あるまちをつくろう！部会

区役所総務課  3階　　番  ４８０９-９９０８33

ふれあい広場　障がい者自主製品物販 毎週月・金曜日11：00～14：00　 区役所1階エレベーター前　 区役所保健福祉課 2階27番　 4809-9844

平成28年3月 No.2383月7日(月)は東淀川区｢見まもるデー｣　地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して暮らせるまちづくりを推進しましょう
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広告掲載枠


