
広告掲載枠

■U健診（保健企画）　２階�番　H4809-9882

健 康 掲 示 板

❖特定健康診査･後期高齢者医療健康診査 無料・予約不要
日　時 場　所 対象・費用

7/14(木)9:30～11:00 保健福祉センター

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入
している方。受診券と保険証を持参。

7/28(木)9:30～11:00 井高野小学校

8/2(火)9:30～11:00

西淡路小学校
※淡路小学校は、統合
により平成28年4月か
ら「西淡路小学校」に
名称変更しています。

❖各種検診（健診）� ※保健福祉センターで実施
内　容 日　時 対　象 費　用

予
約
制

胃がん検診

予約の際にお問い合わ
せください。

40歳以上の方 500円
大腸がん検診 40歳以上の方 300円

肺がん検診 40歳以上の方 エックス線 無　料
かくたん検査※1 400円

乳がん検診
30歳代の女性　※2 1,000円
40歳以上の女性（昭和奇数年
生まれの方） 1,500円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性（昭和奇数年
生まれの方）　※2 400円

骨量検査 18歳以上の方 無　料

風しん抗体検査 7/4(月)10:00～11:00
7/19(火)13:30～14:30

・妊娠を希望する女性
・妊娠を希望する女性の配偶者
・妊婦の配偶者

無　料

予
約
不
要
結核健診 7/4(月)10:00～11:00 15歳以上の方 無　料

※1�かくたん検査の対象者には条件があります。　※2�医療機関で受診

※�詳しくは、お問い
合わせください。

がん検診等の予約状況はこちら➡
http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000335689.html

❖ナイター法律相談 無料
l７/21（木）18：00～21：00
　　　（受付は20：00まで）
I中央区民センター
　　　（中央区久太郎町1-2-27）
C 40名（先着順）
※定員に達した時点で受付早期終了あり

❖日曜法律相談 無料
l７/24(日)９：30～13：30
I淀川区役所（淀川区十三東2-3-3）
C 16名(電話予約要：先着順)
V電話で、７/21(木)・22(金)の
　　　9：30～12：00に申し込み。
　　　予約専用電話はH6208-8805

■U大阪市総合コールセンター　H4301-7285

　�護保険料を年金からお支払いの方にお知らせ介

U介護保険　２階�番　H4809－9859

　市町村民税等が決定しましたので、年金天引きで介護保険料をお支払い
されている方に、介護保険料決定通知書を７月中にお送りします。また、口
座振替や納付書等で保険料をお支払いされている方で、保険料段階の変更
になる方や納付方法が年金天引きに変更となる方にも送付します。

　�人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証の更新老

U子育て・教育　２階�番　H4809－9856

　老人医療証（一部負担金相当額等一部助成）をお持ちの方に７月末までに
新しい医療証（黄色）を送付します。現在のもの（空色）は8月から使用でき
なくなります。７月中に届かない場合は、お問い合わせください。

　�期高齢者医療制度の新しい被保険者証と保険料決定
通知書を送付します

後

　75歳（一定の障がいがあると認定された方は６5歳）以上の方に、平成２８年
度の被保険者証（薄緑色）を７月上旬に送付します。現在のだいだい色のも
のは8月１日から使えなくなりますのでご注意ください。なお、不在時は、郵
便局から不在通知が届きます。７月中に届かなかった場合や郵便局の保管
期限を過ぎた場合は、お問い合わせください。
　また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を７月中旬に送付します。
保険料を納付書でお支払いされている方は、口座振替が便利ですので、お問
い合わせください。

U保険年金　1階❻番　H4809－9956

　�人市・府民税に関する申告の調査を実施しています個
　昨年度にお勤め先からの給与支払報告書や所得税の確定申告書が提出さ
れている方で、今年度の申告等がない方などを対象に、個人市･府民税の申
告書をお送りしています。申告が必要な場合は、指定の期日までにご提出く
ださい。
　また、申告内容、収入・資産状況および事務所等の開設状況などについて、
市税事務所から電話や文書または訪問（徴税吏員証を携帯）による調査を実
施していますので、ご協力をお願いします。
U 梅田市税事務所　課税担当市民税等グループ　H4797－2953

　�っておこう　自転車の新しいルール！
　夏の交通事故防止運動（7月1日～7月31日）
知

U東淀川警察署　交通課　H6325－1234

　大阪府自転車条例が制定されました。(平成２８年4月１日施行）

◆自転車保険の加入義務化(平成２８年７月１日施行）
　自転車利用者が損害責任を負った場合の経済的負
担の軽減と、被害者の保護を図るため、自転車損害賠
償保険の加入が義務化されました。
◆自転車の安全利用
○高齢者のヘルメット着用
○自転車の点検及び整備
○反射器材の装着

◆交通安全教育の充実
◆�交通ルール・マナーの向上

条例の4本柱

あ　�なたの冷静な判断で、詐欺を撃退！
　「現金受取型」って知ってますか？
　最近では、現金やキャッシュカードを直
接被害者の自宅などに取りに来る、新たな
手口が増加しています。
　警察官等をかたり、主に高齢者を対象に
電話で、言葉巧みに「口座を使えなくする・
預金を別の口座に移し替えたほうがいい」
などと言い、その後、警察官や銀行員を名乗
る犯人が自宅を訪れて、通帳や現金を受け取る事件が発生しています。
　上記の内容をご参考にしていただき、詐欺被害にあわないように心が
けましょう！

U 安全安心　1階❽番　H4809－9819

特殊詐欺増加中！

もし不審な電話があったら…
電話内容をメモする！
相手の連絡先を聞く！
周りのご家族に相談！
区役所・警察に相談！
ひとりでなやまない！

相談日 問合せ・相談内容

弁護士による
法律相談★

7月…7・14・21・28
８月…4・12・18・25
（12日のみ金曜日）
(第1～4木曜) Q13：00～17：00

広聴相談　1階10番　H4809-9683
★予約専用電話…H4809-9843
(相談日当日の9：00から受付)

税理士による
税務相談★

7月…5・12・19・26
８月…2・9・16・23・30
(毎週火曜) Q13：00～16：00

★広聴相談　1階10番
H4809-9683
(相談日当日の9：00から受付)

宅地建物取引士
による
不動産相談★

7月６(水)　８月３(水)
Q13：00～16：00

★全日本不動産協会大阪府本部北支部
H6373-1511(月～金10：00～16：00)
賃貸・売買契約や相続、名義変更など
不動産に関する相談

行政書士
による相談★

7月13(水)　８月10(水)
Q13：00～16：00

★行政書士会相談受付
H6306-3307(月～金10：00～16：00)
官公署に提出する許認可や登録申請、�
遺言や相続、契約などの手続きの相談

司法書士
による相談★　

7月20(水)　８月17(水)
Q13：00～16：00

★司法書士事務所　H6358-4533
(月～金9：00～18：00)
簡易裁判所における訴訟代理業務、
供託手続き、登記簿手続きなどの相談

社会保険労務士
による相談★

7月27(水)　８月24(水)
Q13：00～16：00

★社会保険労務士事務所
H4800-8125(月～金10：00～17：00)
年金・医療、労災・雇用保険、退職・解雇、�
セクハラ・パワハラなどに関する相談

就労相談★
（９：15～11：45
は予約不要）

7月…6・13・20・27
８月…3・10・17・24・31
(毎週水曜) Q9：15～12：15

★大阪市地域就労支援センター
H0120-939-783
資格・技能取得講座などの紹介、履歴書の
書き方、面接の受け方など、仕事探しのた
めのアドバイス・相談

経営相談★ 随時(土日除く7日前までに申込み) ★広聴相談　1階10番
H4809-9683　56327-1970

人権出張相談★
(月～金) Q9：00～21：00
(土・日・祝) Q9：00～17：30
(電話・ファックスでの相談も可)

★人権啓発・相談センター
H6532-7830　56531-0666

ひとり親家庭サ
ポーターによる
相談★

7月…1・5・8・12・15・19・22・26・29
８月…2・5・9・12・16・19・23・26・30
（毎週火・金）Q9：15～17：30

★子育て・教育　2階25番
H4809-9852
ひとり親家庭向け就業相談・離婚前相談など

行政相談委員に
よる行政相談

7月4(月)　８月1(月)
Q14：00～16：00(受付は15時まで)

広聴相談　1階10番
H4809-9683
国の仕事やその手続き、サービスに
対する意見・要望などの相談

花と緑の相談
7月5(火)　８月2(火)
Q14：00～16：00
【お詫び】６月号で７月の日付が12日と誤っ
ておりました。深くお詫び申し上げます。

十三公園事務所　H6309-0008
サバンナ堆肥を進呈しています

各 種 相 談 日 区役所で実施（★は予約制）
７月1日～8月31日 無

料

◆「広報ひがしよどがわ」7月号は63,000部発行し、１部あたりの発行単価（配付費用含む）は約25円です（そのうち約３円を広告収入で賄っています）。
◆「広報ひがしよどがわ」は再生紙を使用しています。２

◆納期限のお知らせ…固定資産税・都市計画税（第2期）、国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納期限は、８月１日（月）です。
期限内納付にご協力をお願いします


