
　年金生活者等支援臨時福祉給付金（高齢者向け）の申請は、９月２日（金）（郵送による必着）が締め切りです。申請は同封の
返信用封筒で、お早めにお願いします。また、８月１日（月）から臨時福祉給付金（3,000円）及び年金生活者等支援臨時福祉給
付金（障がい・遺族基礎年金）の申請受付が始まります。ご自宅や職場などに市区町村等の職員などをかたる不審電話がか
かってきたり、メールが届いたら、指示には従わず、大阪市給付金コールセンターまたは最寄りの警察署に御連絡ください。
U大阪市給付金コールセンター　H6461-1600　平日９：00～20：00（９月以降は17：30まで）土・日・祝日９：00～17：30（９月以降は休み）

年金生活者等支援臨時福祉給付金（高齢者向け）の申請手続きはお済みですか？

　３面に掲載している説明会の参加申し込みは、副首都推進局へのはがき・
インターネットのほか、区役所（１階10番窓口）でも受け付けします。
※どの会場の開催分でも、申込期間内であれば受け付け可能です。
U副首都推進局住民対話担当　H6208-9511

総合区・特別区（新たな大都市制度）
に関する「意見募集・説明会」

崇禅寺戦災犠牲者慰霊塔
昭和20（1945）年6月7日11:09から12:28まで、爆撃機409機と戦闘
機138機が市東北部を襲った第3次大阪大空襲。崇禅寺駅の周辺
は爆弾や焼夷弾で火の海となり、飛び出した人々へ機銃掃射が
浴びせられた。崇禅寺には真っ黒に焼けただれた遺体が次々と
運びこまれたという。慰霊碑には518名の名が刻まれている。
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もっと見よう  もっと知ろう学校のこと
ダンボールで作った甲冑を
着て君も東淀川丸に!!
花火大会開催に伴う交通規制のお知らせ
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８面…

８面…
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今 月 の 目 次

問合せ…総合企画　１階10番　H4809-9908
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東淀川区出身・在住。
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東淀川区食生活改善推進員協議会「五十三会 (いとみかい)」の監修で再現しました。東淀川区食生活改善推進員協議会「五十三会 (いとみかい)」の監修で再現しました。

材料２人分
・米…40ｇ ・大麦…40ｇ
・水（炊く用）…120cc
・大根の葉…適量
・水（ゆがく用）…適量
・塩（ゆがく用）…少々
・大根…40ｇ ・塩…１ｇ

作　り　方 作　り　方

◆
大
根
飯

◆
大
根
飯

大根葉がシャキシャキで

美味しい！
大根葉がシャキシャキで

美味しい！
◆
す
い
と
ん

◆
す
い
と
ん

東淀川区のすいとんは煮干入りで豪華だった！

戦火の
レシピ

作って
みよう

❶ 薄力粉に水を少しず
つ入れて天ぷら衣よ
り硬い位に混ぜる。

❷ さつまいもはサイコ
ロ位の大きさに切る。

❸ 鍋に分量の水（汁用）
と煮干を入れて沸騰
させ、②を入れる。

❹ ③に①をスプーンですくって入れて煮る。
❺ 具がやわらかくなったら、みそを入れ味をととのえ
る。

❶ 米と大麦を一緒にとぎ、鍋
に入れ、分量の水（炊く用）
に15～20分浸しておく。

❷ 鍋に適量の水と大根の葉
を入れ沸騰したら塩を
少々入れてゆがいたあ
と、みじん切りにする。

❸ 大根は２センチ位の長さでせん切りにする。
❹ ①の鍋に③と塩を入れ、ふたをして炊く。最初は強火
で噴き出してきたら弱火にして20分位。炊き上がった
ら火を止めて、10分ほど蒸らす。

❺ ②を入れて混ぜ合わせる。

材料２人分
・薄力粉…30ｇ
・水（こねる用）…50cc
・みそ…10ｇ ・煮干…５ｇ
・水（汁用）…300ml
・お好みの具…
　　　　さつまいも少々

東淀川区では、区内の戦争遺跡や体験をまとめ
「戦後70年わたしの東淀川遺産」を作成しました
【上写真】。冊子の内容や戦争体験者の体験談は区
ホームページをご覧ください！
http://www.city.osaka.lg.jp/higashiyod
ogawa/page/0000330470.html

発行日／毎月1日（4月号は3月31日） 東淀川区役所は「前例がない」とは口にしません！！区役所は 区 民の 役 に立つ 所 、サービス業の意識を徹底します！！

１

区の面積   …13.27㎢ 区の人口   …175,794人(男86,498人・女89,296人) 区の世帯数   …93,788世帯  ※平成28年７月1日現在推計

　　　9：00～17：30　　　　19：00まで延長(一部窓口)　　　　　9：00～17：30（一部窓口） ※月曜などの休み明けは混雑します。毎週金曜の延長窓口などもご利用ください。
総務 3階31番　   4809-9625

28日（日）金曜日平 日開庁時間
問合せ

東淀川区キャラクター
「こぶしの みのりちゃん」

月号
平成28年
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区の花「 こぶし」
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