
広告掲載枠

保健師の健康一口メモ №51

　こんにちは、保健師です。エイズは、HIV感染による免疫力
の低下によって発症する様々な病気の総称です。
　大阪市の平成27年の届出数は、HIV感染者が約150人、エイ
ズ患者は約40人でした。
　HIV感染者の届出があった割合は、30歳代が36.3％と一番多く、
HIV感染者・エイズ患者の約9割が日本人男性です。
　HIVの主な感染経路は性的接触です。感染すると、体から徐々に免
疫機能が失われ、健康であれば何でもない弱い細菌・ウイルス等に感
染したり悪性腫瘍ができたりします。自覚症状は、ほぼないため、感
染に気付きません。心配な時は、検査を受けましょう。早期に治療を
開始することで、エイズの発症を遅らせることができます。
　感染力は弱いので、普段の生活の中で感染することはありません。
　大阪市では、北区役所、中央区役所、淀川区役所でHIV等の検査を無
料・匿名・予約不要で行っています。

「12月1日は世界エイズデー」

子育てメモ 無料
予約不要保健福祉センターで実施

　予防接種手帳・母子健康手帳をお持ちください。
E 12月13日（火）・1月10日（火）14：00～15：30
B生後12か月未満の方(1歳の誕生日の前日まで)

※標準的な接種期間は、生後5～8か月です。
U感染症（保健企画）　2階�番　H4809－9882

　妊婦さんの交流を中心とした楽しい教室です。
日　時 内　容

H29.1/16（月）
13:30～
15:30

交流会・歯科検診・歯科衛生士講話
H29.1/23（月） 栄養士・保健師講話・ＤVＤ上映
H29.1/30（月） 助産師の話・先輩ママとの交流会・ストレッチ体操
S �母子健康手帳と冊子「わくわく」
U健康相談　2階�番　H4809－9968

　妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
E 12月14日（水）・12月28日（水）13：30～16：00
B助産師への相談を希望される方
U健康相談　2階�番　H4809－9968
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親子で楽しむ「クリスマス」簡単工作
E １2月22日（木）１0：30～１１：45　★一時保育なし
G クリスマスにちなんだ工作
I子ども・子育てプラザ　軽運動室（区役所４階）
U子ども・子育てプラザ　H6327－5650

申込み不要
無料

　今年度、東淡路・柴島地域活動協議会やPTAなどの
多くの方が関わり、「柴島中学校芝生化実行委員会」が
結成され、柴島中学校で「校庭等の芝生化事業」が進め
られています。
　２学期には、校庭の北側、約950㎡にわたる部分を整
備し、地域の方々とともに生徒たちも芝張り作業に参
加しました。当日は好天にも恵まれ、皆さんで声をか
けながら、約30㎝四方の芝を一枚一枚敷き詰めていき
ました。
　今後、この芝生は、生徒たちが緑に親しむ環境づくりを通じて、地域交
流の場などとして活用されます。

みんなで育てよう！柴島中学校校庭等の芝生化

◎新春を彩るフラワーアレンジメント
　新年を和のテイスト溢れるお洒落な生花で迎えましょう。
　E １2月24日（土）１0：00～１2：00
　 参加費 3，000円（花・備品代含）
　C ２0名（定員になり次第締切）※１3名以上で開催
　S新聞紙・持帰り用ビニール袋・花鋏（あれば）
　V区民会館窓口または電話で申し込み。
◎�「アートフェスタ20１7�ｉｎ�東淀川」（1月28、29日　開催）から
　募集のお願い
◆特別展「日本文化は素晴らしい～100枚の風呂敷展示～」への展示品募集
　ご自宅に眠っている風呂敷をお貸しください。古く大型のもの特に歓迎！
　 受 付 平成29年1月25日（水）まで
　B東淀川区民会館への持ち込みと引取りが可能な方。
◆一つ屋根の下で暮らす人に年賀状を書いて届けよう
　照れくさいかもしれないけど、新年の想いをこめて届けませんか？
　�嬉しい年賀状が届いたらコピーしてお持ちください。ロビーで展示いた
します。開催中にお持ちいただいても結構です。返却はいたしません。

　※コメント面には住所を書かないようお願いします。
　詳しくは区民会館及び区役所地域協働（1階⑨番窓口）に設置している
開催チラシをご覧ください。
場所・問合せ 東淀川区民会館(東淡路1-4-53　4階)　H6379－0700

区民会館から新春講座とアートフェスタのご案内！

U子育て・教育　２階●番　H4809-9517

～新東淀中学校「生徒会の取り組み」の紹介～
４月…入学式・対面式で新入生を迎えました。
５月…熊本地震の緊急募金活動を行いました。
６月…体育大会のスローガンを製作しました。
７月…東淀川区中学生区政会議で区長と意見

交換を行いました。
８月…生徒会・児童会交流会で、本校に新庄・

菅原・下新庄小学校児童会メンバーが集まり、生徒会や児童会の活
動の様子を話しました。

10月…文化発表会で司会・運営を行いました。

12月…ユニセフ募金
１月…卒業記念品企画・作成
２月…学校見学会で学校生活紹介や部活動

体験　
３月…別れの集いの運営・卒業式で「送辞」を担当

　あいさつ運動・クリーン大作戦・全校集会運営・評議委員会運営・生徒会
新聞「NEWSmile」作成・行事の看板製作

▍定期的な活動

いま、区内の中学校ではいま、区内の中学校では③③④

▼募金の呼びかけをする生徒会

▼生徒会で製作した看板

▍今後の活動予定

東 淀 川 図 書 館 だ よ り
●�朗読の会「耕」による朗読パフォーマンス

日 時 １2月１0日（土）１4：00～１4：30
場 所 東淀川図書館　多目的室
対 象 子どもから大人まで　 定 員 30名（当日先着順）

無料 申込み不要

問合せ 東淀川図書館（東淡路1－4－53　3階）　H6323－5476

平成28年12月29日（木）から平成29年1月4日（水）まで図書館は
お休みです。新年は5日（木）から開館します。

年末年始の休館のお知らせ

問い合
わせ先

北 区 役 所：H6313－9882
中央区役所：H6267－9882
淀川区役所：H6308－9882

U健康相談
2階�番
H4809－9968

問合せ 子育て・教育　2階�番　H4809－9517

６ ◆移動図書館「まちかど号」　毎月１回、区内１2カ所を巡回しています。詳しくは、市立図書館のホームページからご確認いただくか、お問い合わせください。
c中央図書館自動車文庫　H6539-3305

◆12月７日（水）は東淀川区｢見まもるデー｣　地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して暮らせるまちづくりを推進しましょう。

大阪市立図書館 ➡検索


