
リ
ト
リ
キ

　啓発地域では重点取り組み事業として、3月4日（日）に「けいはつ防災の
日」避難所開設運営訓練を全部会・防災ボランティア・防災リーダーで取り
組みました。事前に開かれた大阪市危機管理室との連携ワーク
ショップでは、各班の役割認識を徹底すること、情報収集から伝
達・表示・報告を確実に行えることを目標に、訓練内容の講習・備
蓄物資点検等を再度徹底確認しました。
　地域の安全・安心、住みやすいまちづ
くりのために、ホームページ・広報紙での
掲示ＰＲなど地活協では各種事業活動を
続けています。

17地活協プレス

【問合せ】地域協働　　　　　 4809-98251階　　番9

地活協は　　　　　　　　　の略称で、まちの活性化や課題解決
に向けて話し合い、行動する、誰もが参加できる団体です。

地域活動協議会

❶鶏ささみはゆでてから一口大にさく。
❷切り干し大根は洗ってからゆがき、水気を切る。
❸にんじんはせん切りにしてゆがき、水気を切る。
❹きゅうりはせん切りにして、軽く塩をしてしぼる。
❺①～④を常温に冷ましてからゴマドレッシングであえる。

【問合せ】健康（保健企画）　　　　　　 4809-9882

ドレッシングを変えれば
いろいろな味が
楽しめます

作り方

鶏ささみ・・・・・・・・・・・・1本
切り干し大根・・・・・・・10ｇ
にんじん・・・・・・・・・1／4本

健康レシピ

2階　　番22

きゅうり・・・・・・・・・・・・・・1本
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
ゴマドレッシング（市販）・・・30g

啓発
地域 かんたんあえもの（2人分）

（考案）東淀川区食育推進ネットワーク（社会福祉法人みおつくし福祉会 淀川寮）
（作成）東淀川区食生活改善推進員協議会（五十三会）

楽しく手話を身につけませんか
「手話初級教室参加者募集」
【日　時】毎週木曜日 18：30～20：30　【場　所】淡路福祉会館
【対　象】小学生以上　【会　費】テキスト代など
【申　込】東淀川手話サークル「ほたる」まで電話または直接来館にて申込み

6325-3835、090-2595-0631（担当：増田）
【問合せ】東淀川区社会福祉協議会「ほほえみ」　 6370-1630

守ろう！ 交通ルールとマナー～遭わない・おこさない交通事故！～
　4月6日（金）～15日（日）は、「春の全国交通安全運動」期間です！
運動の基本方針
子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止
　通学時や放課後の子どもの事故が今なお発生しており、また交通事故死者
の半数以上が高齢者です。子どもや高齢者が自身の安全を守れるよう、交通
安全についての意識を高めましょう。
自転車の安全利用の推進
　自転車は車の仲間という意識をもち「自転車安全利用の五則」を守りましょう。
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行 
③歩道は歩行者優先で、車道よりを徐行　
④安全ルールを守る（飲酒運転・二人乗り・並走の禁止、
夜間はライトを点灯、信号遵守と一時停止・安全確認）
⑤子どもはヘルメットを着用
全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

　後部座席のシートベルトを着用しないと、事故時に前席の人に激突したり、
車外に投げ出されるなど、大きな被害につながります。
飲酒運転の根絶
　飲んだら乗らない、乗るなら飲まない！　
【問合せ】安全安心企画　　　　　 4809-9819

要申込

歌声喫茶「ほほえみ」参加者募集
　昭和歌謡流れる歌声喫茶を開催します。出入り自由で、喫茶のみの利用も
可能です。参加者の年齢は問いません。ベーゴマ体験もできます。
【日　時】5月19日（土） 13：00～16：00（歌声喫茶は14：00～15：00）　
【場　所】東淀川区社会福祉協議会「ほほえみ」５階　【定　員】30名
【参加費】飲み物1杯100円、歌声喫茶に参加の方はお申し込みください。
【申込・問合せ】東淀川区社会福祉協議会「ほほえみ」　 6370-1630

要申込

1階　　番8

1人分の栄養価
エネルギー 
125kcal

子どもたち、がんばっています！
　平成29年度のスポーツ活動・文化活動などにおいて
顕著な成果をあげた辻さんと塩崎さんが2月23日に表
彰を受けられました！東淀川区内から近畿地区代表として、４チームが出場しました！

【問合せ】子育て・教育
　　　　 ４８０９ー９５１７

2階　　番25

他の学校から、軽い乾電池を貸
してもらったので、私も他チー
ムに物を貸してあげられるよう
になれたらと思いました。

いろいろ経
験できて良
かった。

北野 真有さん、多田羅 正真さん
きたの  ま ゆ た た  ら しょうま

大阪市中学生大会兼近畿大会
（基礎部門）準優勝
井高野中学校「Aチーム」

高校では、世界の課
題を解決するような
ロボットを作りたい。

緊張してプレッ
シャーがかかっ
たが、最後は楽
しくできた。

さん、川浪 那嗣さん
やまざきせいな かわなみ ふゆつぐ

大阪市中学生大会兼近畿大会
（基礎部門）優勝

井高野中学校「Bチーム」

大阪市立校園児童生徒表彰

創造アイディアロボットコンテスト全国中学生大会 出場

辻 時羽さん

第23回全国ジュニア・
ラグビーフットボール大会優勝

柴島中学校

また、来年度も
全国大会に出た
いと思います。

山本 悠冬さん
やまもと ゆうと

大阪市中学生大会兼近畿大会
（基礎部門）４位

柴島中学校「ウルトラミキサーＩＫ」

カップでボールをす
くうとき、微妙な角度
調整が難しかった。

泉 菜桜さん、田中 偲月さん
いずみな  お たなか  しづき

大阪市中学生大会兼近畿大会
（活用部門）審査員特別賞
淡路中学校「完璧なう」

初めて作っ
て難しかっ
たけど、して
よかった。

仲間が良いプレーなどしたと
きにほめるということを心がけ
ています。高校では、今回より
も大きな舞台で試合をするこ
とができるので、もう一度優勝
の気分をあじわいたいです。

つじ  と  わ
塩崎 心音さん

第44回吟詠コンクール全国大会
幼少年の部優勝
豊新小学校

先生に注意されたところに
気をつけています。マイク
がいつもと違うので、声が
通りにくかったけど、うまく
うたえて良かったです。

しおざき ここね

市長・教育長表彰

教育長表彰

毎週月・金曜日 11：00～14：00　【場　所】区役所1階エレベーター前
【問合せ】障がい者（保健福祉課）　　　　　　　4809-9844

ふれあい広場
障がい者自主製品物販 7

広報紙届いていますか？　個別配送もあります。詳しくはこちら➡ 平成30年4月 No.263東淀川区　広報紙 検 索

2階　　番27
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