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家族で防災対策が「あるとき」・「ないとき」
「あるとき」 「ないとき」

「あるとき」 備蓄食料が

緊急連絡手段が

「ないとき」

いざという時に備え、普段から災害が
起きたことを考え、無理のない範囲で
最低限の防災対策を実施している。

災害が起きたことを考える余裕も無い
慌ただしい日々を過ごし、防災対策は
後回しになっている。

ある日、大地震が発生！！ 電気・ガス・水道が停止

最近知った、ローリングストック法により
普段から多めに食材を買い置きしていた。

冷蔵庫・冷凍
庫の物を中心
に普段と変わ
らない物を食
べる。

カセットコンロ
を使って、冷蔵
庫・冷凍庫の食
材やインスタン
トヌードルなど、
温かいものを
食べる。

レトルト食品や
フリーズドライ
食品といった非
常食を食べる。

日常生活を取り
戻しつつあり、
家族全員体調
を崩すことなく
過ごす。

家に水や食べも
のがほとんどな
く、近くの避難
所に行くことに。
長蛇の列を待っ
て乾パン４個と
水４本をもらう。

その日食べる程度しか買い置きしていない。

近くのコンビニは
まだ開いていな
い。昨日に続き避
難所へ行くことに。
長蛇の列を待って
おにぎり４個と水
４本をもらう。

ようやくコンビ
ニが開きだした
が、品揃えは不
足。何軒も回っ
たが、おにぎり、
パン、お菓子、
水のみ。

子どもが体調
不良に・・・。特
に乳幼児の子
どもが気がか
り。近くの病院
も開いている
か心配・・・。

また、災害時にはガ
スや電気、水道が止
まってしまいます。そ
んな時に役立つの
が「カセットコンロ」
です。お湯を沸かし
て、調理するための
必需品です。

「ローリングストック法」とは日常
の中で食料備蓄に取り組む考え
方です。普段から少し多めに食材
を買っておき、使った分だけ新しく
買い足すことで、常に一定量の食
料を家に備蓄しておく方法です。
その時、賞味期限が近いものから
消費することもポイントです。

「あるとき」 「ないとき」いざという時の緊急連絡を
どうするか決めていた。

①家族の無事を
知らせるため、
あらかじめ話し
合った「171」
にダイヤル。
　伝言を録音。

②家族の安否を確
認するため「171」
にダイヤル。
伝言を再生し、家
族の安否を確認
してひと安心。

③自分の無事
を知らせる
ため、「171」
にダイヤル。
伝言を録音。

④家族の安否も
確認できた。電
車が止まって
いるので、会社
に泊まること
にする。

①夫に携帯電話が
つながらない。

携帯電話があるので、
何も心配ないと思って決めてない。

②妻に携帯電話がつな
がらない。家族の安
否が確認できず、不
安で仕方ない。

③家族の安否が気に
なり、周囲はまだ
危険な状態だが、
電車が止まってい
るため、徒歩で帰
ることにする。

④火災が発生
し、がれきも
散乱してい
る。無事に帰
ることがで
きるのか・・・。

伝言ダイヤルは体験利用が可能です！
毎月1日、15日
防災週間（８月30日～９月５日）

是非ご家族で試してみましょう！

①まずは「１７１」をダイヤル
②録音は「１」を、再生は「２」を押す。
③録音は「自分の番号」、再生は「相手の番号」
④音声ガイダンスに従って、メッセージを録音または再生。

ポイント

ポイント

１日目

4日目 5日目

2日目 3日目 １日目

4日目 5日目

2日目 3日目

備える
使った分
だけ
買い足す

日常で
使う

法
方
用
使

ローリング
ストック法

【問合せ】安全安心　　　　　 4809-98201階　　番8

平成30年7月 No.266

5

先日の地震で被災された皆様に心からお悔みとお見舞い申し上げます。
５面～７面に防災についての記事を掲載しております。こちらの記事も参考に日ごろからの備えをお願いします。


