
「ふれあい城東」は新聞折り込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日）で毎月15日（休刊日などの場合は翌日）にお届けしています。 

●上記欄の6つの新聞を購読されていない方で配付（無料）をご希望の方は、区役所区民企画担当（16930-9091）へお申し込みください。点字版、SPコード対応版、録音テープもあります。 
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城東会館 

◆財団法人城東区コミュニティ協会との共催事業のお知らせ 

◆図書館からの展示のお知らせ 

○プーの会（大人が児童書を楽しむ読書会） 

○図書展示「仕事に役立つ本」展　1月5日（火）から 

○「はるかマチュピチュをめざして インカ古道をたどる旅」展 1月20日（水）まで 

○ケース展示「押し花」展　1月22日（金）から 

◆子どものためのおたのしみ会 
毎週水曜日 15時30分～16時 
図書館じゅうたんコーナー 
おはなし、絵本などをお楽しみください。 

府営今福南住宅集会所（今福南4-8）

市営古市東住宅6号棟西側（古市2-6）

中浜小学校南門（中浜2-12）

城東小学校東門（鴫野東3-16）

森之宮団地4号棟（森之宮1-4）

諏訪小学校分校跡グラウンド（諏訪3-6）

市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間（鴫野西5-3）

1月22日（金） 10：15～11：05

1月29日（金） 13:00～13：50

2月 9日（火） 10：10～11：10

2月 9日（火） 11：30～12：10

2月 9日（火）  14：00～15：10

2月10日（水）  10：15～11：20

2月12日（金） 14：20～15：20

2月10日（水）11時～12時 

「建具職人の千太郎」　岩崎京子作　くもん出版 

テキストは図書館でご用意します。お気軽にご参加ください。 

いわ  さき  きょう  こ

休

城東図書館 城東図書館 
HP http://www.oml.city.osaka.jp/info/66joto/index.html

月曜・第3木曜（ともに国民の祝日・休日は開館）・蔵書点検期間

〒536-0005　中央3－5－11　
16931-6466 66932-8871

区内巡回日（日程順） 

と　き 

ところ 

と　き 

内　容 

ところ 

移動図書館まちかど号 移動図書館まちかど号 中央図書館自動車文庫 16539-3305

3,000円（コーヒー豆100ｇ付） 

城東会館 
区内在住・在勤・在学の方、城東区ゆかりの方 
100名（先着順） 300円 
1月19日（火）～3月11日（木）の休館日を除く日に、参加費を添えて
城東会館へ。 

3月21日（日）14時～16時 

◆「城東50景歴史ウォーキング講座」参加者募集 

「知るほどに愛せる城東区と大阪」をテーマに、大阪案内人さんにたっぷり
お話しいただきます。 

城東会館　第1会議室 

各12名（先着順） 
パソコンの基本操作、文字入力が可能な方。 

2100円（テキスト代含む） 
1月19日（火）～2月20日（土）の間の休館日を除く日に、受講料を添
えて城東会館へ。 

3月7日（日）　①9時30分～12時　②13時30分～16時 

◆『オリジナル名刺作成講習会』参加者募集　 

◆『スターバックスコーヒーセミナー』参加者募集 

城東区視聴覚教育協議会と協働で、パソコンを使ってオリジナル名刺を作
成します。

家庭でおいしいコーヒーをいれるための基本をプロから学びます。 

城東会館 
コーヒーのおいしいいれ方 
15名（先着順） 

2月28日（日）までの休館日を除く日に、参加費を添えて城東会館へ。 

どなたでも（コーヒー好きの方、大歓迎） 
3月14日（日） 10時30分～12時30分 

※ご注意　祝日の関係で2月は第二水曜日に変更しています。

参加費 

HP http：//www．osakacommunity．jp/joto/ 月曜、祝日の翌日、月曜が祝日の場合は火曜、水曜

コミュニティ協会 コミュニティ協会 

休

と　き ところ 

対　象 

募集人数 参加費 

申込み 

申込要 

申込要 有  料 

申込要 有  料 

有  料 

と　き 

ところ 

定　員 

対　象 

と　き ところ 

内　容 

募集人数 

申込み 

対　象 

受講料 

申込み 

（城東会館） 〒536－0005 中央3-5-11
6931-3972 6931-3975

（区民ホール） 〒536－0005 中央1-3-6
6932-2000 6932-2030

妊婦体験、沐浴体験、保育見学、ビデオ「赤ちゃんあんぜん大作戦」 
城東子育て支援センター（鴫野西5-3-3-100鴫野保育所内） 
2月27日（土）10時～12時 

電話か直接来所で 12名（先着） 

1日目：講義「実際的アンチエイジング」（医師）、各種計測 
2日目：講義「食生活で変える10年後の私」（栄養士）、運動実技 

池岡クリニック（関目1-18-13） 

1日目：1月20日（水）13時30分～16時 
2日目：1月21日（木）14時～16時　※1日のみの参加可

20名（先着順） 64歳以下の方 

問合せ 城東子育て支援センター 16965-7121

子育て支援～はじめてお母さん・お父さんになる方へ～ 
プレパパ・プレママ体験教室 

 

と　き 

ところ 

内　容 

申込み 定　員 

申込み・問合せ 保健福祉センター保健福祉担当（地域活動） 16930-9968

と　き 

ところ 

内　容 

定　員 対　象 

申込要 

地域健康講座「サビないからだのつくり方」（2日間コース） 

みおネット端末の一時利用停止について 

参加無料 申込要 

と　き 

区内交差点通過予定時間 

問合せ 区役所区民企画担当　16930－9091

初めてパパ・ママになる方や生後３か月児までのパパ、ママ対象に体験や見
学を行ないます。 

加齢とともに気になるからだのサインはありませんか？ 今からでも遅くあ
りません！アンチエイジングでサビないからだをめざしましょう！ 

大阪市HPの閲覧や大阪市ｽﾎﾟｰﾂ施設の予約ができる「みおネット」の端末機種
の更新作業に伴い、城東区役所に設置の端末が２月１２日(金)から１６日(火)午前中
まで利用停止となります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。 

新型インフルエンザに関する問い合わせは 
◎ 大阪市保健所 「新型インフルエンザ相談電話」
午前9時～午後6時（土曜、日曜、祝祭日は除く） 16647-0956 66647-1029 

◎ 新型インフルエンザワクチン相談電話
午前9時～午後6時（土曜、日曜、祝祭日は除く） 16647-9001 66647-1029 

◎ 保健福祉センター保健福祉担当（地域保健） 1 6930-9882

 
妊娠している方 
基礎疾患を有する方 
ただし、著しく免疫反応が抑制されている方は２回接種可。 

幼児（１歳から未就学児まで）  
小学生に相当する年齢の方 
１歳未満の乳児の保護者 
優先接種対象者のうち身体上の理由により予防接種が受けられない方の保護者等  
中学生・高校生に相当する年齢の方 
中学1年生に相当する方であっても、接種時に13歳未満の方は2回接種。 

接種回数 
1回 
1回 
 
2回 
2回 
1回 
1回 
1回 

新型インフルエンザワクチン優先接種対象者（平成22年1月1日） 

　なお、高齢者（65歳以上）の方については、接種が可能となった際に、改めてお知ら 
せします。 

参加無料 

問合せ 
大阪国際女子マラソン事務局
70120-102-328
16633-9632

※大阪市ホームページもごらんください。http://www.city.osaka.lg.jp/index.html

新型インフルエンザについて 

1月31日（日） 

　大阪ハーフマラソンは11時10分に、大阪国際女子マラソンは12時10分
に、長居陸上競技場をスタートします。　※コース周辺では、交通規制が
実施されます。 
　大変ご迷惑をおかけしますが、 
ご理解・ご協力をお願いします。 

2010大阪国際女子マラソン、 
2010大阪ハーフマラソンに熱い声援を！ 

交差点 

森ノ宮駅前交差点 

通過予定時間 

11：55ごろ～ 
14：25ごろ 

森ノ宮駅前交差点 

大阪城公園・太陽の広場 


