
●健　康●

とき・ところ／11月4日（土）城東小学校（鴫野東3-16-41）、
11月8日（水）諏訪会館(諏訪3-6-15)、11月21日(火)区役所
2階 保健福祉センター　いずれも9:30～11:00
内　容／血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等
対　象／大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）、
　　　　後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。
問合せ／受診券については
大阪市国民健康保険加入者：
　区役所窓口サービス課（保険年金：保険）

6930-9956　 6932-0979
後期高齢者医療保険加入者：
　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課

4790-2031　 4790-2030
受診内容等については保健福祉センター保健福祉課（保健）
6930-9882　 6930-993６

特定健康診査

こころと向き合う川柳⑪
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～

城東区障がい者相談支援センターWAKUWAKU　職員一同より

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）
6930-9882　 6930-9936

区民の皆さまからも川柳を募集しております！

予約不要 無 料
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●子育て●
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こどもと一緒に楽しむ絵本展こどもと一緒に楽しむ絵本展

ツイッター @cosmos_JOTO携帯版 http://www.city.osaka.lg.jp/mobile/joto/
●「ふれあい城東」11月号は70,000部発行し、1部あたり発行単価（配付費用を含む）は約32.1円です。
　そのうち約3.6円を広告収入で賄っています。

平成29年度11月城東区絵本読み聞かせ月間

※会場内のケガについて、応急処置は行いますが、一切の責任は負いかねます。
※当日撮影した写真は、区の広報等で使用することがありますのでご了承ください。
同日、SARUGAKU祭も開催されます♪詳細は10ページにて！

スキルアップ♪ママカフェ
「子育てするなら城東区」推進事業

　趣味やスキルを活かして活躍する「ママ講師」のセミナー
です♪今回は心理ケアセラピスト光森智香さんによる「ママ
のためのおしゃべり会」を実施します！
と　き／11月21日（火） 10：30～12：00
ところ／区民センター4階 中会議室（中央3-5-45）
対　象／区内在住の方　定　員／20名（先着順）
申込み／電話または下記申込フォーム（ＱＲコード）にて
一時保育／生後6か月～未就学児（申込要・無料）
問合せ／ＮＰＯ法人mamaコム（担当：石井）
090-6873-8519

一時保育あり
無 料
申込要 第11回

わくわく子育てクリスマスコンサート
と　き／12月3日（日） 10:30～12:00（10:00開場）
ところ／区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール

）54-5-3央中（  　　　
申込み／各地区子育てサロン、城東つどいの広場にて入場
券を販売中です。１家族500円（大人は２名まで参加可。こど
もは高校生まで可。）大人の追加１名につき200円要。
※当日撮影した写真は区の広報等で使用することがありま
すので、ご了承ください。
問合せ／各地区主任児童委員、城東つどいの広場（中央
3-5-38）　 ・ 6931-4882　

出入り自由
有 料
申込要

　自由遊びのほかに絵本の紹介もしています。手づくりの
面展台に絵本を並べ、こどもたちやお母さんたちが絵本を
自由に手に取れるようにしています。定期的に絵本を入れ
替え、いろいろな絵本に触れることができるよう工夫して

おり、その中からお気に入りの絵本を見つけるこどももい
ます。写真撮影の日は牛乳パックを利用した手づくり絵本
の講習会を行いました。お母さんの思いが詰まった世界に
一冊しかない絵本はどれもステキです！

みんなで子育て！みんなで応援！みんなで子育て！みんなで応援！
シリーズ 子育てサロン

関目東地区　わんぱく124
活動場所／関目東老人憩の家（関目2-18-28）
開催時間／第2・4木曜日　10:30～11:30

osaka.entry18@mmag.city.osaka.lg.jp
城東区子育て情報 メールマガジン配信中！ 問合せ／保健福祉センター子育て支援室

6930-9857　 6932-1295

薬剤師によるおくすり講座
～見直しませんか？くすりの正しい使い方～

と　き／12月７日（木） 14:00～15:30
ところ／区役所2階 集団検診室2
対　象／区内在住の方　定　員／30名（先着順）
申込み／下記問合せ先まで　締切り／11月30日（木）
※当日は筆記用具を持参してください。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（生活環境）
6930-9973　 6930-9936

無 料
申込要
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絵本読み聞かせ会

絵本のひろば

大型えほんを親子で
楽しみましょう
大型えほんを親子で
楽しみましょう

絵本の読み聞かせ

親子で絵本とのふれあい♥

大型絵本の読み聞かせ

絵本カフェ

楽縁祭にて紙しばいと絵本読み聞かせ
（ところ：鯰江東小学校講堂）

絵本の読み聞かせ

絵本の読み聞かせ　

えほんをたのしもう

大型絵本・紙芝居よみきかせ　

絵本読み聞かせ会　

絵本の読み聞かせ

えほんをたのしもう♥

1日（水）
15：00～15：20
4日（土）
14：00～15：00
9日（木）・10日（金）
9：30～14：00　
10日（金）
10：00～11：00
10日（金）
11：00～11：20　
25日（土）
15：00～15：30
24日（金）～26日（日）
9：30～17：00
15日（水）
10：30～10：50
19日（日）
10：00～16：00
19日（日）
①10：30～ ②11：30～
22日（水）
10：45～11：30
28日（火）
10：30～11：00
30日（木）
10：00～12：00　

随時

毎週水曜日15：30～16：00
8日（水）は休館です

城東
子育て支援センター

図書館

今福保育園
地域子育て支援センター

関目保育所

つどいの広場
ラ・メール放出西
城東区子ども・
子育てプラザ

城東つどいの広場

つどいの広場
フレンドリーせいいく

保健福祉センター

図書館

図書館

図書館

クレオ大阪東

城東区
社会福祉協議会

図書館

絵本の読み聞かせ

秋のこども会

絵本で遊ぼう

絵本の読み聞かせ

絵本読み聞かせ会

おはなし会

絵本展

絵本の読み聞かせ会　要予約
1日から申込み開始、10組(先着順)
絵本展
（ところ：区役所1階ロビー）
SARUGAKU祭おっちゃんのかみしばいやでぇ　
（ところ：区役所1階ロビー）
ワクワクえほんDAY♪
（ところ：城東区子ども・子育てプラザ）

絵本でにっこり

本を読む日

おとな＆こどもの絵本コーナー

水曜おたのしみ会

（子育てサロン）（子育て支援機関）

申込
不要 無料と　き／11月19日（日） 10:00～16:00 ※雨天決行

ところ／区役所1階 ロビー
内　容／300冊の絵本展、紙芝居や絵本・英語絵本の読み聞かせもあるよ

問合せ／保健福祉センター子育て支援室　 6930-9857　 6932-1295


