
　毎月、第4木曜日にテーマを変えてわかりやすい講義と運
動を行います。お気軽にご参加ください♪
とき・テーマ
・1月25日　１日×１トレ～きっちり自宅でトレーニング～
・2月22日　スロートレ―ニング～リバウンドしない身体づくり～
・3月22日　転倒予防～下半身を鍛えよう～
上記いずれも木曜日の10:00～11:30
ところ／城東スポーツセンター(鴫野西2-1-21)
費用／各回200円　※当日、受付でお支払いください。
申込み／12月5日(火)より電話もしくは来館にて 
対象／16歳以上で運動を禁止されていない方
定員／各回20名(先着順)
その他、持ち物など詳しくは
下記問合せ先まで
問合せ／城東スポーツセンター
6965-1391   6965-1392

お手軽運動「げんきあっぷ教室」

と　き／12月15日（金）①18：00～19：30 ②19：30～21：00
ところ／区民センター4階 中会議室（中央3-5-45）
定　員／①､②各5名（先着順）　費　用／1,000円
申込み／12月4日(月) 10:00より受講料を添えて窓口にて
問合せ／区民センター　 6932-2000　 6932-2030

Beauty seminar ビューティーセミナー
～今さら聞けないスキンケア基礎講座～

申込要
有 料申込要

有 料

　夜は忙しくて、落語に行けない方に贈る【新春おひるまらくご】。
年の初めを落語で、楽しみませんか？
と　き／１月9日（火） 14:30～(開場14:00)
ところ／区民センター4階 大会議室（中央3-5-45）
定　員／90名（全席自由席）※チケットがなくなり次第終了
費　用／前売り1,000円　当日1,200円
　　　　区民センター窓口にて発売中！
問合せ／区民センター　 6932-2000　 6932-2030

第１回 新春おひるま らくご 申込不要
有 料
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　すがすがしい秋晴れのなか、「第３回城東区スポーツカーニバ
ル」が蒲生グラウンドにて開催され、今回は新たに「セレッソ大阪」
「大阪エヴェッサ」「オリックス・バファローズ」「友栄食品興業株式
会社」より提供いただいたグッズを賞品として配布する「パート
ナー種目」も行われました。

大「、ーナーコトッゲータクッキるよに」阪大ソッレセ「はで内場会　
阪エヴェッサ」によるフリースローコーナーが体験コーナーとして
設置され、また、昼休憩の時間には各プロスポーツチームから提供
いただいた有名選手のサイングッズ争奪ジャンケン大会もあり、
カーニバル全体が大いに盛り上がりました。
　地域対抗競技では、鯰江東地域が３連覇を達成し今年のスポー
ツカーニバルは幕を閉じました。

　全国地域安全運動城東区民大会に参加してきま
した。当日は、地域防犯に功労のあった方々の表彰、
府警察本部の防犯劇や音楽隊によるドリル演奏など
盛大に行われました。また、地域防犯のために自転
車前かごに取り付ける「ひったくり防止カバー」を、
平成27年から3年間にわたり寄贈された牛乳石鹸
共進社㈱に感謝状が贈呈されました。
　年末にかけて自転車盗や車上荒らし、特殊詐欺に
用心しましょう。

域　   動　   議会だより活地 協

松

本区長の だいすき

城東大好記

10月12日（木）

11月5日（日）

全国地域安全運動
城東区民大会　　　

第３回城東区スポーツカーニバル

　10月8日（日）、地域の親睦と各町会の和の向上を目的とした放出
地域の恒例行事「体育祭」が、放出小学校第2グラウンドで開催され
ました。
　当日は好天に恵まれ、絶好の体育祭日和となり、松本区長も応援
に訪れていました。
　今年で42回目を迎え、放出地域にすっかり根付いた「体育祭」は、
幼児から高齢者まで多くの方々が参加されており、各町会が紅白に
分かれての対抗で、チームで一丸となり、
優勝をめざしていました。一生懸命頑張
る姿に大きな声援が送られ、最後に行わ
れた紅白対抗リレーでは特に盛り上がり
をみせていたのが印象的でした。
　競技終了後には、地元企業からの寄付な
どで購入された豪華な景品をゲットできる
「お楽しみ○×クイズ」もあり、皆さん最後ま
で本当に楽しんでおられました。

　１１月３日（金・祝）の文化の日、城東ＫＡＤＯ-ＹＡが
もよんホールにおいて「第３回聖賢文化音楽祭」が
開催されました。
　この音楽祭は、日頃から聖賢地域内で音楽や舞
踏などの活動をされている方々の発表の場として
開催されているものです。当日は、ジャンルや老若
男女を問わず集まった１９
組の出演者が、日頃の練
習の成果を発揮され、観
客の皆さんも楽しいひと
時を過ごされていました。

第42回 放出体育祭 第3回 聖賢文化音楽祭
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城東図書館の催し物
〒536-0005 中央3-5-45（城東区複合施設4階） 6933-0350  6933-0351
休館日／月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）、年末年始、蔵書点検期間
大阪市立図書館ホームページ／http://www.oml.city.osaka.lg.jp

　移動図書館まちかど号では、約
3,000冊の本を載せて貸し出し
を行っています。
問合せ／中央図書館自動車文庫
6539-3305  6539-3336

●中浜小学校南門 
　12月12日(火) 10:10～11:10
●城東小学校東門
　12月12日(火) 11:35～12:15
●森之宮団地4号棟西側 
　12月12日(火) 14:00～15:10
●諏訪小学校分校跡グランド
　12月13日(水) 10:15～11:20
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
　12月14日(木) 14:20～15:20
●放出福祉会館前
　12月15日(金) 10:20～11:00
●市営今福南第3住宅集会所前
　12月16日(土) 14:00～14:30
●市営古市東住宅1号館前
　12月22日(金) 13:00～13:50

移動図書館
まちかど号

年末年始の休館日は12月29日（金）～1月4日（木）です。12月28日(木)19:00～
1月4日(木) 9:00までは返却ポストをご利用いただけません。

申込不要 無 料

ところ／いずれも城東図書館多目的室　定員／①～③　60名（当日先着順）

  ①水曜おたのしみ会　
と　き／12月6日（水）、13日（水）、20日（水）、27日（水）15:30～16:00
内　容／おはなし、絵本のよみきかせ、紙しばいなど

  ②えほんのひろば　
と　き／12月9日（土）14:00～14:30
内　容／絵本のよみきかせ、手あそびなど

  ④絵本でにっこり(^^)　
と　き／12月26日（火）10：30～11:00
内　容／0歳から楽しめるよみきかせや手あそびなど
対　象／乳幼児とその保護者
定　員／30組(当日先着順) 

  ③おっちゃんのかみしばいやでぇ　こがらしぴゅ～！　
と　き／12月16日（土）14：00～14：30
内　容／図書館ボランティア、梅林のおっちゃんによる
　　　　紙しばいなど

●「ふれあい城東」12月号は70,000部発行し、1部あたり発行単価（配付費用を含む）は約32.0円です。
　そのうち約4.2円を広告収入で賄っています。

●申込みの必要な事業において、いただいた個人情報は当該事業でのみ使用し、目的外に使用することはありません。

地域活動協議会（地活協）を支える町会に加入しましょう！
問合せ／区役所市民協働課　 6930-9734　 6931-9999

問合せ／城東区まちづくりセンター　 6936‐2323　 6936-1154

優勝おめでとうございます！！
セレッソ大阪が11月4日(土)ルヴァンカップにて優勝しました。
引き続き、セレッソ大阪の応援をよろしくお願いいたします！


