
 

 

 

夏型
なつがた

感染症
かんせんしょう

にご注意
ちゅうい

を！ 
咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

）・手足
て あ し

口病
くちびょう

・ヘルパンギーナ 
  

 

咽頭
い ん と う

結膜熱
け つ ま く ね つ

（プール熱
ね つ

）、手足
て あ し

口病
くちびょう

、ヘルパンギーナは夏期
か き

に流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

です。

6月
が つ

頃
こ ろ

から乳幼児
に ゅ う よ う じ

を中心
ちゅうしん

に患者数
か ん じ ゃ す う

が増
ふ

え始
は じ

め、７～８月
が つ

にピークとなります。 
 

 

咽頭
い ん と う

結膜熱
け つ ま く ね つ

（プール熱
ね つ

）はどんな病気
び ょ う き

？ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 発熱
は つ ね つ

、のどや目
め

に炎症
えんしょう

がおこる急性
きゅうせい

のウイルス感染症
かんせんしょう

です。プールでの感染
か ん せ ん

があるこ

とから「プール熱
ね つ

」とも呼
よ

ばれます。 
 

◆原因
げ ん い ん

 アデノウイルス 

◆感染
か ん せ ん

経路
け い ろ

 タオルや物
も の

に触
ふ

れた手
て

を介
か い

した経口
け い こ う

・接触
せっしょく

感染
か ん せ ん

 

咳
せ き

やくしゃみによる飛沫
ひ ま つ

感染
か ん せ ん

 

◆潜伏期
せ ん ぷ く き

 5～7日
に ち

 

◆症状
しょうじょう

と経過
け い か

 

39～40℃
ど

の高熱
こ う ね つ

、のどの痛
い た

み、目
め

の症状
しょうじょう

（充血
じゅうけつ

、眼痛
が ん つ う

、目
め

やになど）などの症状
しょうじょう

が出
で

ます。その他
ほ か

、リンパ節
せ つ

が腫
は

れることがありますが、症状
しょうじょう

は 1週間
しゅうかん

程度
て い ど

でおさ

まります。まれに重症
じゅうしょう

肺炎
は い え ん

を合併
が っ ぺ い

することがあります。 

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

はどんな病気
び ょ う き

？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

口
く ち

の中
な か

・手
て

・足
あ し

を中心
ちゅうしん

に水
みず

ぶくれを伴
ともな

う発
ほっ

しんができる急性
きゅうせい

のウイルス感染症
かんせんしょう

です。 
 

◆原因
げ ん い ん

 エンテロウイルス 

◆感染
か ん せ ん

経路
け い ろ

 咳
せ き

やくしゃみなどによる飛沫
ひ ま つ

感染
か ん せ ん

、経口
け い こ う

・接触
せっしょく

感染
か ん せ ん

 

◆潜伏期
せ ん ぷ く き

 3～5日
に ち

 

◆症状
しょうじょう

と経過
け い か

 

手
て

のひら・足
あ し

の裏
う ら

などに米粒大
こ め つ ぶ だ い

の水
みず

ぶくれを含
ふく

む発
ほっ

しん、口
く ち

の中
な か

に口内炎
こ う な い え ん

ができま

す。他
ほ か

に 38℃
ど

以下
い か

の発熱
は つ ね つ

や食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、のどの痛
いた

みなどが見
み

られますが、一般
い っ ぱ ん

に軽症
けいしょう

で、3～7日
に ち

でおさまります。重症化
じゅうしょうか

はまれですが、合併症
がっぺいしょう

として急性
きゅうせい

脳炎
の う え ん

や心筋炎
し ん き ん え ん

があります。 

 



 

 

ヘルパンギーナはどんな病気
び ょ う き

？・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

突然
と つ ぜ ん

の高熱
こ う ね つ

とのどの奥
お く

に水
み ず

ぶくれができるウイルス性疾患
し っ か ん

で、夏
な つ

かぜの一種
い っ し ゅ

です。 
 

◆原因
げ ん い ん

 エンテロウイルス 

◆感染
か ん せ ん

経路
け い ろ

 咳
せ き

やくしゃみなどによる飛沫
ひ ま つ

感染
か ん せ ん

、経口
け い こ う

・接触
せっしょく

感染
か ん せ ん

 

◆潜伏期
せ ん ぷ く き

 2～4日
に ち

 

◆症状
しょうじょう

と経過
け い か

 

38℃
ど

以上
い じ ょ う

の突然
と つ ぜ ん

の発熱
は つ ね つ

の後
あ と

、のどの奥
お く

に水
み ず

ぶくれが出
で

き、水
み ず

ぶくれが破
や ぶ

れて痛
い た

みも

伴
ともな

います。その後
ご

2～4日
に ち

で解熱
げ ね つ

し、7日
に ち

程度
て い ど

で治
な お

ります。合併症
がっぺいしょう

としては、熱
ね つ

に伴
ともな

う熱性
ね っ せ い

けいれんとまれに髄
ず い

膜炎
ま く え ん

や心筋炎
し ん き ん え ん

が生
しょう

じることがあります。 

 

 

★予防法
よ ぼ う ほ う

は？  

手
て

洗
あ ら

い、うがいをしっかりしましょう。乳幼児
に ゅ う よ う じ

の世話
せ わ

をする方
か た

は、特
と く

に石鹸
せ っ け ん

で手
て

を

よく洗
あ ら

いましょう。 

他人
た に ん

とのタオルの共用
きょうよう

をせず、洗濯物
せ ん た く も の

は日光
に っ こ う

でよく乾
か わ

かしましょう。 

咽頭
い ん と う

結膜
け つ ま く

熱
ね つ

においては、プールからあがった後
あ と

シャワーを浴び、目
め

を洗
あ ら

い、うがい

をしましょう。 
 

★治療法
ち り ょ う ほ う

は？  

特効
と っ こ う

薬
や く

はなく、それぞれの症状
しょうじょう

に対
た い

する対症
たいしょう

療法
りょうほう

が中心
ちゅうしん

です。 

 

★家庭
か て い

での注意点
ち ゅ う い て ん

は？  

症状
しょうじょう

がおさまるまで、部屋
へ や

を涼
す ず

しくして安静
あ ん せ い

にしましょう。 

のどの痛
い た

みで食欲
しょくよく

がなくなりますが、食
た

べられるものは何
な ん

でもよいので少
す こ

しずつ食
た

べましょう。喉
の ど

にしみる酸味
さ ん み

の強
つ よ

い物
も の

や熱
あ つ

い物
も の

は避
さ

けるようにしましょう。 

脱水症
だっすいしょう

の予防
よ ぼ う

に、こまめに水分
す い ぶ ん

・塩分
え ん ぶ ん

をとりましょう。 

 

 

（問
と

い合
あ

わせ先
さ き

）各区
か く く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

（発行元
は っ こ う も と

）大阪市
おおさかし

保健所
ほけんじょ

感染症
かんせんしょう

対策課
たいさくか

  TEL 6647-0656 FAX 6647-1029 

※大阪市
お お さ か し

ホームページ「夏かぜ(夏型感染症：咽頭結膜熱、手足口病、ヘルパンギーナ)」      

http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000005620.html     

大阪
おおさか

市内
し な い

の感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

状況
じょうきょう

は、下記
か き

からご覧
らん

ください。       

http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000028339.html 


