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健康講座を開催しました！
６月13日（金）男性料理教室、15日（月）中学１年生
の食生活講座、７月14日（月）幼稚園保護者への食育講
座で、朝食や減塩について講話やクイズ等をし、楽しく学
びました。

「食育展」におこしください！
９月４日（木）13時～16時
東成区民センター大ホール
活動紹介展示、体験、ゲーム、ミニセミナー等

問合せ先：TEL　6977－9882

７月20日（日）に平成26年度公開講座を開催しました！
神戸常盤大学短期大学部口腔保健学科教授の足立了平先
生をお迎えして、「災害に備えよう！お口のケアが命を守
る～歯科からの提言～」と題してご講演をいただき、梅雨
空の中117名もの方々にご参加いただきました。

10月５日（日）に、天王寺動物園にてイベントを
開催します！
「家族でハッピー！健口フェア」　
10時～15時
天王寺動物園レクチャールームにて
【参加費無料・動物園入園料は必要】
詳細は当会HPに掲載、

お問い合わせはTEL　06-4302-4767まで。

７月19日（土）に公開講座を開催しました！
本学非常勤講師で本松葉屋取締役会長の西尾智司氏を講
師にお迎えして、夏の和菓子を製菓実習しました。45名
の参加があり、大好評でした。

９月27日（土）13時～ 14時30分に公開講座を開催
します！
「災害から身を守るために
　　～備蓄食料品を利用した栄養摂取の方法～」

本学教員で管理栄養士の大原栄二助教が、簡単でおいし
い災害時の調理について実演を交えて講演会を行います。
（定員40名）
開催場所は本学101講義室で受講料は無料ですが、事
前申し込みが必要です。

申込み・問合せは９月18日まで。
TEL　06-6771-5183
FAX　06-6770-2888

「トマトのチカラで快走サポート　プラス　
野菜の上手な摂り方」３月１日（土）開催
第６回市職駅伝大会、カゴメ㈱大阪支店さんと協働で、
健康応援セミナー「トマトのチカラで快走サポート　プラ
ス　野菜の上手な摂り方」を開催しました。駅伝大会での
セミナー開催でしたので、セミナーとしての条件は厳し
かったですが、健康応援セミナーの出発点として、選手・
応援団に「かけるトマト295ｇ」の提供、セミナーの開催、
パネル展示などで紹介できたのは大きな収穫でした。

問合せ先：平子　06-6364-6788
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