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　厚生労働省スマート・ライフ・プロジェクト事務局が主催する「第５回 健康寿命をのばそう！アワード」の最終
審査及び表彰式が１１月１４日東京都内で開かれ、すこやかパートナーである「大阪発、公園からの健康づく
り」推進グループさんの事業が厚生労働大臣優秀賞（団体部門）を受賞されました。

　企業の健康経営や保険事業、自治体の健康ポイントなどの提案が並ぶ
なか、公園を活用して健康寿命をのばす取組みの革新性が認められ、団
体部門３９件のエントリーの中から１団体のみが選ばれる厚生労働大臣
優秀賞を受賞されました。

　受賞されたお気持ちとして、「今後もこの受賞にふさわしい健康寿命
延伸に向けた取組みを、公園から発信していきます。」と語られています。

すこやかパートナーの
「大阪発、公園からの健康づくり」推進グループさんが
「第５回　健康寿命をのばそう！アワード」にて
厚生労働大臣優秀賞を受賞されました！

※「大阪発、公園からの健康づくり」推進グループさんは、「一般社団法人　公園からの健康づくりネット」に法人化されました。

やってみよ
う！

たのしく食
育「栄養バランスを考えましょう」

　生涯にわたって健やかで豊かな生活を過ごすためには健全な食生活の実践が重要であり、一人ひとり
が栄養バランスに配慮した食事をとる必要があります。食事バランスガイドを活用し、毎食｢主食・主菜・
副菜｣をそろえて食ベる食習慣を実践しましょう！

かしこくたべよ！

食事バランスガイドについて、詳しくは農林水産省ホームページをご覧下さい 食事バランスガイド　農林水産省

主　食
ごはん・パン・めんなどを

使った料理

主　菜
肉・魚・卵・大豆製品
などを使った料理

副　菜
野菜・いも・きのこ・海藻
などを使った料理

　食の都大阪の食育推進キャラクターにふさわしく、
食べることを楽しみながら健康増進につながることが
できるよう、【かしこく食べよ！】という言葉を背景に
描いています。また、第2次大阪市食育推進計画の目標
のひとつである野菜の摂取量の増加にむけて、野菜を
モチーフに作成しました。
　名前の「たべやん」は大阪弁の『かしこくたべな あかん
やん』というメッセージを込めています。

食育推進キャラクター「たべやん」
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