
風
ふ う

しんにご注意
ち ゅ う い

ください！ 
 

風
ふ う

しんは 2013年
ね ん

に全国
ぜ ん こ く

で大流行
だいりゅうこう

し、特
と く

に１０代
だ い

後半
こ う は ん

～５０代
だ い

前半
ぜ ん は ん

の男性
だ ん せ い

、 

１０代
だ い

後半
こ う は ん

～３０代
だ い

前半
ぜ ん は ん

の女性
じ ょ せ い

に多
お お

く発生
は っ せ い

しました。2014 年以降の発生数
は っ せ い す う

は、

以
い

前
ぜ ん

の水
す い

準
じゅん

に落
お

ち着
つ

いています。しかし、その後
ご

も局地的
き ょ く ち て き

に流行
りゅうこう

することもあ

り、今後
こ ん ご

も十分
じゅうぶん

な注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。 
 

★風
ふ う

しんってどんな病気
び ょ う き

？ 
風
ふ う

しんは、風
ふ う

しん患者
か ん じ ゃ

のせきやくしゃみに含
ふ く

まれる風
ふ う

しんウイ

ルスの感染
か ん せ ん

によっておこる病気
び ょ う き

で、潜伏
せ ん ぷ く

期間
き か ん

は１４～２１日間
に ち か ん

で

す。軽
か る

いかぜ症状
しょうじょう

ではじまり、発熱
は つ ね つ

、発
ほ っ

しん、耳
み み

の後
う し

ろのリンパ

節
せ つ

の腫
は

れなどが主
し ゅ

症状
しょうじょう

とされていますが、症状
しょうじょう

が出
で

ないこともあ

ります。３日
み っ か

程度
て い ど

で治
な お

るので、「３日
み っ か

ばしか」とも呼
よ

ばれています。 

大人
お と な

になってからかかると重症化
じゅうしょうか

や長期化
ち ょ う き か

することがあります。 
  

妊婦
に ん ぷ

、特
と く

に妊娠
に ん し ん

初期
し ょ き

の女性
じ ょ せ い

が風
ふ う

しんにかかると、おなかの中
な か

の赤
あ か

ち

ゃんも感染
か ん せ ん

し、耳
み み

が聞
き

こえにくい、心臓
し ん ぞ う

に病気
び ょ う き

がある、発達
は っ た つ

がゆっく

りしているなど、「先天性風
せ ん て ん せ い ふ う

しん症候群
し ょ う こ う ぐ ん

」にかかってしまうことがあり

ます。 
 

★治療
ち り ょ う

・予防
よ ぼ う

 
特異的
と く い て き

な治
ち

療法
りょうほう

は無
な

く、対症
たいしょう

療法
りょうほう

が中心
ちゅうしん

となります。予防
よ ぼ う

には予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

が

有効
ゆ う こ う

で、1回
か い

の接種
せ っ し ゅ

で約
や く

95％以上
い じ ょ う

の人
ひ と

がウイルスに対
た い

する免疫
め ん え き

を獲得
か く と く

し、2回
か い

の接種
せ っ し ゅ

で 1回
か い

の接種
せ っ し ゅ

では免疫
め ん え き

のつかなかった人
ひ と

の多
お お

くに免疫
め ん え き

をつけることが

できます。 
 

★疑
う た が

わしい症状
し ょ う じ ょ う

が出
で

た場合
ば あ い

 
風
ふ う

しんを疑
うたが

う症状
しょうじょう

が出
で

た場合
ば あ い

は、理由
り ゆ う

を連絡
れ ん ら く

のうえ、学校
が っ こ う

、仕事
し ご と

を休
や す

み、早
は や

めに医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受
じ ゅ

診
し ん

してください。その際
さ い

は、風
ふ う

しんに感染
か ん せ ん

しているおそれが

あることを電話
で ん わ

であらかじめ伝
つ た

え、受診
じ ゅ し ん

のしかたを確認
か く に ん

してから受診
じ ゅ し ん

してくだ

さい。 

全国
ぜ ん こ く

で 2012年
ね ん

から 201４年
ね ん

まで 45件
け ん

発生
はっせい

しました。 

2013年
ねん

は、全
ぜん

国
こく

的
てき

に風
ふう

しんが 

大
だい

流
りゅう

行
こう

し、前
ぜん

年
ねん

の約
やく

７倍
ば い

（前
ぜん

々
ぜん

年
ねん

の

81倍
ばい

）になりました。 

 

2012年
ねん

は、近畿
き ん き

、関東
かんとう

地方
ち ほ う

を

中心
ちゅうしん

に風
ふう

しんが流行
りゅうこう

し、前年
ぜんねん

に比
くら

べ、１２倍
ば い

を超
こ

えました。 

2012年
ねん

は、近畿
き ん き

、関東
かんとう

地方
ち ほ う

を

中心
ちゅうしん

に風
ふう

しんが流行
りゅうこう

し、前年
ぜんねん

に比
くら

べ、１２倍
ば い

を超
こ

えました。 



 

風
ふ う

しんの予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

で 

 赤
あ か

ちゃんを守
ま も

りましょう 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

※１歳児
さ い じ

と年長児
ねんちょうじ

の年齢
ねんれい

以外
い が い

の方
かた

は、任意
に ん い

接種
せっしゅ

となります。 

※医療
いりょう

機関
き か ん

で予約
よ や く

をして接種
せっしゅ

を受
う

けてください。（医療
いりょう

機関
き か ん

検索
けんさく

サイトをご利用
り よ う

ください） 

「大阪府
お お さ か ふ

医療
いりょう

機関
き か ん

情報
じょうほう

システム」

http://www.mfis.pref.osaka.jp/apqq/(S(tc15h0450qmrjq45igprhoni))/qq/men/pwtpmenult01.aspx  

※風
ふう

しんの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、麻
ま

しん（はしか）も一緒
いっしょ

に予防
よ ぼ う

できる麻
ま

しん風
ふう

しん（ＭＲ）の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けることをおすすめします。 

 

 
 

 

 

 

［問
と

い合
あ

わせ先
さ き

］ 

各
か く

区
く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

大阪市
お お さ か し

保健所
ほ け ん じ ょ

感染症
かんせんしょう

対策課
た い さ く か

 TEL０６－６６４７－０６５６ 

平成３０年８月 

       
 

 

 

1歳児
さ い じ

及
お よ

び 

年長児
ね ん ち ょ う じ

は 
（小学校

しょうがっこう

就学
しゅうがく

前
ま え

１年間
ね ん か ん

） 

麻
ま

しん風
ふ う

しん（ＭＲ）の予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

を早
は や

め

に受
う

けることをおすすめします！ 

1歳
さい

～2歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

までが 1期
き

、 

年長児
ねんちょうじ

期
き

の 1年間
ねんかん

（4月
がつ

1
つい

日
たち

～翌年
よくねん

3月
がつ

 

31日
にち

）までが 2期
き

の定期
て い き

接種
せっしゅ

対象
たいしょう

年齢
ねんれい

 

（公費
こ う ひ

接種
せっしゅ

）です。 

       
ｓｓｙ 

 

 

その他
ほ か

の方
か た

は 

 

風
ふ う

しんの予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

をご検討
け ん と う

ください！ 
 

妊婦
に ん ぷ

と同居
どうきょ

の家族
か ぞ く

はぜひご検討
けんとう

を！ 

特
とく

に 30歳代
さいだい

から 50歳代
さいだい

の男性
だんせい

は抗体価
こ う た い か

が 

低
ひく

い方
かた

が 2割
わり

程度
て い ど

存在
そんざい

するとされています。 

 

       
  

妊娠
に ん し ん

を予定
よ て い

又
ま た

は

希望
き ぼ う

する女性
じ ょ せ い

は 

妊娠中
にんしんちゅう

は接種
せっしゅ

することができません。 

接種
せっしゅ

後
ご

2 か月
げつ

は避妊
ひ に ん

してください。 

接種
せっしゅ

回数
かいすう

は子
こ

どもの頃
ころ

の接種
せっしゅ

を含
ふく

め２回
かい

です。 

風
ふ う

しんの予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

をご検討
け ん と う

ください！ 
 

 

風
ふ う

しんにかかったことがない方
か た

 

風
ふ う

しんワクチンを受
う

けていない方
か た

 

どちらも不明
ふ め い

な方
か た

 
 

 

大阪市
お お さ か し

では先天性風
せんてんせいふう

しん症候群
しょうこうぐん

の発生
はっせい

を防止
ぼ う し

するために、平成
へいせい

26年度
ね ん ど

から先
さき

天性風
てんせいふう

しん

症候群
しょうこうぐん

対策
たいさく

事業
じぎょう

（風
ふう

しん抗体
こうたい

検査
け ん さ

・風
ふう

しんワクチン予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

費用
ひ よ う

補助
ほ じ ょ

）を行
おこな

っています。 

☆「風
ふう

しん抗体
こうたい

検査
け ん さ

実施
じ っ し

のお知
し

らせ（大阪市
お お さ か し

ホームページ）」 

http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000259312.html 

☆「風
ふう

しんワクチンの接種
せっしゅ

費用
ひ よ う

助成
じょせい

のお知
し

らせ（大阪市
お お さ か し

ホームページ）」 

http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000259598.html 

http://www.mfis.pref.osaka.jp/apqq/(S(tc15h0450qmrjq45igprhoni))/qq/men/pwtpmenult01.aspx
http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000259312.html
http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000259598.html

