
　
 

 

                創刊にあたって
　
 
  北区に暮らして子育てをしている皆さん！
 
  昨年末に発行した北区子育てマップに
  引き続き 子育て情報誌を年3回
  発行します。
 
　この情報誌は子育てマップに
  掲載されている、地域の子育てサロンや
  つどいの広場、保育所・幼稚園、保健福祉センターなどが
　子育ての役に立つ情報や楽しいニュースを
  持ち寄り作っていきます。ホームページにも掲載されます。
  ながーいお付き合いよろしくお願いします。
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 編集会議メンバー一同

 
 
  スプリングまつりinおおよど

似顔絵コーナーや万華鏡や皮
細工の制作コーナー、本格的な
マジック＆ジャグリングショー、
人形劇に懐かしいポン菓子など
お子様から高齢者の方までお楽
しみいただけるお祭りを開催し
ます！喫茶コーナーでは軽食も
ありますよ♪

対象：乳幼児から高齢者まで
　　　　どなたでも
当日参加自由！参加費無料！

日 時　3/26（金）・27〔土）
 　　　　 10:00～16:00
場 所   北区大淀老人福祉センター
　(北区子ども・子育てプラザ併設)
問い合わせ 　06-6374-0870

地域ふれあい子育てサロン交流会

みんなでつくる親子のつどい◂◁◂
▹►▹ひとりじゃないよ･こそだてのわ

子育て真っ最中のお母さん・お父さん地域の子育て
サロンやつどいの広場に参加されている方も、はじ
めての方も親子でたのしくすごしませんか？！

 
 
 
　　　　　　　　問合せ：北区保健福祉センター
                         保健担当6313-9968
                         福祉担当6313-9939

とき：3月9日(火)午後1:30～3:00
ところ：北区民センター

対象：北区在住の0～3,4歳ぐらい

までのお子さんとその保護者

内容：寸劇、おもちゃのコーナー、

昔遊びコーナー、絵本コーナー

北区の子育て情報提供　など



大阪市立子育ていろいろ相談センター
０歳から１８歳までの子育てに関するさまざまな相談を
受け付けています。お気軽にご相談ください。
　

面接（一般・専門）相談も行っています。（予約が必要
です）相談日・相談時間等については、上記までお問い
合わせください。
※専門相談：小児科、児童精神科、臨床心理、法律

ファミリー・サポート・センター事業
「子どもを預けた人」と「預かりたい人」を会員として
登録し、会員同士が互いに子育てを支えあう事業です。

　　☎６３５４－０６１７（本部）
　　☎６３５４－０５４０（北支部）

電話相談：６３５４－４１５２
１０：００～２０：００（土・日・祝１７：００まで）
休館日：火曜日（祝日の場合は翌日）・祝日の翌
日（日・月の場合を除く）・年末年始

麻しん・風疹（MR)の予防接種で
はしかにならない。させない。

～はしか“０”をみんなのチカラで～

　新型インフルエンザの流行は、一人ひとりの行動
が社会全体の感染症の流行を左右することを認識さ
せるものでした。　麻しん・風疹（MR）も同じです。病
気にかからない、かかっても重症化させないために、
予防接種を受ける年齢になったら忘れず必ず受けま
しょう。２期以降の追加接種を受けて十分な抵抗力
（免疫）を保ちましょう。
★麻しん・風疹（MR)の接種時期
　１期　：　１歳児（生後12～24月未満）
　２期　：　小学校就学前の１年間
　３期　：　中学校１年生相当
　４期　：　高校３年生相当

平成２０～２４年度の
５年間のみ実施

＊問合せ先　北区保健福祉センター　保健担当　℡6313-9968

問合せ・申込

社団法人子ども情報研究センター

Tel：06-4708-7087

HP：http://www.kojoken.jp/

もしくは直接ひろばまで

月～金　10:00～15:00

いつ来ても、いつ帰ってもいいよ！

昼食、持ち込みも0K！

★ほんわかした雰囲気にホッとするワ

★今までおしゃべりしたことない人とも話せました。

実はメッチャご近所さんと知り、ビックリ！

同心保育園つどいのひろばにこにこ
　月曜から金曜10時～15時で利用できます
親子リズム・ふれあい遊び・制作・絵本などを
中心に楽しく過ごせるスペースと玩具を用意
しています。

　
≪3月以降の行事予定・イベント≫
＊3月9日（火）　ひとりじゃないよ子育ての輪
＊3月11日（午前）・25日（午後）　ストレッチ
＊4月21日（水）　親子でリズム　定員30組
＊5月　日程未定　公園へいこう　定員30組

毎月2回午前・午後でストレッチ講習会を行っ
ています。木曜日と曜日は決まっています。
　　　　　　同心保育園　電話6881-0651

北区子ども・子育てプラザ（３月以降の行事予定）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話　6374-0870
☆ 「親子体操」
対象：1歳半以上の乳幼児親子　各回13組ずつ、
参加費無料
実施日①3/6（土）②3/19（金）10:00～10:40／
　　　　　11:00～11:40   （各回入替制）
申込日①2/20～②3/5～
各回午前10時から来所にて受付先着順
☆ 「英語リトミック」
対象：乳幼児親子　各回30組ずつ、参加費無料
実施日①3/9（火）11:00～11:40②3/20（土）14:00～
　　　　　14:40 （各回入替制）
申込日①2/24～②3/5～　各回午前10時から来所
　　　　にて受付先着順
☆ 「ベビーマッサージ」
対象：ハイハイ期までの乳児親子　10組
参加費　１５０円
実施日　3/12（金）13:30～15:00
申込日　2/18（木）午前10時から来所にて受付先着順

22年度保育園子育て支援の登録について
　
　各保育園での子育て支援の登録は
4月に新たな申し込みが必要です。今まで利
用していた方、新しくされる方も登録が
必要です。各施設にお問い合わせください。

（これまでいろんな所で登録されている方も
いますが、保育園においては出来るだけ
近くの園、一か所の登録であとはつどいの
広場を利用しましょう）

毎日利用できる場所
★同心保育園つどいの広場にこにこ
★北区子ども・子育てプラザ
★つどいの広場みつるポケット


