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地震編  第６章

【避難生活】
自分や家族に適した

避難生活の拠点







移動手段
被害
状況

避難所

学校

家族構成

会社

BCP

片付け

給水治療や介護が必要な場合は
災害時避難所で相談する

家族やペットが避難生活を
送りやすい場所を考える

マニュアル



マニュアル

事前の備え



water

事前の備え

事前の備え

マニュアル マニュアル

防災マップ�



マニュアル

マニュアル



マンション代表です。

倒れた家具の運び出しなど、
力仕事で人手が必要なとき

お年寄りの一人暮らしなどで、
物資や水を運べないとき



防災マップ�

マニュアル



WC

乳
幼
児



処方箋

お薬手帳





コラム⑮column

罹災証明

支援を受けるための準備
自然災害が起こったあと、生活を再建していくために、さまざまな支援制度があり
ます。

給付金や融資、災害義援金の受給、応急仮設住宅への入居申請などには「罹災証
明書」などが必要になります。自然災害によって住宅に被害を受けた場合は、必
要に応じて証明書を申請しましょう。いつどこで受付が始まるのか、災害時避難
所や区役所などで情報を確認しましょう。

地震保険

もし住宅ローンを返済している途中に地震で自宅が壊れてしまった場
合、住宅ローンの返済と、新しい住まいの家賃など、二重の負担がかか
る可能性があります。
地震保険は、火災保険の特約として入ることができる保険で、地震によ
る建物損害の状況に応じて、保険金が支払われます。また、地震による
津波が原因の損壊の場合も補償の対象になっています。
分譲マンションの場合は、管理組合が加入できるマンション共用部分
を対象とした地震保険もあります。

設備の利用再開はひとつずつ確認をしながら

電気･ガス･上下水道などの
復旧の知らせがきたら、元
栓、１回路、１器具ごとに、
安全に使えるかどうか確認
してから使い始めましょう。

　

マニュアル 生活再建に向けた支援制度一覧 pp.211-212
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