
小学校５年生・男子（大阪市） 

 

 

 

実技に関する調査結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
握力 上体起こし 長座体前屈 

 児童数 平均値(kg) Ｔスコア  児童数 平均値(回) Ｔスコア  児童数 平均値(cm) Ｔスコア

大阪市 3,814 16.7 49.3 大阪市 3,746 18.8 49.4 大阪市 3,749 32.0 49.1

全国 390,157 17.0 50 

 

全国 388,866 19.1 50 全国 389,285 32.7 50

 

 

 

 

 

 

 

 
反復横とび ２０ｍシャトルラン ５０ｍ走 

 児童数 平均値(回) Ｔスコア  児童数 平均値(回) Ｔスコア  児童数 平均値(秒) Ｔスコア

大阪市 3,729 36.8 44.6 大阪市 3,676 43.0 46.9 大阪市 3,820 9.5 49.4

全国 388,195 41.0 50 

 

全国 386,227 49.4 50 全国 388,915 9.4 50

 

 

 

 

 

 

 

 
立ち幅とび ソフトボール投げ  

 児童数 平均値(cm) Ｔスコア  児童数 平均値(m) Ｔスコア 

大阪市 3,812 151.5 48.8 大阪市 3,787 25.2 49.8

全国 388,710 154.0 50 

 

全国 388,445 25.4 50
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総合評価（段階別） 体力 合計点 全国平均を 50 としたときの比較 Ｔスコア 
 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ  児童数 平均値 Ｔスコア

大阪市 6.4% 21.6% 34.6% 26.4% 11.1% 大阪市 3,418 52.0 47.5

全国 11.8% 25.4% 34.5% 20.3% 8.0% 全国 370,018 54.2 50
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小学校５年生・女子（大阪市） 

 

 

 

実技に関する調査結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
握力 上体起こし 長座体前屈 

 児童数 平均値(kg) Ｔスコア  児童数 平均値(回) Ｔスコア  児童数 平均値(cm) Ｔスコア

大阪市 3,602 16.4 49.8 大阪市 3,553 17.2 49.2 大阪市 3,579 36.1 49.4

全国 373,608 16.5 50 

 

全国 373,238 17.6 50 全国 373,662 36.6 50

 

 

 

 

 

 

 

 
反復横とび ２０ｍシャトルラン ５０ｍ走 

 児童数 平均値(回) Ｔスコア  児童数 平均値(回) Ｔスコア  児童数 平均値(秒) Ｔスコア

大阪市 3,520 35.0 44.7 大阪市 3,453 32.9 46.4 大阪市 3,593 9.7 49.6

全国 372,575 38.8 50 

 

全国 370,277 38.7 50 全国 372,733 9.6 50

 

 

 

 

 

 

 

 
立ち幅とび ソフトボール投げ  

 児童数 平均値(cm) Ｔスコア  児童数 平均値(m) Ｔスコア 

大阪市 3,558 143.7 48.9 大阪市 3,580 15.1 50.4

全国 372,844 145.7 50 

 

全国 372,697 14.9 50
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総合評価（段階別） 体力 合計点 全国平均を 50 としたときの比較 Ｔスコア 
 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ  児童数 平均値 Ｔスコア

大阪市 7.4% 23.0% 35.6% 25.3% 8.7% 大阪市 3,234 52.9 47.7
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全国 13.0% 25.7% 35.2% 20.1% 6.0% 全国 355,458 54.8 50
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中学校２年生・男子（大阪市） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
握力 上体起こし 長座体前屈 

 生徒数 平均値(kg) Ｔスコア  生徒数 平均値(回) Ｔスコア  生徒数 平均値(cm) Ｔスコア

大阪市 2,348 30.5 50.6 大阪市 2,285 25.5 47.8 大阪市 2,301 41.1 48.0

全国 367,351 30.1 50 

 

全国 368,785 26.8 50 全国 369,541 43.0 50

 

 

 

 

 

 

 

 
反復横とび 持久走 ２０ｍシャトルラン 

 生徒数 平均値(回) Ｔスコア  生徒数 平均値(秒) Ｔスコア  生徒数 平均値(回) Ｔスコア

大阪市 2,316 48.7 47.6 大阪市 657 407.6 48.1 大阪市 1,646 75.5 46.7

全国 367,096 50.5 50 

 

全国 203,910 395.7 50 全国 213,602 83.5 50

 

 

 

 

 

 

 

 
５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 

 生徒数 平均値(秒) Ｔスコア  生徒数 平均値(cm) Ｔスコア  生徒数 平均値(m) Ｔスコア

大阪市 2,324 8.2 48.7 大阪市 2,300 191.2 48.4 大阪市 2,291 21.6 50.6

全国 364,369 8.1 50 

 

全国 367,597 195.3 50 全国 367,218 21.3 50
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実技に関する調査結果 

総合評価（段階別） 体力 合計点 
 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ  生徒数 平均値 Ｔスコア

大阪市 3.4% 19.7% 40.0% 27.1% 9.8% 大阪市 1,979 39.4 47.8

全国 6.3% 24.8% 39.0% 23.4% 6.6% 全国 334,565 41.5 50

全国平均を 50 としたときの比較 
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中学校２年生・女子（大阪市） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
握力 上体起こし 長座体前屈 

 生徒数 平均値(kg) Ｔスコア  生徒数 平均値(回) Ｔスコア  生徒数 平均値(cm) Ｔスコア

大阪市 2,230 25.0 51.7 大阪市 2,184 21.2 48.1 大阪市 2,193 44.8 50.3

全国 347,210 24.2 50 

 

全国 349,292 22.3 50 全国 350,092 44.5 50

 

 

 

 

 

 

 

 
反復横とび 持久走 ２０ｍシャトルラン 

 生徒数 平均値(回) Ｔスコア  生徒数 平均値(秒) Ｔスコア  生徒数 平均値(回) Ｔスコア

大阪市 2,170 43.0 47.6 大阪市 562 313.4 45.3 大阪市 1,614 52.1 47.8

全国 346,765 44.6 50 

 

全国 187,446 292.6 50 全国 203,455 56.5 50

 

 

 

 

 

 

 

 
５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 

 生徒数 平均値(秒) Ｔスコア  生徒数 平均値(cm) Ｔスコア  生徒数 平均値(m) Ｔスコア

大阪市 2,182 9.0 48.5 大阪市 2,200 165.4 49.5 大阪市 2,197 14.0 51.0

全国 343,061 8.9 50 

 

全国 346,970 166.7 50 全国 347,205 13.6 50
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実技に関する調査結果 

総合評価（段階別） 体力 合計点 
 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ  生徒数 平均値 Ｔスコア

大阪市 19.0% 35.1% 29.8% 13.8% 2.3% 大阪市 1,921 47.3 48.9

全国 24.2% 33.1% 28.7% 11.9% 2.1% 全国 315,164 48.4 50

全国平均を 50 としたときの比較 
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