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握力 上体起こし 長座体前屈 

 児童数 平均値(kg) Ｔスコア  児童数 平均値(回) Ｔスコア  児童数 平均値(cm) Ｔスコア

大阪市 10,295 17.17 50.6 大阪市 10,074 18.69 49.0 大阪市 10,029 32.19 49.5

全国 499,450 16.96 50.0 

 

全国 495,478 19.28 50.0 全国 496,603 32.55 50.0

 

 

 

 

 

 

 

 
反復横とび ２０ｍシャトルラン ５０ｍ走 

 児童数 平均値(回) Ｔスコア  児童数 平均値(回) Ｔスコア  児童数 平均値(秒) Ｔスコア

大阪市 10,099 37.01 45.1 大阪市 10,074 42.96 46.5 大阪市 10,177 9.45 49.1

全国 494,715 40.81 50.0 

 

全国 491,968 50.08 50.0 全国 494,451 9.37 50.0

 

 

 

 

 

 

 

 
立ち幅とび ソフトボール投げ  

 児童数 平均値(cm) Ｔスコア  児童数 平均値(m) Ｔスコア 

大阪市 10,171 150.89 48.6 大阪市 10,192 25.33 49.9

全国 495,162 153.64 50.0 

 

全国 495,472 25.41 50.0
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Ｔスコア 全国平均を 50 としたときの比較 総合評価（段階別） 体力 合計点 
 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ  児童数 平均値 Ｔスコア

大阪市 7.5% 20.5% 34.9% 25.6% 11.5% 大阪市 9,402 52.13 47.7

全国 11.8% 25.5% 34.3% 20.2% 8.1% 全国 470,189 54.19 50.0
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実技に関する調査結果（小学校５年生男） 
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握力 上体起こし 長座体前屈 

 児童数 平均値(kg) Ｔスコア  児童数 平均値(回) Ｔスコア  児童数 平均値(cm) Ｔスコア

大阪市 9,959 16.52 50.4 大阪市 9,789 16.85 48.4 大阪市 9,780 36.23 49.5

全国 477,707 16.35 50.0 

 

全国 474,316 17.65 50.0 全国 475,640 36.62 50.0

 

 

 

 

 

 

 

 
反復横とび ２０ｍシャトルラン ５０ｍ走 

 児童数 平均値(回) Ｔスコア  児童数 平均値(回) Ｔスコア  児童数 平均値(秒) Ｔスコア

大阪市 9,796 34.52 44.3 大阪市 9,744 31.92 45.8 大阪市 9,852 9.74 48.8

全国 473,595 38.48 50.0 

 

全国 470,588 38.73 50.0 全国 473,300 9.64 50.0

 

 

 

 

 

 

 

 
立ち幅とび ソフトボール投げ  

 児童数 平均値(cm) Ｔスコア  児童数 平均値(m) Ｔスコア 

大阪市 9,828 141.54 48.2 大阪市 9,903 14.55 49.9

全国 473,893 145.11 50.0 

 

全国 474,583 14.62 50.0
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Ｔスコア 総合評価（段階別） 体力 合計点 
 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ  児童数 平均値 Ｔスコア

大阪市 6.2% 19.4% 37.2% 27.3% 9.9% 大阪市 9,169 52.02 47.0

全国 12.4% 25.2% 35.4% 20.6% 6.4% 全国 451,749 54.59 50.0

全国平均を 50 としたときの比較 
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実技に関する調査結果（小学校５年生女） 
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握力 上体起こし 長座体前屈 

 生徒数 平均値(kg) Ｔスコア  生徒数 平均値(回) Ｔスコア  生徒数 平均値(cm) Ｔスコア

大阪市 8,485 30.22 50.6 大阪市 8,371 25.83 48.5 大阪市 8,250 40.40 47.5

全国 446,761 29.82 50.0 

 

全国 443,316 26.73 50.0 全国 444,111 42.91 50.0

 

 

 

    

 

 

 

 
反復横とび 持久走 ２０ｍシャトルラン 

 生徒数 平均値(回) Ｔスコア  生徒数 平均値(秒) Ｔスコア  生徒数 平均値(回) Ｔスコア

大阪市 8,330 48.48 47.4 大阪市 3,051 416.64 46.7 大阪市 5,794 77.67 47.7

全国 440,658 50.50 50.0 

 

全国 244,959 396.19 50.0 全国 255,985 83.27 50.0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 

 生徒数 平均値(秒) Ｔスコア  生徒数 平均値(cm) Ｔスコア  生徒数 平均値(m) Ｔスコア

大阪市 8,324 8.20 48.1 大阪市 8,350 190.04 48.3 大阪市 8,192 20.92 49.3

全国 437,563 8.05 50.0 

 

全国 440,916 194.62 50.0 全国 439,974 21.27 50.0
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Ｔスコア 総合評価（段階別） 体力 合計点 
 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ  生徒数 平均値 Ｔスコア

大阪市 3.1% 19.3% 38.8% 29.3% 9.5% 大阪市 7,022 39.08 47.7

全国 6.3% 24.4% 38.8% 23.5% 7.0% 全国 406,266 41.36 50.0

全国平均を 50 としたときの比較 
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握力 上体起こし 長座体前屈 

 生徒数 平均値(kg) Ｔスコア  生徒数 平均値(回) Ｔスコア  生徒数 平均値(cm) Ｔスコア

大阪市 8,022 24.56 51.3 大阪市 7,914 20.88 47.8 大阪市 7,803 43.55 49.1

全国 424,388 23.98 50.0 

 

全国 420961 22.08 50.0 全国 422,235 44.39 50.0

反復横とび 持久走 ２０ｍシャトルラン 

 生徒数 平均値(回) Ｔスコア  生徒数 平均値(秒) Ｔスコア  生徒数 平均値(回) Ｔスコア

大阪市 7,813 42.76 47.3 大阪市 2,296 314.95 45.4 大阪市 5,778 52.22 48.0

全国 418,297 44.56 50.0 

 

全国 228,054 294.25 50.0 全国 242,917 56.35 50.0

５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 

 生徒数 平均値(秒) Ｔスコア  生徒数 平均値(cm) Ｔスコア  生徒数 平均値(m) Ｔスコア

大阪市 7,776 9.12 47.2 大阪市 7,815 162.66 48.5 大阪市 7,850 13.58 50.5

全国 413,361 8.90 50.0 

 

全国 418,692 166.02 50.0 全国 418,816 13.40 50.0
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Ｔスコア 総合評価（段階別） 体力 合計点 
 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ  生徒数 平均値 Ｔスコア

大阪市 17.8% 30.6% 31.7% 16.0 % 3.8% 大阪市 6,710 45.97 48.2

全国 23.2% 32.7% 29.0% 12.6% 2.5% 全国 384,286 47.94 50.0

全国平均を 50 としたときの比較 
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実技に関する調査結果（中学校２年生女） 
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