
 

                      

 

 

健康食品って食べれば健康になるのでしょうか？トクホ（特定保健用食品）って何？ 

知っているようで知らない健康食品やトクホ、機能性表示食品の違いや、食品の栄養表示の  

見方などを知り、健康に暮らすために知っておきたい食品の知識についてお話しします。 

      

○日 時：平成29 年６月22日（木） 14時～16 時 

○会 場：難波市民学習センター  講堂 

      【住 所】〒5５6-001７ 浪速区湊町 1－４－１  ＯＣＡＴビル４階 

      【最寄駅】地下鉄：なんば駅 

           JR・南海：難波駅 

          近鉄・阪神：大阪難波駅   

 

○講 師：大阪市保健所 管理栄養士 

 

○対 象：大阪市内在住・在勤・在学の方                           

 

○定 員：70名（申し込み多数の場合は抽選） 

 

○参加費：無料  

 

○持ち物：筆記用具 

 

○お申し込み・お問い合わせは電話またはホームページから 

 

 

 

   

   ※受付時間：10時～17時  （土曜日・日曜日・祝日も受付をしています） 

     

 （大阪市内にお住まいの方に限ります。） 

 

 

大阪市外にお住まいの方は、                   

「消費者ホットライン」 

 

「消費者ホットライン」188へおかけください。 

 

 

 

エルちゃん 

 

 

消費生活相談窓口 
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