
出生届から始まる暮らしの手続き

戸籍・住民票について

道路交通法が改正されました

高齢者の交通事故防止について

1
災害は忘れた頃にやってくる
（家庭や地域でできる自主防災を考えて見ましょう。）

2
災害は忘れた頃にやってくる
（必ずやってくる災害！！《地震対策編》）

3
災害は忘れた頃にやってくる
（必ずやってくる災害！！《風水害編》）

住宅用火災警報器について

やさしい国民健康保険

長寿医療制度について

健康生活応援団からのお知らせ

みんなで防ごう　食中毒

みんなでつくろう　食の安全

健康な暮ら
しのために
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特定健診てなあに

生活習慣病の予防

結核・エイズ・その他感染症の予防

子どもの健康

介護保険の仕組みと利用

高齢者の生活をサポートします

身近な相談相手として

「えーっと」　これは何ごみ？
分ければ資源・混ぜればごみ

一緒に、考えませんか
ごみの減量とリサイクル

であい・ふれあい・学びあい

人権って何だろう？

図書館120％大活用術

子育てに絵本を

※講座の詳細等は、区役所総合企画担当（11番窓口・電話６８８２－９６８３）へ

　 お問い合わせください。

暮らしの
マナー

健康な暮
らしのた
めに
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心豊かで生
きがいのあ
る暮らし


