
講　座　名 講　座　内　容 所要時間 担　当

浪速区役所ってどんなとこ？
区役所がどういった仕事をしているの
か、業務等について説明します

30分程度 総務担当

あなたの財産を守る「市民共済」
火災共済や交通災害共済の保障内容な
どあらましを説明します

30分程度

防災の取り組みについて
地域での自主防災の必要性について説
明します

30分程度

「戸籍」ってなんですか？
戸籍の基礎知識（どんな時にどんな届
出が必要なのかなど）

30分程度 住民情報担当

国民健康保険・国民年金
について

国民健康保険料額の決定方法について
説明、年金保険料について説明します

30分程度

国民健康保険料の軽減
について

国民健康保険料の軽減、減免制度につ
いて説明します

30分程度

長寿医療制度について
後期高齢者医療制度のしくみについて
説明します

30分程度

ひとり親家庭や子育て
に関する施策について

ひとり親家庭や子育て世帯に対する支
援策について説明します

30～60分程度

子育て、親の役割・大人の
役割について

乳幼児期の発達課題とその支援につい
て説明します

60分程度

在宅高齢者サービス
について

在宅の高齢者に対する各種福祉施策に
ついて説明します

30～60分程度

障害者福祉サービスについて
身体、知的、精神障害者に対する各種
福祉施策について説明します

30～60分程度

地域福祉アクションプラン
について

地域福祉アクションプランの特徴や基
本方針などについて説明します

30～60分程度

成年後見制度について
判断能力が不十分な方々を保護、支援
する制度の概要や手続きについて説明
します

30～60分程度

介護保険制度について
保険料及び認定からサービス受給まで
の手続きなどについて説明します

30～60分程度

生活習慣病の予防
について

各種のがん・高血圧・糖尿病などの生
活習慣病予防について説明します

60分程度

女性の健康づくりについて
更年期障害や骨粗しょう症などの予防
について説明します

60分程度

こころの健康について
ストレス対処法・うつ病の正しい知識
と予防法について説明します

60分程度

衛生害虫（ゴキブリ）の防除
対策について

ゴキブリの生態やゴキブリが住めない
環境づくりについて説明します

30～60分程度

ネズミの防除対策
について

ネズミの生態やネズミが住めない環境
づくりについて説明します

30～60分程度

区民企画担当

保険年金担当

保健福祉担当
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