
市政だより　浪速区版（３）毎月第 4日曜日は、午前９時から午後５時 30分まで住民情報担当・保険年金担当の一部業務窓口を開設しています。
詳しくは総務担当（☎6647-9625　　6633-8270）まで。

平成 21 年 11 月

浪速区敷津西1‒5‒23　☎6632‒4946　　6632‒4973
◆図書館つうしん◆
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■おりがみ教室　
　おりがみで季節や正月を楽しむ小物を作ります。
　と　き　12月5日（土）　午後２時～４時
　ところ　浪速図書館集会室　　講　師　浜田 明未 さん
　申込み　電話または来館にて受付します。　定　員　20名
■読書会　11月26日（木）　午後2時30分～4時30分
　「千両花嫁｣　山本　兼一著　
　テキストは図書館でご用意します。
■図書展示　12月27日（日）まで
　「人権に関する本～子どもと人権～」を
　展示しています。いまいちど、人権につい
　て考えてみましょう。
■ガラスケース展示　12月27日（日）まで
　「リャン　フェン　きり絵作品展」を
　展示しています。

11月24日（火）
午前11時10分～正午

日東小学校内高架下
中央図書館自動車文庫

☎6539‒3305

移動図書館　
まちかど号巡回日
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各がん検診では､後期高齢者医療被保険者証､高齢受給者､大阪市老人医療証等をお持ちの方､市民税非課税世帯､生活保護世帯
で証明書をお持ちの方は料金が免除されますので､検診当日に証明書を提示してください｡提示のない方は免除できません。
また、特定健康診査・長寿医療健康診査を受診の際には、「受診券」と「被保険証」を持参してください。

健診・予防接種などのお知らせ
種　別　

　　3か月児健診 (※)
　　1歳 6か月児健診 (※)
　　3歳児健診（※）

ＢＣＧ接種
結核健診（胸部Ｘ線間接撮影）
乳がん検診（超音波検査と視触診）
骨量検査（超音波検査）
胃がん検診（胃部Ｘ線間接撮影）
大腸がん検診（免疫便潜血検査）
肺がん検診（胸部X線間接撮影・かく
痰検査）
歯科健康相談
特定健康診査・長寿（後期高齢者）
医療健康診査
＜集団検診＞

予約

不要

不要

要予約

不要

実施日時（受付時間）
12 月  2 日（水） 午前 9時～
12月  3 日（木） 午後 1時～
11月 26日（木） 午後 1時～

11月 19日（木） 午後 2時～3時
11月 27日（金） 午後 3時～4時
11月 29日（日）午前 9時 30分
　　　　　 　 　　～10時 30分

12月 
 
1 日（火）午前 9時 30分 

　　　　　 　　　～10時 30分

11月 29日（日） 午前 9時 30分
　　　　　 　 　　　　　～11時
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対　　象
平成 21年 8月生まれの方
平成 20年 5月生まれの方
平成 18年 8月生まれの方

生後 3～6か月未満の方（標準的な接種月齢）
大阪市民で 15歳以上の方
大阪市民で 30歳代の女性
大阪市民で 18歳以上の方

大阪市民で 40歳以上の方＜年度中 1回の受診＞
（肺がん検診でかく痰検査の受診は､50 歳以上でよく喫
煙される方など）

大阪市民の方
・平成 21年 4月 1日現在､大阪市国民健康保険に
加入の方で 21年度中に 40歳以上になる方

・長寿医療保険に加入の方

費　用

無料

無料

1,000 円
無料
500円
300円

無料（かく痰検査
は 400円）
無料
無料

（詳細な項目
は 600円）

場所

浪速区
保健福祉
センター
（区役所3階）

恵美小学校

問合せ・予約
保健福祉担当（保健）3階34番
☎6647‒9882　 6644‒1937

（※）上記の乳幼児健診は対象の方へ事前に通知し、受付時間をお知らせします。なお、健診の都合により時間が前後する場合があります。

　大阪市からの乳がん検診無料クーポン券を受け取られた方を対象にした、
乳がん検診を実施します。
 　　　と　き 　　　と　こ　ろ 
 平成 22年１月24日（日） クレオ大阪北（東淀川区東淡路1）
 平成22年２月　５日（金） クレオ大阪西（此花区西九条6）
 平成22年２月14日（日） クレオ大阪南（平野区喜連西6）
 平成22年２月24日（水） クレオ大阪中央（天王寺区上汐5）
　実施時刻はいずれも①午前10時～　②午後２時～の２回

　　希望される方は、「希望日時・住所・氏名・電話番号・生年月日・クー
ポン券番号」を明記の上、電話またはファクシミリで申し込んでください。
女性特有のがん検診相談専用電話　☎6208‒8250　　6202‒6967

12月18日（金）※申込み多数の場合は抽選。結果は郵送で通知します。

乳がん健診のお知らせ ～女性特有のがん検診推進事業～

特定健診の受診券は加入している医療保険者より送付されます。
健診は健康状態を知る上で大切な指標です！！
年に１回受けましょう！
　◎ 40～ 75歳未満の方 ⇒ 特定健康診査
　◎ 75歳以上の方 ⇒ 長寿医療健康診査
特定健康診査を受診された方で
健診の結果により特定保健指導に該当する方に利用券を送付して
います。
利用券が届いた方は、特定保健指導を受けましょう！
生活習慣病は未然に防ぐことができる病気です。
健診を受けて自分の生活を振り返り、見直してみましょう！！

保健福祉担当（地域保健活動）３階33番
☎6647‒9968　　6644‒1937

〈知っていますか？浪速区の健康データ〉

死因別死亡の割合（平成19年）
＜ 浪 速 区 男 性 ＞　　　　　　　　＜ 浪 速 区 女 性 ＞

浪速区では…
悪性新生物や心疾患、脳血管疾患などの生活習慣病での死亡の割合が多
いのが特徴です。

男性は悪性新生物・心疾患・脳血管疾患
全体の６割。肝疾患の占める割合も多い

下の棒グラフは、平成20年度から開始した、大阪市国民健康保険加入
者の特定健康診査の受診率を表しています。浪速区は…受診率が大阪市
内で最も低いのが現状です。

（平成19年　死亡個票より）

平成20年度大阪市国民健康保険特定健康診査   受診率

女性は悪性新生物・心疾患・肺炎
全体の６割。

24区で一番低い受診率

Ｈ21年５月８日時点のデータ

( 大阪市特定健診等データ管理システムより )
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( 平成21年 3月末 )

医療保険に加入されている方を対象に、
生活習慣病予防のためのメタボリック
シンドロームに着目した健診！！

浪
速
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

★自転車の盗難被害が増えています。
　なかでも路上での盗難被害が多いで
す。自転車は駐輪場などに鍵をかけ
て正しく停めましょう。

★『振り込め詐欺』の被害は大阪府下で
１～９月末現在 280 件、被害総額
は約３億円に上ります。

　　約８割は「オレオレ詐欺」ですが、
インターネットがらみの「架空請求
詐欺」の被害も増えています。

　　少しでもおかしいと思ったら慌て
ず家族や友人、警察に相談し、急い
で振り込まないようにしましょう！

○最近の犯罪発生状況
地区名

難波元町

立葉

塩草

浪速

大国

敷津

恵美

新世界

日東

日本橋

犯罪発生状況
ひったくり 車上ねらい 痴漢等 公然わいせつ侵入盗

　多発～要注意　　　発生あり～注意　　浪速警察署　☎6633‒1234　　6645‒5862


