西 区 役 所 出 前 講 座 一 覧

平成２３年４月１日現在

	番号
	講　　座　　名
	講　　座　　概　　要
	時　間
	担　当

	１
	区役所ってなにをしているの？
	区役所で行っている、仕事、役割を具体的に説明します。また、区長マニフェスト、区政改革の動きについてもお話します。
	30分～１時間
	総務課

	２
	災害に備えて
	いざ大地震が発生したとき、家庭や地域で何をすればよいのか、また日頃からの準備についてお話しします。
	30分～１時間
	市民協働課

（市民協働）

	３
	生涯学習の案内します
	区内、市内の生涯学習施設、講座を始め生涯学習の案内をします。
	30分～１時間
	市民協働課

（人権生涯学習）

	４
	暮らしと住民情報
	戸籍の届出や住所の届出、各種の証明書や印鑑登録など住民登録で取り扱っている区民の暮らしの中で大切な事柄について、わかりやすく説明します。
	30分
	窓口サービス課（住民登録）

	５
	戸籍の話
	戸籍制度のしくみや戸籍の見方などについて、わかりやすく説明します。
	30分
	窓口サービス課（戸籍）

	６
	西区で取り組む子育て支援
	区で開設している子育て支援室の取組みを紹介します。
	30分～１時間
	保健福祉課

（地域福祉）

	７
	介護保険について
	介護保険制度のしくみと利用のしかたをおはなしします。
	30分～１時間
	保健福祉課

（介護保険）

	８
	こころの健康について
	ストレス、うつなど「こころの健康」についておはなしします。
	30分～１時間
	保健福祉課

（保健活動）

	９
	生活習慣をみなおして健康生活
	メタボリックシンドローム、生活習慣病の予防についておはなしします。
	30分～１時間
	保健福祉課

（保健活動）

	10


	食中毒予防について
	家庭での食中毒予防について具体の例をあげて説明します。
	30分～１時間
	保健福祉課

（地域保健）

	11
	食育講座
	健康づくりのための食生活や食育について、乳幼児期～高齢期まで各年代の食生活のポイントについておはなしします。
	30分～

１時間
	保健福祉課

（地域保健）

	番号
	講　　座　　名
	講　　座　　概　　要
	時　間
	担　当

	12
	高齢者の医療制度について
	65歳からの医療制度について説明します。
	30分～１時間
	窓口サービス課（保険年金・保険）

	13
	高額療養費について
	入院等、高額の費用が見込まれるときの手続を案内します。
	30分
	窓口サービス課（保険年金・保険）

	14
	国民年金の加入届、免除申請などについて
	国民年金の加入手続き、保険料の免除制度について説明します。
	30分
	窓口サービス課（保険年金・保険）

	15
	土地の税金はどうやって決まるの？
	土地にかかる固定資産税についてわかりやすく説明します。また、住宅用地の課税標準の特例についてお話します。
	30分～45分
	弁天町市税事務所

	16
	家屋の税金はどうやって決まるの？
	分譲マンションに関する固定資産税についてわかりやすく説明します。あわせて、家屋購入に伴う国税・府税についても説明します。
	30分～45分
	弁天町市税事務所

	17
	住宅購入時の税金問題
	住宅購入時の税金問題について、土地、家屋に関する固定資産税についてお話します。
	30分～45分
	弁天町市税事務所

	18


	市・府民税のおはなし
	内職やパート勤めしている家庭における配偶者（特別）扶養控除等との関係について、確定申告時の医療費控除について、退職一時金等をもらったときの税金について、税源移譲に伴う住宅ローン控除の調整について、いくらの年金受給で市民税がかかるのかなど、身近な事項をわかりやすく説明します。
	30分～１時間
	弁天町市税事務所








