
  市内２４区のスポーツセンターや温水プール、体育館、庭球場、競技場等を利用し、市民が参加できる大会や
初心者でも指導を受けられる教室、体力測定、生涯スポーツの観点から普及すべきニュースポーツの講習会な
ど、幅広く市民に親しんでいただけるスポーツイベントを開催する。
　「体育の日」に長居公園を中心に、大阪市体育指導委員協議会や各種競技団体と実行委員会が協定書を締
結し教室等を実施する。また、指定管理者には依頼を行い、指定管理者が無償で教室等を実施する。
　本市が27,982千円、大阪市体育厚生協会が300千円の分担金を支出し、市民スポーツの祭典実行委員会を

設置する。実行委員会から企業に対して協
賛を募る。大阪市体育厚生協会の事務局業
務を担う本市スポーツ部が実行委員会事務
局業務を担っている。
　また、当日は各区から推薦された市民体
育功労者の表彰も行う。

その他

（　　　　　　　　）

委託内容

実施主体

　スポーツ振興法第５条「国及び地方公共団体は国民の祝日に関する法律第２条に規定する体育の日において、国民の間
にひろくスポーツについての理解と関心を深め、かつ、積極的にスポーツをする意欲を高揚するような行事を実施するととも
に、この日において、ひろく国民があらゆる地域及び職域でそれぞれその生活の実情に即してスポーツをすることができる
ような行事が実施されるよう、必要な措置を講じ、及び援助を行うものとする。」に基づき、誰もが気軽に参加できるよう、長
居公園を中心に、市内２４区にあるｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ・温水プールなど身近な場所において、スポーツの機会を提供することによ
り、スポーツの楽しさがあふれるまちづくりを形成するために有効な事業である。

人

実行委員会において協定書締結、指定管理者には依頼を行い教室等を実施

■

担当課名 生涯スポーツ担当

大上一光

■民間企業 ■外郭団体等 ■
市民活動団体
（　NPOなど　）

臨時職員他

従事職員数

1.0

総　計

事業費

担当本務職員8,052

27,982 千円

事業シート（概要説明書）

職員構成

コ
ス
ト

人件費

事業開始年度

人

実施済の外部
委託の内容と

実施主体

 実行委員会業務「事業の企画立案」、「実施運営」、「委員会運営」、「予算・協定締結、決算、契約」

事業内容
（手段、手法など）

担当局・部名

根拠法令

事務事業名

実施方法
（該当するものすべて

にチェック）

目　的
（何のために）

事
業
概
要

対　象
（誰・何を対象に）

直接実施してい
る業務の内容

事業の必要性

ゆとりとみどり振興局・スポーツ部

・市民の方、市内在勤の方を対象として、各種目の事前募集を行う。
・当日参加種目については、自由参加であり、規制はない。

■　直接実施

□　外部委託

■　その他（　実行委員会により実施　）

市民スポーツの祭典

スポーツ振興法第５条

　スポーツ振興法第５条に基づき、体育の日に積極的にスポーツをする意欲が高まるように、また、あらゆる地
域あらゆる職域でそれぞれの生活の実情に即したスポーツへの参加ができるようにするためのきっかけ作りを
行う。

平成元年度 作成責任者

千円

36,034

人件費

千円

市民活動団体
（地域住民組織な

ど ）
□

平成21年度（予算）

概算人件費
（平均人件費×従事職員数）

8,052 千円

千円

事業番号 1-1



事業シート（概要説明書）

事業番号 1-1

負担金、補助金及び交付金
          27,982千円
人件費　　 8,052千円
計　　　　36,034千円

Ｈ21年度(予定)

□
その他

（　　　　　　　　）

42

スポーツ教室や大会等を地域・市民活動団体・指定管理者等で運営をしていただく。

45,000

44 41

■
市民活動団体

（地域住民組織な
ど ）

43,165 40,260

1,000

□外郭団体等

■有 （予定する業務と、想定しうる実施主体を下欄に記入）

実施主体 ■
市民活動団体
（　NPOなど　）

特記事項
(事業の沿革等)

・昭和41年から「体育の日市民のつどい」を開催していた。平成元年に市政100周年事業として「市民スポーツ大
会」を開催した。以降「市民スポーツの祭典」として開催
・平成14年からスポーツボランティアと協働
・平成17年から指定管理者（企業体）と協働

比較参考値
（他自治体での類似事

業の例など）

政令指定都市１５都市
体育の日にスポーツ行事開催：８　体育の日他前後2ヶ月以内：３　　体育の日に開催していない：４
参加者数大阪市40,260人を超える都市：2都市

事業実績

Ｈ19年度(実績) Ｈ20年度(実績)

人

項　　目

協働団体

参加者数

単位

数

21年度総事業費
内訳

（委託料等を明記）

総事業費
（単位：千円）

実施方法が外部委託の場合、委託料等を内数で記入

千円

年　度

Ｈ19(決算)

Ｈ20（予算）

さらなる民間活用
・市民協働推進の予

定

□無

目指す成果
（今後どのような状態

にしたいか、なるべく定
量的に記入）

・参加者45,000人以上を目指す
・10月土曜の一般開放のスポーツセンター・同日の屋内プールの利用者数に対し、市民スポーツの祭典開催時
のスポーツセンター・屋内プールの利用者数の伸び率を2倍以上にしたい。

昨年度の「経費削減の取組」には200万円の削減を掲げていたが、さらに見直しを行い、実質、平成２１年度の予
算を約400万円削減した。今後は団体の協力を得て協働実施の拡大を行い、より以上の参加者を増やすため事
業拡大を実施して行く。

達成状況
（目指す成果に対し
て、実施・達成した状

況を記入）

・参加者40,260人
・10月土曜の一般開放のスポーツセンター・同日の屋内プールの利用者数H20年度は9,905人、市民スポーツの
祭典開催時のスポーツセンター・屋内プールの利用者15,822人と伸び率が約1.60倍である
（平成19年度から平成20年度の減少は扇町公園エリアの廃止による。）

事業の自己評価
(今後の事業の方向

性、課題等)

■民間企業

業務内容

800単位当りコスト
（総事業費/
事業実績）

参加者一人当たりコスト 円 1,100

Ｈ21(予算)

千円

千円

総　額

45,545

40,352

36,034



      市民スポーツの祭典.     
                      

                                      

   

☆トレーニングルーム 

～主な体験教室～ 

・ボクササイズ 

・ヨガ体験教室 

・エアロビクス 

・ストレッチ教室 

・ダンベル体操 

・メタボ体操＆ダンベル 

・ステップエアロ 

・体力測定 

・健康マットエクササイズなど 

☆舞洲アリーナ 

競技種目：フットサル交歓会 

☆舞洲障害者スポーツセンター 

競技種目：障害者スポーツ交歓会 

☆住吉スポーツセンター 

競技種目：ハンドボール教室 

☆山之内西庭球場 

競技種目：ママさんソフトテニス大会 

☆長居公園全域 

～主な競技種目～ 

・ニュースポーツコーナー 

・新体力テストコーナー 

・スポーツ少年団まつり 

・陸上カーニバル 

・ファミリーマラソン 

・手作りあそびコーナー 

・スポーツトライアル６ 

・障害者スポーツ交歓会 

・ｸﾞﾘｰﾝｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞｺｰﾅｰ

・ほか ６種目 

☆鶴見公園全域 

 ～競技種目～ 

・硬式テニス大会 

・親子テニス教室 

・グラウンド・ゴルフ大会 

・タグラグビー 

☆東淀川体育館 

競技種目：バドミントン教室 

☆大阪城公園太陽の広場 

競技種目：ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ大会 

☆修道館 

競技種目：なぎなた教室 

☆大阪城弓道場 

競技種目：弓道体験 

☆千島体育館 

・健康レクリエーション 

☆浪速アイススケート場 

・スケートリンクの無料開放 

☆スポーツセンター 

～主な競技種目・体験教室等～

・太極拳教室 

・スリーアイズ市民大会 

・綱引き大会 

・バドミントン・卓球教室 

・空手体験 

・バウンドテニス教室 

・インディアカ交歓会 

・エアロビクス体験教室 

・少年卓球教室 など 

各 区 

☆プール 

～主な体験教室～ 

・ウォーキング 

・脂肪バイバイ 

・アクアパラダイス 

・水中歩行教室 

・のりのりアクア 

・スイムマラソン 

・アクアジョギング 

・初級クロール 

・アクアビクス など 

☆大阪市中央体育館 

☆大阪プール 

～主な競技種目～ 

・３on３バスケットボール大会 

・トランポリン体験教室 

・フェンシング体験教室 

・スケートリンクのできるまで 

・体操フェスティバル２００８ 

OSAKA 国際カーニバル 

・ほか ４種目 
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ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ等使用して競技実施

ｽﾎﾟｰﾂ施設 
指定管理者 

施設利用料支払い 

企
業
体
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ｽﾎﾟｰﾂ施設 
指定管理者 
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