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大阪市では、市税に関する事務は市税事務所で行っています。
お問い合わせは市税事務所へお願いします。なお、税証明書の発行、納
付書の再発行は、引き続き区役所でも行っています。

市税の納期内の
納付にご協力を

軽自動車税の納期限は、6月2日（月）です。銀行な
どの窓口・ATMやコンビニなどで納付できます。納
期内の納付にご協力をお願いします。

問合せ あべの西南市税事務所
○固定資産税�6634―2957（土地）、2958（家屋）、2959（償却資産）
○個人市民税（普通徴収）�6634―2953
○税証明�6634―2948 �6634―2905
船場法人市税事務所
○法人市民税、事業所税、個人市民税（特別徴収）等�4705―2948
○納付方法（口座振替・自動払込・コンビニ収納）
�4705―2931 �4705―2927

大阪市国民健康保険被保険者の方々の健康増進を図ることを目
的として実施してきた「保健施設借上事業」（白浜）及び「夏期保健施設
借上事業」（海の家、山の家）につきましては、より多くの被保険者の方
に利用していただけるものとして事業の実施方法を変更します。
詳しい事業の内容につきましては、7月上旬に区役所保険年金担当窓口 8
番に設置を予定しています「健康増進旅行斡旋のしおり」をご覧ください。
なお、6月30日（月）までは、次の要領で「保健施設借上事業」を継続
して実施していますので、詳しくは区役所保険年金担当窓口 8 番に設
置しています「平成20年度借上施設のお知らせ」をご覧ください。
開設期間 6月30日（月）まで

さんらくそう はな て まりかん

施設名 「ホテル三楽荘 花手毬館」 和歌山県西牟婁郡白浜町3008
客室数及び利用料 3室／1日 1人1泊2食付（税込）

大 人 6,000円 小学生 4,000円
申込先（株）日本旅行 関西法人営業部

浪速区湊町1丁目4番1号（OCATビル地下1階）
�6645―6007 営業時間 10：00～18：00（土・日・祝は休み）
※先着順にて利用申込み受け付け。申込みは、利用日の2週間前までにお願いします。

問合せ 区役所保険年金担当（保険）窓口 8 番 �6682―9956

平成20年4月より児童扶養手当の受給開始後5年を経過された
方などの手当額の減額が始まりました。
就労中・就職活動中もしくは障害などがあり就労できないなどの理由
がある方は、届出書及び証明書を提出することにより手当額が減額され
ません。手当額の減額対象となる方には、区保健福祉センター地域保健
福祉担当（保健福祉）より届出していただく書類をお送りしていますので、
8月の現況届の際に提出してください。ただし、8月1日までに市外に転
出される場合は、転出前に届出が必要となります。
なお、届出書に添付する書類は、できるだけ6月中の日付けのものをご
用意ください。証明がない場合は、手当額が減額されます。

問合せ 区保健福祉センター（区役所内）地域保健福祉担当（保健福祉）
窓口 3 番（�6682―9857）またはこども青少年局
こども家庭支援担当（�6208―8035）

区母と子の共励会では、大阪市より委
嘱を受けた相談所員が、ひとり親家庭の方に対
する相談室を、毎月1回設置しております。一人
で悩まずお気軽に相談に来てください。相談に
関する秘密は厳守します。
設置日 毎月第2日曜日 10：30～15：30
場 所 子ども・子育てプラザ※相談料は無料です。
区母と子の共励会とは…
母子家庭・寡婦の皆さんが、共に助け合い励まし合いながら豊かでゆ
とりある生活を築いていただくため、講演会や研修会をはじめ、クリス
マスの集いなど、母と子が楽しく参加できる催しなどを実施しています。
興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

問合せ 区母と子の共励会事務局〔区役所区民企画担当（企画振興）〕
窓口 31 番 �6682―9974

万一の火災や交通事故に備えて、わずかな掛金で大きな保証の
市民共済に加入しませんか。
6月は皆さんのお近くに出向いて受け付けます。また、区役所区民企画
担当（企画振興）窓口31番では随時受け付けしています。

申込み・問合せ 大阪市民共済生活協同組合〔区役所区民企画担当
（企画振興）〕窓口 31 番 �6682―9984

問合せ 区保健福祉センター（区役所内）支援運営担当（運営）窓口 12 番 �6682―9882

40歳以上の乳がん検診の追加予約を受付します。日程は以下の
とおりです。定員になり次第締め切ります。今年度は年号で奇数年生ま
れの方が対象です。

＊乳がん検診（40歳以上マンモグラフィ検査）については医療機関でも同
料金（1,500円）で受診できます。詳しくは保健福祉センター 運営担当
まで。他のがん検診については随時予約受付しております。

問合せ 区役所区民企画担当（市民活動推進）窓口 32 番 �6682―9743

※第3回・第8回は検診が中心ですので、開始時間は各人で異なります。
検診内容 内臓脂肪測定（腹部CT）、血液検査、食事診断など
時 間 14：00～16：30 場 所 相愛大学南港学舎 講 師 相愛大学教員ほか
健診費用 20,000円（2回分）
対 象 20歳以上で健康的なシェイプアップなどを目標としている方。
定 員 30名（多数抽選。原則として2回の健診を含む全講座に出席してください）
申込方法 ハガキに「楽しいダイエット教室」と明記し、住所、氏名（ふり

がな）、年齢（生年月日）、性別、電話番号、7月の健診の第1・
第2希望日を記入のうえ、相愛大学教務課までお申込みください。

申込み先 相愛大学教務課「人間発達学部公開講座」係
〒559―0033 南港中4―4―1 �6612―5900（代）

申込締切 5月31日（土）当日消印有効 決定通知 6月10日頃に書面にて通知します。
※受講料は同封の振込み用紙にて6月末までに入金していただきます。
※個人情報は当講座の円滑な遂行以外の目的のために利用いたしません。
※健診日程はご希望に添えない場合がありますので了承ください。

主 催 相愛大学人間発達学部 共 催 区生涯学習推進委員会
申込み・問合せ 子ども・子育てプラザ 浜口西3―4―22
�・�6674―5405 http���www.osaka�kosodate.net�plaza�suminoe�

5月19日（月）から25日（日）までの1週間は、総務省「春の行政相談週
間」です。道路、年金、登記、郵便など国や公団、公社などの仕事につ
いて、「困っている」「こうしてほ
しい」「どこの窓口に行けばよい
かわからない」などありません
か。このような時には、総務省
の行政相談委員にご相談下さい。
行政相談委員は、総務大臣が
委嘱した民間の有識者で、無報
酬で相談に応じています。皆さ
んのお近くには、次の行政相談
委員がおられます。

もしも火災が起きたら…。万一、天ぷら油が燃えだしたら…。
あなたはどうしますか？
防災実技講習では消火器での消火訓練や、天ぷら油の燃焼実験、煙体
験などができます。万一のために普段から防災に対する知識・技術を身
につけましょう。団体でのご参加もお待ちしております。
開催日程 第1回 5月23日（金） 第2回 6月20日（金）

第3回 7月11日（金）
7月以降の日程はお問い合わせいただくか、大阪市消防局ホームページに
掲載しています。
募集対象 市内に在住、在勤・在学（中学生以上）の方
参加費用 無料 講習時間 13：00～16：00
講習場所 大阪市消防学校（東大阪市三島2―6―38）最小催行人員 5名

申込み・問合せ【個人でのお申込み】（財）大阪市消防振興協会事業課
�6459―1500 �6459―1488
【団体でのお申込み 10名～】住之江消防署 地域安全担当
�6685―0741 �6685―8120

☆図書ボランティア講座 受講生募集
住之江図書館のボランティアグループ「絵本の会」に参加して、図書
館や保育所・幼稚園などで活動するボランティアを募集します。
前期…6月3、10、17、24（火）中央図書館にて。
後期…7月3、10（木）、15（火） 3日は子ども・子育てプラザ、10、15
日は住之江図書館にて。
＊講座は全回受講してください。受講料は無料です。
時間 10：00～12：00 申込締切日 5月23日（金）
定員 10名
☆ケース展示（4～5月） 『ふらわーるど』作品展
☆図書展示 『受賞図書』展（4～5月）
☆えほんのよみきかせ・紙芝居 毎週金曜日11：00～11：30えほんコーナーにて。

問合せ 住之江区役所区民企画担当（市民活動推進）
窓口 32 番 �6682―9683

図書館だより 住之江図書館
�6683―2788 �6683―8840

問合せ 区役所区民企画担当（市民活動推進）窓口 32 番 �6682―9683

法律相談は相談日の9：00から電話で先着順に予約受付を行います。
※窓口での予約受付は行いません。※定員に達した時点で受付終了とします。
定員 第1・4火曜日24名、第2火曜日16名 予約電話番号 �6682―9683

●住吉団地4号館（粉浜西3―1）
5月20日・6月17日（火）13：40～15：00

●南港公園北東入口（南港中3―1）
5月23日・6月27日（金）13：20～15：00

●シティハイツ住之江2号棟（西住之江1―3）
6月18日（水）10：40～11：20

●府営住之江住宅3号棟（住之江3―14）
6月18日（水）13：00～13：30 問合せ 区社会福祉協議会�6686―2234

平成19年度受託合計額3,248,271円

2月1日～3月31日の間
に次の皆さんから預託が

ありました。ご協力ありがとうご
ざいました。（敬称略）
現金

◇株式会社 ニッコー
◇住友生命南港ヒューマニー委員会
◇粉浜連合女性部 ◇故 丸山 喜代枝

◇匿名
物品

◇大阪南港ライオンズクラブ…ラ
ンドセル（指定寄付）

講座・催しなど 日時・場所・内容・申込み・問合せ

大阪市民
ナイター法律相談

無料・秘密厳守・先着順

6月10日（火）18：00～20：00
城東区民ホール（地下鉄「蒲生四丁目」、JR・京阪「京橋」）

※相談者多数の場合は、受付時間内でもお断りすることがあります。

日曜法律相談
（事前電話予約制）

無料・秘密厳守

5月25日（日）10：00～13：00
西成区役所（地下鉄「岸里」）
都島区役所（市バス「都島区役所前」）
淀川区役所（阪急「十三」）
�予約受付日時�5月22日（木）・23日（金）9：30～12：00
予約専用電話 �6208―8805

家庭問題相談

無料・秘密厳守・先着順

毎週月・水曜日 10：00～13：00（受付：12：00まで）
毎週火・木・金曜日 13：00～16：00（受付：15：00まで）
市役所1階市民相談室（地下鉄「淀屋橋」）

税務相談
（事前電話予約制）

無料・秘密厳守

毎週木曜日 市役所1階市民相談室（地下鉄「淀屋橋」）
�予約受付時間�相談日前日9：30～12：00
予約専用電話 �6208―8810

問合せ 大阪市総合コールセンター「なにわコール」（8：00～22：00年中無休）
�4301―7285 �6644―4894

開放DAY
（卓球）

5月24日（土）10：00～15：45
6月13日（金）14：45～20：30
6月14日（土）10：00～15：45
（1回1時間45分の入れ替え制）

�
���
���

■料各1回
大人200円
小人100円

開放DAY
（バトミントン）

5月17日（土）9：00～12：15
6月7日（土）9：00～12：15
6月21日（土）9：00～12：15
（1回1時間45分の入れ替え制）

�
���
���

■料各1回
大人200円
小人100円

問合せ 住之江スポーツセンター �6686―4172

ジュニア教室無料体験

無料・先着順

5月27日（火） 16：30～（各60分）
■対3歳～小学生 ■定各20名

問合せ 住之江屋内プール �6686―4163

1日緑化相談

申込不要・無料

6月11日（水）13：30～15：30 区役所3階第4会議室
花とみどりに関する疑問にお答えします。

問合せ 天王寺動植物公園事務所 �6771―2740

就労相談

無料・秘密厳守

毎週月曜日13：00～16：30 区役所3階相談室
■定5名 月曜日の13：00～13：20の間に区役所3階相
談室にて受け付け。抽選で相談順位を決めます。

問合せ 大阪市地域就労支援センター �0120―939―783
携帯電話からは、06―6567―6889�6567―6891

記号の見方 ■対�対象 ■定�定員
■料�料金 ■締�締切 ■主�主催

相談内容 曜日（毎月） 実施日

行 政 毎月第3火曜日 5/20、6/17

法 律 毎月第1・2・4火曜日 5/27、6/3・10

★各講座とも参加費を添えてお申し込みください。（先着順）

講座名 日時 受講料 対象 定員

ベビーマッサージ ―赤ちゃん
とふれあいのひとときを―

6月10日（火）
13：30～15：00

300円（資料
代実費負担）

4カ月～6カ月までの赤
ちゃんとその保護者 10組

親子で簡単おやつ	フルーツデ
ザートを作ろう�


6月11日（水）
13：30～15：00

150円
（材料代）

1歳～小学校就学まで
の乳幼児とその保護者 10組

子どもクッキング	クレープを
作ろう�


6月14日（土）
10：00～12：00

150円
（材料代） 小・中学生 20名

卓球大会 6月21日（土）
15：00～16：00 無料 小・中学生 20名

小麦粉ネンドであそぼ� 6月27日（金）
10：00～11：30 無料

1歳～小学校就学まで
の乳幼児とその保護者 15組

●出張受付

10：30～12：30 14：00～16：00

6
月

24日
（火）

市立住吉第一中学校（粉浜西1―5―11）加賀屋福祉センター（東加賀屋2―14―15）
住吉川社会福祉会館（老人憩いの家）
（西加賀屋4―3―30）

住吉川東部社会福祉会館（老人憩いの家）
（東加賀屋4―7―27）

25日
（水）

粉浜中央福祉会館（粉浜2―9―14） 安立連合福祉会館（安立2―8―22）

新北島会館（新北島5―3―33） 平林南第3住宅 集会所（平林南2―9―1）

26日
（木）

南港ポートタウンサービスコーナー

市立住之江会館（南加賀屋3―1―20）在宅サービスセンター（さざなみ）（御崎4―6―10）
27日
（金）

住之江総合会館（さざんか会館）
（北加賀屋5―3―47）

●
住まいを守る
火災共済

掛金 年額 共済金 加入限度額
一口 40～170円 一口 10万円 600口（6,000万円）

●
事故に備えて
交通災害共済
◎ふれあいわい
ど…通 院 最 高
60日、入院最高
180日を限度と
します。

種類 掛金 年額 死亡共済金 傷害共済金

ふれあい
わいど

3,000円 450万円 通院1日1,500円 最高 9万円
入院1日4,500円 最高81万円

2,000円 300万円 通院1日1,000円 最高 6万円
入院1日3,000円 最高54万円

ふれあい
800円 100万円 2万円～24万円
400円 50万円 1万円～12万円

相談委員 住 所 電 話

櫻町 君枝 南港中5―1―11―910 6614―1033

若山 洋 粉浜2―1―18 6672―6260

高田 宏司 東加賀屋1―9―26―512 6685―0038

行政相談委員は、自宅で相談に応じるほ
か、毎月住之江区役所で相談所を開いてい
ます。お気軽にご利用ください。

開 設 日 時 間 場 所

毎月第3
火曜日

13：00～16：00
（受付は15：00まで）

住之江区役
所（3階）

回 日程 内容

1 7/5（土） 開講式・体のゆがみチェック・食生活自己チェック

2 7/19（土） 学んで納得�メタボリックシンドローム
3 7/24（木）・29（火）・31（木）健康度チェック（大阪府立健康科学センター）※いずれか1日（午後）

4 8/2（土） ウォーキングの基本・食事診断の結果について

5 9/6（土） プチトレーニング・グループワーク

6 9/20（土） ダイエットクッキング

7 10/18（土） ダイエットに関する常識ウソ・ホント？・体力測定

8 11/11（火）・13（木）・14（金）健康度チェック（大阪府立健康科学センター）※いずれか1日（午後）

9 11/22（土） 食事診断・健康診断の結果について

10 1/31（土） 閉校式

＊プログラム監修：大阪府立健康科学センター

実施日 場所 時間
5月30日（金）夜間 区保健福祉センター分館 17:30～18:30
6月22日（日）午前 区保健福祉センター分館 9:30～10:30
7月2日（水）午後 南港ポートタウン管理センター 13:30～14:30

平成20年度の設置予定日

6月 8日 11月 9日

7月13日 12月14日

8月10日 1月11日

9月14日 2月 8日

10月12日 3月 8日

区役所での各種専門相談市民共済の校下出張受付納税通知書に関するお問い合わせは、市税事務所へ 春の行政相談週間（5月19日～25日）

5月15日～6月17日�皆さんの身近な相談相手 総務省 行政相談委員�
相談時間

13：00～16：00
（受付は15：00まで）

夏期保健施設借上事業（海の家、山の家）のお知らせ
防災実技講習 参加者募集�

平成20年度 相愛大学土曜公開講座 ―楽しいダイエット教室―

児童扶養手当の減額について

ひとり親家庭等福祉相談室
善意銀行だより

マンモグラフィ検査追加予約について

秘密厳守
無料

２００８（平成２０）年５月

２ ３☆住之江区広報紙「さざんか」は、毎月１５日（休刊日の場合は翌日）の新聞【朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日新聞】朝刊折込にてお届けしています。これらの新聞を購読されていない方でご自宅への配布をご希望される場合（配布には3日程度かかることがあります。）は、お申し出ください。なお、視覚障害がある方を対象に点字版もあります。 問合せ区役所区民企画担当（市民活動推進） 窓口�番 �６６８２―９６８３




