
☆住之江区広報誌「さざんか」は、毎月15日（休刊日の場合は翌日）の新聞【朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日新聞】朝刊折込にてお届けしています。これらの新聞を購読されていない方でご自宅への配布を
　ご希望される場合（配布には3日程度かかることがあります。）は、お申し出ください。なお、視覚障害のある方を対象に点字版もあります。
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区役所区民企画担当（市民活動推進）問合せ 窓口 番32 6682－9683

市民共済（火災共済）掛金の割戻し
　平成20年度火災共済事業において剰余金が生じましたので、平成20
年度末における火災共済有効契約にかかる掛金額の30％相当分を組合
員に割戻します。

　平成21年3月31日現在において火災共済事業を利用しており、平成
21年6月18日現在組合員である方。

区役所区民企画担当（企画振興） 窓口　　番　 ６６８２－9984問合せ 31

■割戻しを受けられる組合員

　平成21年10月満期分以降の契約更新時に共済掛金額に充当し割戻し
ます。火災共済契約を更新しない場合は、申し出により返金します。

■割戻しの方法

児童扶養手当現況届の
　　　提出を忘れていませんか？

　８月から児童扶養手当の現況届（更新手続き）を受け付けております。
まだお済みでない方はお急ぎください。この届出が遅れますと、12月
期の手当の受け取りが遅れてしまう場合もありますので、ご注意ください。

区保健福祉センター（区役所内）福祉担当（保健福祉）
窓口　　番　 ６６８２－９８５７

受付・問合せ
3

10月から個人市・府民税の公的年金からの
特別徴収が始まります。
　地方税法の改正により、公的年金等にかかる個人市・府民税について、
10月支給分の年金から引き落とし（特別徴収）が開始されます。
　公的年金を受給されている満65才以上の方のうち、次の①②③すべ
ての条件にあてはまる方が対象となります。①公的年金等に係る所得に
対して個人市・府民税が課税される方　②年額が18万円以上の公的年
金を受給されている方③本市で介護保険料を公的年金から特別徴収され
ている方。　これにより個人市・府民税額が増えることはありません。

あべの西南市税事務所 個人市民税担当　 ６６３４－２９５３問合せ

※対象となる方には、平成21年6月中旬にお送りしました納税通知書に、同封のチラシ
　で直接お知らせしています。また、改めて9月にもお知らせを配付します。詳しくはこ
　れらのお知らせをご覧ください。

｢大阪市定額給付金等相当額支給事業｣を実施します。
　大阪市では、ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）被害により、住民
票、又は外国人登録を異動できずに世帯主である配偶者等と別居してい
るため、定額給付金等が受け取れない方に対し、相当額を支給します。

定額給付金等相当額支給問い合わせ専用電話　 ６２０８－８２７５
月曜日～金曜日 9：00～17：00　10月30日（金）まで

問合せ

　次の用件に該当する方（ただし、大阪市以外の市区町村から同様の支
給を受けた方は除きます。）
① 平成21年2月1日（基準日）現在、大阪市内に住民登録、又は外国
人登録がある方
② 基準日までに、DV被害により住民登録、又は外国人登録を異動で
きないまま、配偶者等と別居している方
③　基準日、申請時の両方において大阪市内に居住している方

【支給対象者】

①定額給付金相当額　②子育て応援特別手当相当額
【支給額】

　大阪市定額給付金等相当額支給問い合わせ専用電話
（　6208－8275）にお電話ください。申請書を郵送します。

【申請・支給の方法】

ＢＣＧ接種日程のお知らせ

結核健診のお知らせ

あなたや家族のための認知症講座（３日間）

区社会福祉協議会　 ６６８６－２２３５申込み・問合せ

　「認知症」という病名を、みなさん一度はお聞きになられたことがあるかと思い
ます。しかし、実際はどのような病気かは意外と知らない方が多いのではないで
しょうか。この講座では、認知症介護指導者の松原宏樹さんを講師に迎え、わか
りやすい内容で認知症を学んでいきます。ぜひ、ご参加ください。

　当保健福祉センターでは、下記の日程でBCG接種を行っております。
　お子さんが満3ヵ月を迎えましたら、お早めにBCG接種を済ませてください。
　なお、満６ヶ月までに接種を済ませてください。

日　時　10月9日・16日・23日の金曜日13：30～15：00
場　所　区在宅サービスセンターさざなみ　　費　用　無料
定　員　30名（先着順）　　締　切　9月30日（水）
申込方法　来所・電話にて受付

対象者　15歳以上の大阪市民の方（料金無料、予約不要）

持参するもの　母子健康手帳・予防接種手帳
注意 ▼車の駐車スペースはありませんので、お車でのお越しはご遠慮ください。

※妊娠中および妊娠の可能性のある方は、ご遠慮ください。
※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。

 実施日 受付時間 健診会場
10月 7日（水） 9：30～11：00 南港桜小学校
10月 9日（金） 10：30～11：30 保健福祉センター分館10月14日（水） 9：30～10：30

 日程 受付時間
 9月30日（水）
10月28日（水） 13:30～14:45
11月25日（水）

接種場所 区保健福祉センター分館
浜口東3－5－16

区保健福祉センター（区役所内）保健・生活支援担当（健康支援）
窓口　　番　 ６６８２－９88222

問合せ

※以前の住之江保健所の場所になります。

　リズム体操でバランスのとれた体づくりをしましょう。

定　員　30名（多数抽選）　　場　所　区老人福祉センター
対　象　区内在住の60歳以上の方で、全3回受講可能な方
申込み　10月16日（金）までにハガキ又は直接来館のうえ、お申込みください。

日　時　9月30日（水）、10月7日（水）13：30～15：30
定　員　25名（先着順）　　場　所　区老人福祉センター
対　象　区内在住の60歳以上の方　　申込み　現在受付中

老人福祉センターからのお知らせ

区老人福祉センター 南加賀屋３－１－２０　 ６６８３－２８８８

☆平成21年度「いちょう学園」受講者募集　全3回

☆健康づくり講習会 ～楽しく動いて元気アップ！～ 全2回

 日　　時 内　　容
11月 4日（水）13：30～15：30　＜講義＞いきいき健口講座
11月11日（水）13：30～15：30　＜講義＞健康ウォーキングについて
11月25日（水）13：30～15：30　＜講義と実技＞健康棒体操法

無 料

申込み・問合せ

9月21日（月）～30日（水）は秋の全国交通安全運動期間です。

　身近な出来事から楽しく「じんけん」を学びましょう。お気軽にご参
加ください。

申込み・問合せ

じんけん学習会に参加してみませんか

申込み　電話・FAXでお申込みください（FAXの場合、「じんけん学習会参加」
　　　　と明記し、住所・氏名・電話番号をご記入のうえ送信してください)。
主　催　大阪市人権啓発推進員住之江区連絡会

区役所区民企画担当（市民活動推進） 窓口　　番
　6682－9683　　6682－9798

 日　　時 場　　所
第１回 １０月 ８日（木）  14:00～15:30 区役所４階第１会議室第２回 １０月１５日（木）  19:00～20:30

南港六校人権問題学習会
「どうとくの時間ですよ！」（家族愛） 講師：南港南中学校　校長　福島信也
日　時　10月17日（土）14：00～（13：30受付）
場　所　ポートタウン西ビル2階　大会議室　　入場料　無料
定　員　250名（先着順）　　協　力　市人権啓発推進員住之江区連絡会
主　催　区人権啓発推進協議会
　　　　区南港六校小・中学校校長会　区南港六校小・中学校PTA会長会
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全ての座席でシートベルトをしましょう！
●高齢運転者体験型講習会（住の江ドライビングスクール）
日　時　9月23日（水・祝）10：00～12:00
場　所　住の江ドライビングスクール（柴谷1－2－38）
対　象　区内在住・在勤で、現在自動車を運転しているおおむね65歳以上の方
締め切り　9月17日（木）
内　容　教習指導員による運転技能講習・すみのえけいさつの安全講話など
　「交通事故の被害者にも加害者にもならないために、体験型安全講習会
　に参加してドライビングテクニックを再確認してみませんか？」

申込み・問合せ「交通事故をなくす運動」住之江区推進本部
区役所区民企画担当（市民活動推進） 窓口　   番
　6682－9683
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※詳細はお問い合せください。

10月1日10時から
大阪市救急安心センターがスタートします
　「病院に連れて行ったほうがいいの？」、「救急車を呼んだほうがい
いのかな？」、「応急手当をしたいが分からない」などの救急医療相談
を受け付ける窓口で、相談の受付を担う「相談員」、救急医療相談に応
じるための「看護師」、「医師」を配置しています。そして、相談内容
により必要な時には速やかに救急車を出場させるなど、消防と医療の連
携により救急医療相談電話1本で一連のサービスを提供します。相談窓
口は24時間・365日体制となっています。

住之江消防署救急隊　 ６６８５－０119問合せ

＃７１１９　または　 ６５８２－７１１９大阪市救急安心センター

★各講座とも9月１５日（火）から、プラザ窓口へ参加費を添えてお申込みください。(先着順)
 講座名 日　時 受講料 対　象 定　員
お話の会
　本の読み聞かせ

10月1日（木）
11:00～11:30

１才から小学校就学前の
親子

自由参加無料

赤ちゃんヨガ！ 10月8日（木）
11:00～11:45

4カ月～6カ月までの
赤ちゃんとその保護者

10組無料

ベビーマッサージ
－赤ちゃんとふれあいの
　　　　　　　ひとときを－

10月8日（木）
13:30～15:00

4カ月～6カ月までの
赤ちゃんとその保護者

10組300円
（資料代）

クッキング
「スイートポテト」を作ろう！

10月10日（土）
13:00～15:00

小・中学生 ２０人150円
（材料代）

住之江区子ども・子育てプラザ　浜口西3－4－22（月曜休館）申込み・問合せ
6674－5405　http://www.osaka-kosodate.net/plaza/suminoe/FAX

すくすく成長測定の日
－子どもの発達記録を残し
ましょう－

10月24日（土）
10:30～11:30

自由参加無料 0歳～小学校就学前ま
での乳幼児とその保護
者。乳幼児の身長･体重
測定を行います（記録
カードをお持ちの方は
ご持参ください）

クッキング
「やきそば」を作ってみよう！

10月14日（水）
13:30～15:00

10組150円
（材料代）

1歳～小学校就学前まで
の乳幼児とその保護者 

児童のたのしい工作
「プラバンづくり」

10月24日（土）
14:45～15:45

当日受付無料 小学生

親子ミニ運動会＆壁絵づくり 10月29日（木）
10:00～12:00

20組無料 1歳～小学校就学前まで
の乳幼児とその保護者

地域の福祉、みんなで参加
共同募金運動にご協力お願いします
　今年も共同募金（赤い羽根募金）運動を10月1日～12月31日の間、実
施します。
　皆さんからお寄せいただいた募金は社会福祉施設などに配分され、高
齢の方や障害のある方の社会福祉活動に役立てられています。

区役所区民企画担当（企画振興） 窓口　　番　 ６６８２－９７３４問合せ

赤い羽根募金は、地域のボランティアの人たちで支えられています。
赤い羽根募金は、学校や地域、街頭などで実施します。
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♣平成21年度　善意銀行払出の募集

善意銀行だより
　6月1日～7月31日の間に次の皆さんからの預託がありました。
　ご協力ありがとうございました。（敬称略）

　住民のみなさまからの、あたたかい善意（ご寄付）をボランティア活動
や地域福祉活動に役立てませんか？

区社会福祉協議会事務局　 ６６８６－２２３４　　６６８６－０４００問合せ

現金　◇第35回住之江まつり実行委員会
　　　◇武　英雄
　　　◇吉本　初枝

平成21年度受託累計額
1,097,000円

●対　　象　区内において各地区社会福祉協議会と協働し実施する事業で、地域福祉の
　　　　　　推進を図ることを目的とし、平成２１年度内に完了予定の事業・活動です。
●助成金額　1事業 上限100,000円
●受付期間　10月1日（木）～10月31日（土）
●申 請 書　区社会福祉協議会で配布します。
●審　　査　善意銀行運営委員会で審査し、払い出しを決定いたします。
●報　　告　事業終了後2週間以内に報告が必要です。

※詳細はお問合せください。

講座・催しなど 日時・場所・内容・申込み・問合せ

記号の見方 ＝対象　　＝定員
＝料金　　＝締切　　＝主催

法律相談 毎月第1・2・4火曜日（9月24日☆・10月6日、13日）
13：00～16：00（受付は15：00まで）区役所3階 第4会議室
相談当日の9：00から電話による予約受付を行います。※窓口で
の予約受付は行いません。定員に達した時点で受付終了とします。
　第1・2火曜日16名、第4火曜日24名　
予約電話番号　　6682－9683
☆9月22日は祝日のため、9月24日（木）に振り替えます。

就労相談 毎週月曜日13：00～17：00（16：00～17：00は要予約）
区役所３階相談室
　5名　相談日の13：20に区役所3階相談室にて受け付け。
抽選で相談順位を決めます。定員に満たない場合は15：30
まで受付。※仕事の紹介、斡旋はいたしません。

行政相談 毎月第3火曜日（9月15日）13：00～16：00（受付は
15：00まで）区役所3階　第4会議室

市民ナイター法律相談 10月15日（木）北区民センター（地下鉄「扇町」、JR「天満」）
受付18：00～20：00　予約不要・先着順

日曜法律相談
（事前電話予約制）

9月27日（日）10：00～13：00
此花区役所（市バス「此花区各所前」）
生野区役所（市バス・赤バス「生野区役所」）
平野区役所（市バス・赤バス「平野区役所前」、地下鉄「平野」）　
予約受付：9月24日（木）・２５日（金）9：30～12：00
予約専用電話　　6208－8805

開放DAY（卓球）  9月26日（土）10：00～15：45　10月 9日（金）14：45～20：30
10月10日（土）10：00～15：45　10月24日（土）10：00～15：45
1回1時間45分で3回開催・入れ替え制

ベビー水泳教室
無料体験会

１日緑化相談 10月14日（水）14：00～16：00区役所1階さんさんさざん家
花とみどりに関する疑問にお答えします。

開放DAY（バトミントン） 10月3日（土）・17日（土）9：00～12：15
1回1時間30分で2回開催・入れ替え制

10月から始まる
スポーツ教室

バドミントン教室　火曜　10：00～
ストレッチ＆ダンベル体操教室　水曜　10：30～
健康体操教室　水曜　13：30～
卓球教室A　水曜　10：30～　卓球教室B　水曜　13：30～
ボクササイズ教室Aコース　金曜　10：30～Bコース　水曜　19：00～
受講料10回で5,500円　申込み受付中　スポーツセンター受付まで
（10：00～19：00）月曜休館

区役所区民企画担当（市民活動推進）
窓口　　番　　６６８２－９６８３

問合せ

大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣（8:00～22:00年中無休）
　4301－7285　　 6644－4894

問合せ

住之江スポーツセンター　　6686－４１７２問合せ

住之江屋内プール　　６６８６－４１６３問合せ

10月7日（水）・10月9日（金）11：00～12：00
親子で簡単な水慣れから通常の教室が体験できます。
　6ヶ月以上3歳未満の幼児と保護者　　10組（先着順）
2階プール受付にて申し込み受付中（電話可）

天王寺動植物公園事務所　　６7７１－２７４０問合せ

西南環境事業センター　　６６８５－１２７１問合せ
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大阪市地域就労支援センター　　０１２０－９３９－７８３問合せ
携帯電話からは、　　０６－６５６７－６８８９　　６５６７－６８９１

※相談者多数の場合は、受付時間内でもお断りすることがあります。

FAX

FAX

無料・秘密厳守

無料・秘密厳守

無料・秘密厳守

無料・秘密厳守

無料・秘密厳守

申込不要・無料

ごみ減量フェスティバル
「ガレージセール・イン・
OSAKA TOWN」の開催

10月10日（土）11：00～15：00（雨天中止）
大阪城公園太陽の広場（JR「大阪城公園」・地下鉄「森ノ宮」
・「大阪ビジネスパーク」）

無　　料

区社会福祉協議会 　６６８6－2234申込み・問合せ

「絵本の読み聞かせ」
ボランティアスクール（初級）

10月29日～11月26日 毎週木曜日（全5回）
13：30～15：30　区在宅サービスセンターさざなみ
　 25名　　500円　　10月20日（火）

多数抽選

無　　料

中之島国際音楽祭
2009

10月2日（金）～４日（日）
中央公会堂（大ホール・中ホール・特別室）

大阪城ホール文化振興部　 4792－2061　 4792－2065問合せ

図書館だより
☆『“くみどり”の秋風ライブ』
10月24日(土)10：30～11：30、2階
大会議室で、パネルシアターや絵本の
読み聞かせなどを行います。入場無料。
申込不要。
☆ケース展示
『前田明子ねこのにんぎょう』展(10月
31日まで)
☆図書展示
『水都大阪』展（9月30日まで）
『こどものほんだな2009』展(10月1日から)
☆えほんのよみきかせ・紙芝居
毎週金曜日11：00～11：30
えほんコーナーにて。

大阪市立住之江図書館
6683－2788　　6683－8840FAX

シティハイツ住之江2号棟 （西住之江1-3） 
9月16日・10月21日（水） 10：40～11：20
府営住之江住宅3号棟 （住之江3-14）
9月16日・10月21日（水） 13：00～13：30
南港公園北東入口 (南港中3-1) 
9月25日(金) 13：20～15：00
住之江総合会館さざんか会館 （北加賀屋5-3）
10月1日（木） 14：30～15：00
住吉団地4号館 （粉浜西3-1）
10月6日（火） 13：40～15：00


