
☆住之江区広報誌「さざんか」は、毎月15日（休刊日の場合は翌日）の新聞【朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日新聞】朝刊折込にてお届けしています。これらの新聞を購読されていない方でご自宅への配布を
　ご希望される場合（配布には3日程度かかることがあります。）は、お申し出ください。なお、視覚障害のある方を対象に点字版もあります。
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保育所（園）入所の申込受付
　平成22年4月から保育所（園）に入所を希望される乳幼児の申込みを受
け付けます。
　詳しくは、各保育所（園）または区保健福祉センター福祉担当（保健福
祉）へお問い合わせください。

●保険証の更新について
　国民健康保険の「新しい保険証」を10月末日までに「簡易書留」でお送り
します。ご不在の場合は郵便局に留め置かれ、「郵便物お預かりのお知ら
せ」が投かんされますので、そこに示された方法でお受け取りください。
　10月中に届かない場合や、郵便局の保管期間が過ぎた場合、記入内容
に誤りがある場合などには、現在お持ちの保険証と印かんを持って区役
所保険年金担当までお越しください。
　なお、今回も、保険証が「ひとり1枚のカードサイズ」となります。
　また、次の方は有効期限が異なりますので、有効期限が切れる前に再
度、新しい保険証をお送りします。

＜申込書交付・受付期間＞
　11月2日（月）～11月16日（月）
 平日（月～金）10：00～16：00・土曜日10：00～13：00　　
 ※日曜日・祝日は交付・受付を行いません。
＜申込書交付場所＞
　各保育所（園）・区保健福祉センター（区役所内）福祉担当（保健福祉）
＜受付場所＞
　第1希望の保育所（園）
＜年　齢＞
　0歳～5歳の乳幼児（平成22年4月1日現在）
　※0歳児は満6ヶ月以上が原則です。
＜入所基準＞
　①保護者のいずれもが、就労・疾病などの理由で、家庭で保育できない場合
　②障害児など、集団保育が必要と認められる場合

国民健康保険からのお知らせ

 保育所（園）名 所在地 電話番号
北加賀屋保育所 中加賀屋2－17－1 6681－2673
御崎保育所 御崎7－2－4 6685－6693
浜口保育所 浜口西3－4－6 6674－3835
※新北島保育所 新北島4－1－1－101 6683－1251
※安立保育所 安立4－6－17 6671－8846
粉浜学園 粉浜3－10－29 6674－5111
グレース保育園 南港中2－3－51 6614－1680
ポートタウン保育園 南港中5－3－37 6613－2045
愛和保育園 西加賀屋1－1－47 6681－2026
高崎保育園 平林南2－6－52 

6685－5858高崎保育園分園『えーむ』 新北島3－3－19
住之江保育園 御崎5－9－16 6685－5609
きのみ保育園 南港中4－2－30 6612－2800
第2住之江保育園 御崎8－8－1 6685－5681
やまと保育園 北島3－17－1 6682－1741
愛染園南港東保育園 南港東1－6－3－101 6612－1800
きのみむすび保育園 西加賀屋4－4－10 6682－3001
どろんこ保育園 北加賀屋1－11－13 6683－3623
恵美寿保育園 東加賀屋4－3－15 6686－0081
こすも保育園 南港北1－31－17－103 6613－0901
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■住之江区保育所 (園 ) 一覧》

※新北島保育所の運営は平成２２年４月より社会福祉法人に委託する予定です。
※安立保育所の運営は社会福祉法人に委託しています。
★延長保育や保育内容については、各保育所(園)へ直接お問い合わせください。

区保健福祉センター（区役所内）福祉担当（保健福祉）
窓口　  番　  6682－9857　

問合せ
3

区役所保険年金担当（保険）窓口　  番　  6682－9956問合せ 8

平成21年9月1日現在

○後期高齢者医療制度に移行する方　　　○退職者医療制度の対象外となる方
 年齢満75歳の誕生日の前日まで 年齢満65歳の誕生月の月末まで

　区内にお住まいの身体障害者手帳所持者とその家族の方を対象にボウ
リング大会を開催します。一緒に楽しみ　仲間作りをしませんか。

身体障害者ボウリング大会参加者募集！！

日　時　11月22日（日）9：30～12：00
場　所　MAG‘S ボウルスミノエ（泉1－1－82）
競技方法　2ゲーム　ハンディ戦　　参加費　　無料
主　催　　住之江区身体障害者団体協議会　申込締切　10月30日（金）

申込み・問合せ 区保健福祉センター（区役所内）福祉担当（保健福祉）
　 6682－9857　　6686－2039

あべの西南市税事務所からのおしらせ
○市税の納期限のお知らせ
　市・府民税（普通徴収）第3期分の納期限は11月2日（月）です。
　市税の納付には口座振替・自動払込が便利です。ぜひご利用ください。

あべの西南市税事務所　個人市民税担当　  6634－2953問合せ

アルコール依存症の理解を深めましょう

うつ病の家族教室のご案内

結核健診のお知らせ

ＢＣＧ接種日程のお知らせ

　アルコールは昔から「百薬の長」とまで言われ、私たちの生活にたいへん縁が深
く、親しまれています。が、依存性があり毎日飲み続けていると、止めようと
思っても飲まずにいられなくなりアルコールへの依存が始まります。
　この機会にアルコールについての正しい知識を身につけましょう。

　うつ病についての正しい知識を学び、本人にどのように接していけばよいのか
考えてみませんか。教室は市内南部の6区合同で実施します。

区保健福祉センター（区役所内）保健・生活支援担当（健康支援）
窓口　　番　 ６６８２－９88222

問合せ

日　時　11月12日（木）13：30～15：30
場　所　　住之江区民ホール（区役所2階）
内　容　・「アルコール関連問題の理解」小杉クリニック本院 院長 小杉　好弘先生
　　　　・酒害者の立場から 住之江断酒会　・家族の立場から 住之江断酒会の家族会
定　員　約50名　※参加希望の方は申し込みが必要です。　

対象者　市内にお住まいで、うつ病と診断された方の家族
日　時　1日目 11月5日（木）　2日目 11月19日（木）
　　　　※いずれも18：30～20：30
内　容　1日目　うつ病の理解と治療・家族交流会
　　　　2日目　家族の対応・家族交流会
場　所　西成区保健福祉センター（地下鉄岸里駅すぐ）西成区岸里1－5－20
　　　　　6659－9968　　
定　員　20名程度　※参加希望の方は1週間前までにお申込みください。

対象者　15歳以上の大阪市民の方（料金無料、予約不要）

申込み・問合せ 区保健福祉センター（区役所内）保健・生活支援担当
（地域保健活動）窓口　  番　  6682－996822

※妊娠中および妊娠の可能性のある方は、ご遠慮ください。
※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。

 実施日 受付時間 健診会場
11月 6日（金） 14：30～15：30 保健福祉センター分館
11月12日（木） 9：30～11：00 安立小学校
11月18日（水） 9：30～11：00 敷津浦小学校

　当保健福祉センターでは、下記の日程でBCG接種を行っております。
　お子さんが満3ヵ月を迎えましたら、お早めにBCG接種を済ませてください。
　なお、満6ヶ月までに接種を済ませてください。

持参するもの　母子健康手帳・予防接種手帳
注意 ▼車の駐車スペースはありませんので、お車でのお越しはご遠慮ください。

 日程 受付時間
10月28日（水）
11月25日（水） 13：30～14：45
12月16日（水）

接種場所 区保健福祉センター分館
浜口東3－5－16

※以前の住之江保健所の場所になります。

10月は
「犬 ねこを正しく飼う
　　　　　運動強調月間」です！

（あなたのペットはご近所に迷惑をかけていませんか？）

住之江区の各地区で防犯キャンペーンを実施中です・
詳細は住之江署ホームページに掲載中

全国地域安全運動実施中！！

住之江警察署生活安全課　　6682－1234問合せ

～みんなで力をあわせて安全・安心まちづくり～
10月20日（火）まで

　10月19日（月）～10月25日（日）は行政相談週間です。
国の行政に対する要望など、お気軽にご相談ください。当区の行政相談
員は、次の方々です。

行 政 相 談 週 間

名　　　称 大阪合同行政相談所
テ ー マ 住宅･登記･税金･年金など行政なんでも相談
開 設 日 時 10月20日（火）10：00～16：00
会　　　場 大丸百貨店　大阪心斎橋店　本館7階特設会場
一日相談所長 芦屋小雁さん（NHK連続テレビ小説「ウェルかめ」出演俳優）
参 加 機 関 大阪法務局、大阪労働局ほか　計12機関

氏　　名 住　　所 電話番号
櫻町君枝 南港中5－１－11－910 6614－1033
若山　洋 粉浜２－１－18 6672－6260
高田宏司 東加賀屋1－9－26－512　 6685－0038

一日合同行政相談所
区役所定例相談日：毎月第３火曜日（受付は13：00～15：00）
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★各講座とも10月１５日（木）から、プラザ窓口へ参加費を添えてお申込みください。(先着順)
 講座名 日　時 受講料 対　象 定　員
お話の会
　本の読み聞かせ

11月5日（木）
11:00～11:30

自由参加無料

ドッヂボール大会 11月7日（土）
14:45～15:45

小学生 ２０人無料

クッキング
「一口ぎょうざ」を作ろう！

11月14日（土）
13:00～15:00

小・中学生 ２０人
当日受付

150円
（材料代）

住之江区子ども・子育てプラザ　浜口西3－4－22（月曜休館）申込み・問合せ
6674－5405　http://www.osaka-kosodate.net/plaza/suminoe/FAX

すくすく成長測定の日
－子どもの発達記録を残し
ましょう－

11月28日（土）
10:30～11:30

自由参加無料 0歳～小学校就学前ま
での乳幼児とその保護
者。乳幼児の身長･体重
測定を行います（記録
カードをお持ちの方は
ご持参ください）

親子でかんたん工作
「クリスマス工作」であそぼう!

11月25日（水）
13:30～14:30

15組無料 1歳～小学校就学前まで
の乳幼児とその保護者 

施設見学
住之江消防署に行こう

11月20日（金）
13:30～14:30

15組無料 1歳～小学校就学前まで
の乳幼児とその保護者 

1歳～小学校就学前まで
の乳幼児とその保護者 

1歳～小学校就学前まで
の乳幼児とその保護者 

クッキング
「アレルギー食（おやつ編）」を
作ってみよう！

11月27日（金）
13:00～15:30

10組150円
（材料代）

＜講習会＞インフルエンザと風邪
高齢者総合相談事業

無 料

日　時　10月23日（金）13：30～15：30
場　所　区老人福祉センター大広間　講　師　住之江区医師会 畠中謙治先生
対象者　区内在住の60歳以上の高齢者及びその家族　定　員　30名
申込み　電話または来館のうえ、お申込みください。

申込み・問合せ 区老人福祉センター 南加賀屋3－1－20　  6683－2888

図書館だより
☆『“くみどり”の秋風ライブ』
10月24日(土)10：30～11：30、2階
大会議室で、パネルシアターや絵本の
読み聞かせなどを行います。入場無料。
申込不要。

☆工作教室
　『“トトロ・ねこバス”を作ろう！』
11月14日(土)14：00～15：30、2階
大会議室で、どんぐりや小枝を使ってト
トロや動物がのったネコバスを作りま
す。参加無料。定員30名。申込は10月
24日(土)10:00より。電話または来館
で受付。

☆えほんのよみきかせ・紙芝居
毎週金曜日11：00～11：30
えほんコーナーにて。

☆ケース展示
『前田明子ねこのにんぎょう』展(10月
31日まで)
『ちぎり絵展』(11月1日から)

☆図書展示
『こどものほんだな2009』展（11月
29日まで）　

大阪市立住之江図書館
6683－2788　　6683－8840FAX

シティハイツ住之江2号棟（西住之江1-3）
10月21日・11月18日（水） 10：40～11：20

府営住之江住宅3号棟（住之江3-14）
10月21日・11月18日（水） 13：00～13：30

住吉団地4号館※1(粉浜西3-1) 
11月10日(火) 13：20～14：40

住之江総合会館さざんか会館※2（北加賀屋5-3）
11月10日（火） 15：00～15：30

南港公園北東入口（南港中3-1）
10月23日（金） 13：20～15：00
※1　11月から巡回時間が変わります。
※2　11月から巡回曜日と時間が変わります。

講座・催しなど 日時・場所・内容・申込み・問合せ

記号の見方 ＝対象　　＝定員
＝料金　　＝締切　　＝主催

法律相談 毎月第1・2・4火曜日（10月27日・11月4日☆、10日）
13：00～16：00（受付は15：00まで）区役所3階 第4会議室
相談当日の9：00から電話による予約受付を行います。※窓口で
の予約受付は行いません。定員に達した時点で受付終了とします。
　第1・2火曜日16名、第4火曜日24名
予約電話番号　　6682－9683
☆11月3日は祝日のため、11月4日（水）に振り替えます。

就労相談 毎週月曜日13：00～17：00（16：００～17：00は要予約）
区役所3階相談室　　5名　相談日の13：20に区役所3階相談
室にて受付。抽選で相談順位を決めます。定員に満たない場合
は15：30まで受付。※仕事の紹介、斡旋はいたしません。

行政相談 毎月第3火曜日（10月20日・11月17日）13：00～16：00
（受付は15：00まで）区役所3階　第4会議室

市民ナイター法律相談 11月10日（火）天王寺区民センター（地下鉄「四天王寺前
夕陽丘」） 受付18：00～20：00 予約不要・先着順

日曜法律相談
（事前電話予約制）

10月25日（日）10：00～13：00 淀川区役所（阪急電鉄「十三」）
城東区役所（地下鉄「蒲生四丁目」）東住吉区役所（市バス「東住吉
区役所前」、地下鉄「駒川中野」）予約受付：10月22日（木）・
23日（金）9：30～12：00 予約専用電話　　6208－8805

開放DAY（卓球） 10月24日（土）10：00～15：45
11月13日（金）14：45～20：30
11月14日（土）10：00～15：45
11月28日（土）10：00～15：45

１日緑化相談 11月11日（水）14：00～16：00区役所1階さんさんさざん家
花とみどりに関する疑問にお答えします。

開放DAY（バトミントン） 10月17日（土）・11月7日・21日（土）9：00～12：15
1回1時間30分で2回開催・入れ替え制

区役所区民企画担当（市民活動推進）
窓口　　番　　６６８２－９６８３

問合せ

大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣（8:00～22:00年中無休）
　4301－7285　　 6644－4894

問合せ

住之江スポーツセンター　　6686－４１７２問合せ

住之江屋内プール　　６６８６－４１６３問合せ

プール休館のお知らせ 12月1日（火）～1月5日（火）
※設備工事の為、休館します。ご理解とご協力をお願いします。

ジュニア教室 毎週水・木・金曜日15：30～・16：30～・17：30～
毎週土曜日11：00～・12：00～・14：00～・15：00～
毎週日曜日11：00～・12：00～　各60分
　3歳～小学生　各30名（先着順）　4,200円（週1回・月4回）

スイムアタック
1000

毎週日曜日14：00～　60分
　大人　　10名（先着順） 　500円※別途利用料金必要
※1000メートル以上泳ぐクラスです。

天王寺動植物公園事務所　　６7７１－２７４０問合せ

住吉税務署　　６６７２－１３２１問合せ

32

大阪市地域就労支援センター　　０１２０－９３９－７８３問合せ
携帯電話からは、　　０６－６５６７－６８８９　　６５６７－６８９１

※相談者多数の場合は、受付時間内でもお断りすることがあります。

FAX

FAX

無料・秘密厳守

無料・秘密厳守

無料・秘密厳守

無料・秘密厳守

無料・秘密厳守

申込不要・無料

年末調整説明会 11月20日（金）13：30～15：30 住之江区民ホール（区役所2階）

入場無料

商業系学科
合同学校説明会
商業高校生による物産販売
「ええもんばっかり市！」

10月31日（土）10：00～15：00
大阪市立東商業高等学校（地下鉄「堺筋本町」）
合同進路説明会および物産販売の同時開催。

第22回
関西矯正展

11月14日（土）10：00～16：00
11月15日（日）10：00～15：00
大阪刑務所敷地内（JR「堺市」・南海「堺東」）

大阪刑務所作業部　　072－２３８－８２６９問合せ

無　　料

おおさか市営交通
フェスティバル

11月8日（日）9：30～15：30 大阪市交通局緑木検車場内（地
下鉄「北加賀屋」下車徒歩約10分「住之江公園」下車徒歩約15分）

市営交通案内センター　　6582－1400問合せ

市教育委員会指導部高等学校教育担当　 ６２０８－９１８９問合せ

花と緑のまちづくり推進週間
10月15日（木）～23日（金）

♠盆栽展・盆栽相談
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区花と緑のまちづくり推進本部・推進委員会事務局
区役所区民企画担当（企画振興） 窓口　　番 　6682－9734

問合せ

日　時　10月21日（水）～23日（金）10：00～17：30
場　所　区役所1階 さんさんさざん家コーナー
内　容　住之江盆友クラブの協力により『作品展示』及び盆栽相談を行います。

区社会福祉協議会 　６６８6－2234申込み・問合せ

「絵本の読み聞かせ」
ボランティアスクール（初級）

10月29日～11月26日 毎週木曜日（全5回）
13：30～15：30　区在宅サービスセンターさざなみ
　 25名　　500円　　10月20日（火）

多数抽選

1回1時間45分で
3回開催・入れ替え制


