
☆住之江区広報誌「さざんか」は、毎月15日（休刊日の場合は翌日）の新聞【朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日新聞】朝刊折込にてお届けしています。これらの新聞を購読されていない方でご自宅への配布を
　ご希望される場合（配布には3日程度かかることがあります。）は、お申し出ください。なお、視覚障害のある方を対象に点字版もあります。
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区役所区民企画担当（市民活動推進）問合せ 窓口 番32 6682－9683

　国民年金保険料の納付が困難な場合は、申請をして承認されると保険
料の納付が全額、または一部（4分の3、半額、4分の1）を免除する制
度、もしくは30歳未満の方は納付を猶予する制度があります。
　その他、学生納付特例や失業された方の特例があります。
　前年の所得により、社会保険事務所で審査されます。

国民年金保険料の免除・納付猶予制度をご利用ください。

問合せ 区役所保険年金担当（保険）窓口  　番　 6682－9956

持
参
す
る
も
の

1.年金手帳、印かん
2.失業中の方は、「雇用保険離職票」の写し、または「雇用保険受給者証」
 の写しなど
3.学生の方は、「学生証」の写し、または「在学証明書」
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高齢者総合相談事業

申込み・問合せ 区老人福祉センター 南加賀屋3－1－20 　 6683－2888

～椅子に座った運動で元気とパワーをお届けします～

無 料

日　時　12月2日（水）13：30～15：30
場　所　区老人福祉センター大広間　講　師　運動指導士 長谷川　司さん
定　員　30名　対象者　区内在住の60歳以上の高齢者及びその家族
申込み　電話または来館のうえ、お申込みください。

＜講義と実技＞元気に動ける体を目指して！

早川 一光先生  講演会
「地域とともに支えあい～行ったり来たりの人間関係」

問合せ 区社会福祉協議会 御崎4－6－10　 　6686－2235

　年をとっても認知症になっても、安心して暮らせるまちづくりについ
て考えてみませんか？「お～い元気か」「ほなまた来るで」……地域の
人々の健康を50年守り続けた京都の「わらじ医師」こと早川一光先生から
の明るく元気が出るメッセージ！ぜひこの機会にお聞きください。
日　時　12月1日（火）14：00～15：30
場　所　住之江区民ホール（区役所2階）　費　用　無料　申込み　不要

介護家族のリフレッシュ事業
「日帰りバスツアーのお誘いです！」
　区内在住で、要介護1以上の高齢者を自宅で介護されている方々に、日
頃の介護疲れを癒し、心身ともにリフレッシュして頂きたく企画しまし
たので、ぜひご参加ください。
日　時　11月25日（水）8：45集合（時間厳守）
 　9：00出発　17：00頃センター着（予定）
行　先　淡路ワールドパークとお香作りの旅
参加費　2,000円（バス代・昼食代・入館料2ヵ所・保険料含む）
定　員　30名（先着順）　申込方法　窓口・電話にて受付

住之江区役所の戸籍事務がコンピュータ化されます

問合せ 区役所住民情報担当（戸籍）窓口　  番　  6682－9961

＜実施日＞　12月14日（月）
＜変更点＞
　・戸籍の作成や証明書の交付にかかる時間が短縮されます。
　・書式が「縦書き」から「横書き」に変わります。
　・公印が朱色から電子印（黒色）に変わります。
　・名称が「戸籍謄本」から「戸籍全部事項証明書」等に変わります。
　　（証明書の手数料に変更はありません。）
　・戸籍に記載する氏名の文字の表記が変わる方がいます。
　　（対象となる場合は、本年11月にご本人又は筆頭者の方あてに文書
　　　でお知らせします。）
　※新しい書式の証明書は12月14日（月）より交付します。

＜除籍等の証明書書式の変更（本年10月5日（月）より実施）＞
○対象区
　8区（天王寺、浪速、西淀川、淀川、東成、城東、鶴見、西成）
○対象となる証明書
　除籍に関する証明書（平成21年3月6日以前）
　改製原戸籍に関する証明書（平成改製原戸籍を含む。）
○変更点
　・証明書のサイズがB4・B5サイズからA4サイズになります。
　・公印が朱色から電子印（黒色）に変わります。

（注）大阪市に住民登録をしていても、本籍が本市以外の方は対象になりません。

＜コンピュータ化の実施状況＞
 区　　名 稼働時期
天王寺、浪速、西淀川、淀川、東成、城東、鶴見、西成 平成21年3月9日
北、都島、中央、西、港、東淀川、住之江、平野 平成21年12月14日
福島、此花、大正、生野、旭、阿倍野、住吉、東住吉 平成22年度中

7
区保健福祉センター（区役所内）保健・生活支援担当（健康支援）
窓口　　番　 ６６８２－９88222

申込み・問合せ

結核健診のお知らせ

対象者　15歳以上の大阪市民の方（料金無料、予約不要）
※妊娠中および妊娠の可能性のある方は、ご遠慮ください。
※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。

 実施日 受付時間 健診会場
11月18日（水） 9：30～11：00 敷津浦小学校
12月 4日（金） 14：30～15：30 保健福祉センター分館

プレママクッキングのご案内

日　時　12月9日（水）10：00～12：00　場　所　区保健福祉センター分館
内　容　講話「妊娠期の食生活」　調理実習・離乳食初期の実演
対象者　妊娠中または妊娠を希望しておられる方
費　用　400円（実習材料費）　定　員　20名（先着順）
申込み　窓口、お電話、ホームページでお申込みください。　締　切　12月1日（火）

　妊娠期の食生活はお母さんの健康と赤ちゃんの健やかな発育にとってとても大切です。そこ
で妊娠期の食事および離乳食の初期についての講習会を開催します。ぜひご参加ください。

ＢＣＧ接種日程のお知らせ
　当保健福祉センターでは、次の日程でBCG接種を行っております。
　お子さんが満3ヵ月を迎えましたら、お早めにBCG接種を済ませてください。
　なお、満6ヶ月までに接種を済ませてください。

持参するもの　母子健康手帳・予防接種手帳
注意 ▼車の駐車スペースはありませんので、お車でのお越しはご遠慮ください。

 日程 受付時間
11月25日（水）
12月16日（水） 13：30～14：45
 1月27日（水）

接種場所
区保健福祉センター分館
浜口東3－5－16

※以前の住之江保健所の場所になります。

麻しん（はしか）・風しんの予防接種のお知らせ

接種方法　電話などで予約をし、予診票を持参のうえ、医療機関で受けてください。
　　　　　ただし、麻しん・風しんの両方にかかったかたは受けることができません。
　　　　　　また、特に希望がある場合は、混合ワクチンのかわりに麻しん・風しん単
　　　　　抗原ワクチンの接種も可能です。

　次の年齢に該当するかたは、麻しん・風しん混合ワクチン（MRワクチン）の予防接種の対
象になります。

対象者 １期 生後12か月～24か月未満のかた

２期 平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれのかた（小学校就学前の1年間）

３期 平成8年4月2日～平成9年4月1日生まれのかた（中学校1年生に相当する年齢のかた）

４期 平成3年4月2日～平成4年4月1日生まれのかた（高校３年生に相当する年齢のかた）

※2～4期の方は、平成22年3月31日までに受けてください。
※2～4期については、予診票を今年5月に、ご自宅へ送付しています。なお、予診票を
　紛失した場合は再発行いたしますので　  番窓口へ。22

平成21年度大阪市献血推進大会を開催します。

新型インフルエンザワクチン接種について
　11月14日から最優先接種対象者｛対象となる基礎疾患を有する方（1歳～小学
校3年生までの小児を含む）・妊婦｝から順次新型インフルエンザワクチン接種が始ま
りました。
　当面ワクチンの確保できる総量が限られていることから、優先接種対象者を定めて
います。接種を希望される方は、必ず医療機関で予約のうえ、接種を受けてください。
　接種費用は1回目3,600円、2回目2,550円（初回と異なる医療機関で受ける場
合は3600円）となります。優先接種対象者で生活保護世帯および市民税非課税世
帯の方は無料です。
　優先接種対象者や接種可能な医療機関、接種費用が無料になる方の手続き方法
など詳しくはお問い合わせいただくか、大阪市ホームページをご覧ください。
問合せ　新型インフルエンザワクチン相談電話
　　　　　 6647－9001（9：00～18：00平日)　　6647－1029

日　時　12月10日（木）13：30～15：30　場　所　住之江区民ホール（区役所2階）
 第1部　式典（感謝状贈呈）
 第2部　講演会　
  講師　朝原　宣治さん
　　　　　　　　　　　（北京オリンピック銅メダリスト）
主　催　市献血推進協議会　区献血推進員会

季節性インフルエンザ予防接種のお知らせ
実施期間　10月1日～1月31日
対象者　・満65歳以上の市民の方
　　　　・満60歳以上65歳未満の方で、心臓・じん臓・呼吸器の機能や、ヒト免疫不全
　　　　　ウイルスにより免疫機能に障害（身体障害者1級相当）を有する市民の方
接種方法　市内の予防接種委託医療機関へ電話などで予約をして受けてください。
接種費用　1,000円※生活保護受給者及び市府民税非課税世帯の方は、接種当日に確認で
 きる書類を持参すると無料になります。

新型インフルエンザの予防接種ではございません

　市民レクリエーションセンターでは、学校体育館を利用して、皆さん
の健康づくりと体力づくりのため、各種のスポーツ教室を開催しています。
　第3期（1月～3月）受講生を、次のとおり募集します。なお、スポーツ
教室は、毎週1回開催、全10回です。

住之江区ＯＳＰＡ市民レクリエーションセンター

スポーツ教室受講生募集

問合せ（財）大阪市スポーツ・みどり振興協会スポーツ企画課　  6586－3820

時　間　19：00～20：30（準備・後片付け（前後15分ずつ）は、含まない。祝祭日は休講）
対象者　15歳以上の方。（中学生は除く）
受講料　4,100円（ただし、バドミントンは4.600円)　定　員　各40名
申込方法　リーフレットに添付している払込取扱票に必要事項をご記入のうえ、受付期
　　　　　間内に郵便局から受講料をお振込ください。（受付期間内に定員超過の場合は、
　　　　　抽選を行い結果を通知いたします。 通知のない場合は、開始日に払込金受領証
　　　　　および本人確認が出来るものを管理員室までお持ちください。）
申込締切　第一次申込締切り：12月11日（金）（第一次申込終了後、定員に空きがある場
　　　　　合は、第二次申込を受付けます。12月21日（月）以降お問い合わせください。）
 センター名 種　目 開催曜日 開始日 最寄駅

バドミントン 月曜日 1月18日 ニュートラム南港ポートタウン線
ポートタウン西駅　北500m

南港北レクリエー
ションセンター
（南港北中学校体育館）

卓　　球
バスケットボール
リズム体操
バレーボール

火曜日
水曜日
木曜日
金曜日

1月19日
1月20日
1月21日
1月22日

地下鉄四ツ橋線
北加賀屋駅3号出口　南500m

加賀屋レクリエー
ションセンター
（加賀屋中学校体育館）

★各講座とも11月17日（火）から、プラザ窓口へ参加費を添えてお申込みください。(先着順)
 講座名 日　時 受講料 対　象 定　員

住之江区子ども・子育てプラザ　浜口西3－4－22（月曜休館）申込み・問合せ
6674－5405　http://www.osaka-kosodate.net/plaza/suminoe/FAX

すくすく成長測定の日
－子どもの発達記録を残し
ましょう－

12月26日（土）
10:30～11:30

自由参加無料 0歳～小学校就学前ま
での乳幼児とその保護
者。乳幼児の身長･体重
測定を行います（記録
カードをお持ちの方は
ご持参ください）

児童クッキング
「カップケーキ」を作ろう！
＆クリスマス会

12月12日（土）
13:00～15:00

20人150円
（材料代）

小・中学生

ベビーマッサージ
－赤ちゃんとふれあいの
　　　　　　　ひとときを－

12月10日（木）
13:30～15:00

10組300円
（資料代）

4カ月～6カ月までの
赤ちゃんとその保護者

お話の会
　本の読み聞かせ

12月18日（金）
11:00～11:30

自由参加無料 1歳～小学校就学前まで
の乳幼児とその保護者 

子育て講座
「ほめ方・しかり方」

12月10日（木）
11:00～11:45

10組無料 1歳～小学校就学前まで
の乳幼児とその保護者 

親子クッキング
「クリスマス・カップケーキ」を
作ってみよう！

12月9日（水）
13:30～15:00

10組150円
（材料代）

1歳～小学校就学前まで
の乳幼児とその保護者 

小学生児童のたのしい工作
「年賀状づくり」

12月19日（土）
14:45～15:45

15人無料

1歳～小学校就学前まで
の乳幼児とその保護者 

親子で工作
「年賀状づくり」

12月16日（水）
13:30～14:30

15組無料

1歳～小学校就学前まで
の乳幼児とその保護者 

親子イベント
「クリスマス会」であそぼう!

12月25日（金）
10:00～12:00

30組無料

母子・父子家庭ボウリング大会
～クリスマスのつどい参加者募集～

日　時　12月18日（金）18：20現地集合　定　員　40組（多数抽選）
場　所　ボウルすみのえ（泉1－1－82 マグスミノエ内）
対　象　区内在住の母子・父子家庭の親子（子どもは4歳～15歳まで）
参加費　1世帯1,500円（ゲーム・靴・クリスマスケーキ・軽食代）
申込方法　ハガキまたはFAXで参加者の氏名・住所・年齢（学年）・電話番号・
　　　　　「ボウリング大会参加希望」と記入のうえお申し込みください。
締切り　12月2日（水）必着　主　催　区母と子の共励会

申込み・問合せ 〒559－8601 御崎3－1－17区役所区民企画担当（企画振興）
窓口  　番　  6682－9734　  6682－979831

１２月３日～９日は「障害者週間」です
　障害者週間を機会に、あなたも障害者問題について関心を高め、障害者
福祉の充実と障害者の人権の尊さと大切さについて考えてみてください。

日　時　11月17日（火）～30日（月）　場　所　区役所1階区民ギャラリー

問合せ 区保健福祉センター（区役所内）福祉担当（保健福祉）
窓口  　番　  6682－98573

【障害者写真展】

講座・催しなど 日時・場所・内容・申込み・問合せ

記号の見方 ＝対象　　＝定員
＝料金　　＝締切　　＝主催

法律相談 毎月第1・2・4火曜日（11月24日・12月1日、8日）
13：00～16：00（受付は15：00まで）区役所3階 第4会議室
相談当日の9：00から電話による予約受付を行います。※窓口で
の予約受付は行いません。定員に達した時点で受付終了とします。
　第1・2火曜日16名、第4火曜日24名
予約電話番号　　6682－9683

就労相談 毎週月曜日13：30～17：00（16：００～17：00は要予約）
区役所3階相談室　　5名　相談日の13：20に区役所3階相談
室にて受付。抽選で相談順位を決めます。定員に満たない場合
は15：30まで受付。※仕事の紹介、斡旋はいたしません。

行政相談 毎月第3火曜日（11月17日・12月15日）13：00～16：00
（受付は15：00まで）区役所3階　第4会議室

市民ナイター法律相談 12月11日（金）中央区民センター（地下鉄「堺筋本町」）
受付18：00～20：00　予約不要・先着順

日曜法律相談
（事前電話予約制）

11月22日（日）10：00～13：00 北区役所（地下鉄堺筋線「扇町」、
JR「天満」）阿倍野区役所（地下鉄「文の里」・「昭和町」）平野区役所
（市バス・赤バス「平野区役所前」、地下鉄「平野」）予約受付：11月
19日（木）・20日（金）9：30～12：00
予約専用電話　　6208－8805

開放DAY（卓球） 11月28日（土）10：00～15：45　12月11日（金）14：45～20：30
12月12日（土）10：00～15：45　12月26日（土）10：00～15：45
1回1時間45分で3回開催・入れ替え制

１日緑化相談 12月9日（水）14：00～16：00 区役所1階さんさんさざん家
花とみどりに関する疑問にお答えします。

開放DAY（バトミントン） 11月21日（土）・12月5日・19日（土）9：00～12：15
1回1時間30分で2回開催・入れ替え制

区役所区民企画担当（市民活動推進）
窓口　　番　　６６８２－９６８３

問合せ

大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣（8:00～22:00年中無休）
　4301－7285　　 6644－4894

問合せ

住之江スポーツセンター　　6686－４１７２問合せ

住之江屋内プール　　６６８６－４１６３問合せ

プール休館のお知らせ 12月1日（火）～1月4日（月）
※設備工事の為、休館します。ご理解とご協力をお願いします。

天王寺動植物公園事務所　　６7７１－２７４０問合せ

市計量検査所　 6577－5888問合せ
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大阪市地域就労支援センター　　０１２０－９３９－７８３問合せ
携帯電話からは、　　０６－６５６７－６８８９　　６５６７－６８９１

※相談者多数の場合は、受付時間内でもお断りすることがあります。

FAX

FAX

無料・秘密厳守

無料・秘密厳守

無料・秘密厳守

無料・秘密厳守

無料・秘密厳守

申込不要・無料

家庭用計量器の
無料検査

11月24日（火）11：00～15：00　区役所3階 第3会議室
家庭で使用する体温計（耳式は除く）、血圧計（指・手首用など検
査できない器種があります）、体重計、調理用はかりなどについ
ての無料検査を行います。

申込不要・入場無料

申込不要・入場無料

食と環境を
　　　考えよう！
～秋の味覚体験～

11月21日（土）11：00～16：00　荒天時　中止
ATC潮風のステージ前広場にて仮設ブースを設置し、中央卸売市場
の協力による『食と環境を考えよう！～秋の味覚体験～』を行います!
ほか、最近関心が高まっている『食と環境』に関するビジネスや大阪
市の『食育』施策についてもご紹介します!!

経済局企画部国際経済担当 6208－8963
 6202－6965

問合せ

市立住吉商業高等学校　  6681－0577問合せ

住商生が売る
「なにわの伝統野菜」

11月28日（土）9：00～12：00予定（野菜が売り切れるまで）
雨天決行　本校正門付近
金時人参や田辺大根をはじめとした「なにわの伝統野菜」など、地産
地消を目指し、様々な新鮮な野菜を授業の一環として販売します。
※車でのご来場はご遠慮ください。また、駐輪場には限りがあります。

シーサイドレジデンスコスモ
スクエア駅前来客用駐車場前※1

（南港北1-25）

11月17日（火）12月8日（火）13：05～13：55
シティハイツ住之江2号棟※2 （西住之江1-3）
11月18日（水）・12月15日（火）10：40～11：20
府営住之江住宅3号棟※2 （住之江3-14）
11月18日（水）・12月15日（火）13：00～13：30
南港公園北東入口 （南港中3-1）
11月27日（金） 13：20～15：00
住吉団地4号館 （粉浜西3-1）
12月8日（火） 13：20～14：40
住之江総合会館さざんか会館（北加賀屋5-3）
12月8日（火） 15：00～15：30

※1 11月より、新しくシーサイドレジデンスコスモスク
 エア駅前来客用駐車場前に巡回します。
※2 シティハイツ住之江と府営住之江住宅は12月のみ
 火曜日に巡回します。

図書館だより
大阪市立住之江図書館
　 6683－2788　　6683－8840FAX

☆『冬の子ども劇場』
12月5日（土）14：30～15：30、2階
大会議室で、パネルシアターや人形
劇などを行います。入場無料。申込不
要。（共催：区コミュニティ協会）
☆えほんのよみきかせ・紙芝居
毎週金曜日11：00～11：30
えほんコーナーにて
☆ケース展示
『ちぎり絵展』（11月29日まで）
『ミシン刺繍と手まり展』

（12月1日から）
☆図書展示
『こどものほんだな2009』展

（11月29日まで）
『若者と仕事を考える本展』

（12月1日から）


