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教室名 開講日 開講時間 対象 受講料
①粉浜小学校生涯学習ルーム　　6672－0001（教頭）

②安立小学校生涯学習ルーム　　6672－0551（教頭）

③敷津浦小学校生涯学習ルーム　　6681－0010（教頭）

④加賀屋小学校生涯学習ルーム　　6682－9743（区役所）

⑤住吉川小学校生涯学習ルーム　　6681－1571（教頭）

⑥北粉浜小学校生涯学習ルーム　　6678－6851（教頭）

トールペイント教室 第1･3木曜 10：00～12：00 どなたでも 1,000円／月
パッチワーク教室 第2･4木曜 10:00～12:00 どなたでも 1,000円／月
手話教室 毎週金曜 10:00～12:00 どなたでも 600円／月

太極拳 毎週火曜 19:30～21:00 どなたでも 500円／回
ビーズ 第1水曜

（8･1月は休講）
13:30～15:30 レシピを

読み取れる方
400円／回

包む想い贈るこころ
（ラッピング）

6･10･12･
2月の第2水曜

13:30～15:30 どなたでも 500円／回

読み聞かせ 第1火曜･
第3木曜

13:30～15:30 どなたでも 200円／回

トールペイント 第2･4土曜 10:00～12:00 どなたでも 1,000円／月
布花 第1･3土曜 13:30～16:00 どなたでも 400円／回
手話 毎週土曜 16:30～18:00 どなたでも 1,000円／月
フラワーアレンジメント 第2土曜 13:30～15:30 どなたでも 300円／回
コーラス「アンリューズ」 第1･3土曜 15:30～17:00 どなたでも 400円／回
ディスコン（軽スポーツ） 第3日曜

（5･6･10･3月）
10:00～12:00 どなたでも 200円／回

よさこいソーラン
「ときめきラビッツ!!」

第1･3土曜 19:00～21:00 どなたでも 400円／回

親子で健康づくり 第2･4土曜 19:00～21:00 どなたでも 200円／回
おばあちゃんの知恵袋
（リサイクル手芸）

第4土曜
（奇数月）

13:30～15:30 現在募集締切 400円／回

ハワイアンフラ 第2土曜 18:30～20:30 現在募集締切 400円／回

パッチワークＡ 第1･3月曜 13:30～15:30 どなたでも 500円／回
パッチワークＢ 第1･3月曜 10:30～12:30 どなたでも 500円／回
ミニチュア着物 第2･4木曜 13:30～15:30 どなたでも 1,000円／回
手話歌 第1･3金曜 10:30～12:00 どなたでも 500円／回
コーラス 第1･3土曜 14:00～15:30 どなたでも 1,500円／月
健康リズム体操 第2･4土曜 14:00～15:00 どなたでも 500円／回
1から始めるハンドベル 第2･4水曜 19:30～20:30 現在募集締切 200円／回

アートフラワー 第1･2･3月曜 13:00～15:30 区内に在住 500円／月
手話 毎週月曜 10:00～12:00 区内に在住 1,500円／月
トールペイント 第1･3･5水曜 10:00～12:00 区内に在住 500円／回
フラワーアレンジメント 第4水曜 10:00～12:00 区内に在住 600円／月
ストレッチ体操 月4回木曜 19:00～20:30 どなたでも 1,500円／月
絵手紙 第3木曜 13:30～15:30 区内に在住 7,000円／年
実用書道 第2･4金曜 13:30～15:30 区内に在住 1,000円／月
コーラス 第2･4土曜 19:00～20:30 区内に在住 1,500円／月
陶芸 第2･4土曜 13:00～15:30 区内に在住 2,000円／月
 【窯当番】  【8:00～夕 方】
カントリーダンス 第1土曜 19:00～20:30 どなたでも 500円／回
 第3日曜 14:00～15:30

押し花 第4月曜 19:00～21:00 どなたでも 1,000円／月
   （子ども可）
ソフトバレーボール 第2･4火曜 18:30～21:00 どなたでも 300円／月
 毎週土曜 17:30～20:30 （子ども可）
太極剣 第1･3火曜 19:30～21:00 太極拳上級者 1,000円／月
太極拳 第1･2･3水曜 19:30～21:00 どなたでも 1,000円／月
ニュー河内音頭 第2･4水曜 19:30～21:00 どなたでも 無料
   （子ども可）
書道 第2･4木曜 19:00～20:30 どなたでも 1,000円／月

和太鼓 第１火曜 18:30～20:00 現在募集締切 無料

コーラス 第1金曜 19:15～21:00 どなたでも 1,000円／月
 第2･4火曜  （子ども可）

きものリフォーム楽交 第2月曜 9:30～12:00 どなたでも 800円／月
 または火曜 13:30～16:30  
書道（かな文字） 第1･3月曜 13:30～16:00 どなたでも 10,000円／年
 第2土曜

俳画 第3木曜 19:00～21:00 どなたでも 12,000円／年
 第4木曜 13:30～15:30 

粉浜ウォ－ク 土曜･日曜 朝～夕方 どなたでも 2,000円／年
 （月1回）
活き生き 月1回 朝～夕方 どなたでも 1,000円／年
（地域と共生で環境学習）

気功・ヨガ 月曜（月4回） 10:00～11:30 どなたでも 2,000円／月
手話 第1・3水曜 15:30～17:00 どなたでも 500円／月

ハンドベル＆トーンチャイム 第1･2･3木曜 10:30～12:00 どなたでも 1,500円／月
コーラス 金曜（月2回） 15:30～17:00 どなたでも 1,000円／月
太極拳 土曜（月4回） 19:00～20:00 どなたでも 1,000円／月
太極剣 土曜（月4回） 20:00～20:45 どなたでも 1,300円／月

教室名 開講日 開講時間 対象 受講料

⑦住之江小学校生涯学習ルーム　　6682－9743（区役所）

⑧平林小学校生涯学習ルーム　　6685－8085（教頭）

ソフトバレーボール 毎週月曜 19:30～21:00 どなたでも 500円／年
○各講座への申込方法・申込先につきましては、各ルームのお問
い合わせ先にてご確認ください。

○多くの講座は受講料の他に材料費・保険料等（実費）が必要です。
○講座によっては、定員を満たしている場合や募集を締め切って
いる場合があります。

○開催日時が学校行事や講師の都合等により変更が生じたり、開催
予定の講座が中止になる場合があります。また、夏期・冬期休暇
がある講座もあります。ご了承ください。

【ホームページ…http://www.k4.dion.ne.jp/̃nakayan】

英会話（夜）中級 毎週月曜 19:30～21:00 どなたでも 9,000円／3ｶ月

手話 毎週火曜 10:00～11:30 どなたでも 600円／月
編み物 第2･4火曜 13:30～15:30 どなたでも 1,500円／月
コーラス“ドルチェ” 毎週水曜 13:00～15:00 どなたでも 1,000円／月
手芸 毎週水曜 10:00～12:00 どなたでも 1,000円／年

パッチワーク 第2･4木曜 10:00～12:00 どなたでも 1,000円／月

健康太極拳 第1･3･4金曜 15:00～16:30 どなたでも 800円／月

英会話（昼）入門ｸﾗｽ 毎週金曜 10:15～12:15 どなたでも 9,000円／3ｶ月
英会話（昼）初級 毎週金曜 12:20～14:20 どなたでも 12,000円／3ｶ月
英会話（夜）初級 毎週土曜 19:30～21:30 どなたでも 9,000円／3ｶ月

新舞踊 第2･4月曜 19:30～21:00 どなたでも 3,000円／月
詩吟 第2･4火曜 18:30～20:00 どなたでも 2,000円／月

いけばな(池坊) 第1･3火曜 19:00～21:00 どなたでも（子ども可） 1,700円／月

ストレッチ体操 第1・3月曜 19：30～21：00 どなたでも 500円／月
太極拳 第2・3・4水曜 19：30～21：00 どなたでも 1,000円／月 

太極剣（中級） 毎週木曜 20:00～21:30 太極拳中級者 800円／月
太極推手（上級） 毎週木曜 21:30～22:00 太極拳上級者 500円／月
太極拳 毎週土曜 19:00～20:30 どなたでも 1,000円／月
健康体操 毎週土曜 10:00～12:00 どなたでも 2,500円／月
手話 第1・3土曜 13:30～15:30 どなたでも 300円／月

ハイキング 月1回日曜 朝～夕方 どなたでも 不定（実費）

トールペイント 第2･4火曜 10:30～12:30 どなたでも 1,500円／月
フラワーアレンジメント 第2木曜 14:00～16:30 区内在住の経験者 3,000円／月
軽スポーツ（ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ） 毎週金曜 19:00～21:00 どなたでも 300円／年
パッチワーク 第2･4金曜 19:00～20:30 区内在住 1,500円／月
木工教室 不定 不定 区内在住 不定（実費）

隠岐民謡 第1土曜 19:00～20:30 どなたでも 200円／回

気功 第2月曜 19:15～20:45 どなたでも 500円／回
韓国語講座 第4月曜 19:00～20:00 どなたでも 500円／回
太極拳 毎週木曜 19:15～21:00 どなたでも 2,500円／月
カリグラフィー 第4金曜 19:00～20:30 どなたでも 500円／回
フラ（ダンス） 第2･3土曜 10:30～12:00 女性 2,000円／月
ビーズすてっちアクセサリー 不定期土曜 13:30～15:00 どなたでも 200円／回
折り紙 季1回土曜 13:30～15:00 小学生以下を中心 無料
ハンドメイドのハワイアン雑貨 不定期土曜 13:30～15:00 どなたでも 200円／回
押し花（一日講習） 土曜（11月頃） 13:30～15:00 どなたでも 200円／回

フォークダンス 毎週月曜 13:30～15:30 どなたでも 1,000円／月
健康体操 毎週水曜 15:20～16:50 どなたでも 1,500円／月
英会話 毎週木曜 10:30～12:00 どなたでも 1,500円／月
書の教室 第1･3木曜 14:00～16:00 どなたでも 1,000円／月
コーラス 月3回土曜 14:30～17:00 どなたでも 1,000円／年
カントリー木工教室 土曜･日曜（月1回） 13:00～16:00 どなたでも 材料費のみ

手話教室 毎週月曜 19:00～20:30 区内在住（子ども可） 500円／月
社交ダンス（初級） 毎週月曜 19:00～21:00 区内在住 2,000円／月
ゆっくりっく体操 毎週火曜 11:00～12:00 区内在住 200円／回
社交ダンス（中級） 毎週木曜 19:00～21:00 区内在住 2,000円／月
住之江区エイサーキジムナ会 月2回日曜 9:00～12:00 未定 無料
  または午後

琴（中級者） 第4土曜 19:00～20:45 どなたでも 500円／回
琴（初心者） 第2土曜 19:00～20:45 どなたでも 500円／回
税金って何？（1回） 土曜（10月頃） 19:00～20:45 どなたでも 無料

光ウォーク 不定 午前～午後 どなたでも 不定（実費）

コーラス 第2･4日曜 13:30～15:30 どなたでも 800円／月
    （入会金1,000円）

コーラス教室 第2金曜 19：30～21：00 どなたでも 500円／月 
トールペイント 第1・3土曜 10：00～12：00 区内在住 1,000円／月 
ディスコン 第1・3土曜 10：00～12：00 校区内在住（子ども可） 無料 

社交ダンス 毎週火曜 19:00～20:30 どなたでも 

コーラス 第1･3水曜 19:30～21:00 どなたでも 1,000円／月

日本語交流教室 毎週金曜 19:00～21:00  無料

陶芸 第2･4木曜（月2回） 19:00～21:00 どなたでも 2,500円／月
 ※第2・4水曜に振替あり  （20名定員） (2ｶ月前納)

住之江第九合唱団  不定水曜 19:00～21:00  未定
in OSAKA

ピンポンクラブ 毎週木曜 19:30～21:00 どなたでも 500円／年
バンド（S.O.S） 不定期  どなたでも 会費随時（楽譜代等）

納涼夏祭りで踊る会 6/24～8/5の毎週水曜 19:30～21:00 どなたでも（子ども可） 無料

子どもと絵本を楽しむ会（ぴよぴよ） 第1･3木曜 10:00～12:00 どなたでも（子ども可） 500円／年

現 在 申 込 締 切
（「住之江の第九」
参加者募集は8
月初旬開始、9月
中旬締切予定)

日本語の会話･読
み書きに不自由し
ている方、いっしょ
に学習していただ
けるボランティア

⑨加賀屋東小学校生涯学習ルーム　　6681－5000（教頭）

⑩新北島小学校生涯学習ルーム　　6682－9743（区役所）

⑪南港光小学校生涯学習ルーム　　6613－0600（教頭）

⑫南港緑小学校生涯学習ルーム　　6613－0700（教頭）

⑬南港桜小学校生涯学習ルーム　　6682－9743（区役所）

⑭南港渚小学校生涯学習ルーム　　6614－0020（教頭）

⑮清江小学校生涯学習ルーム　　6682－9743（区役所）

1,000円／回もし
くは4,000円／月

平成21年度


