
淀川区広報誌　よどマガ！〜つながる・ひろがる・ひびきあう〜
平成29年（2017年）3月号　No.035
■ヨドネル
全国的にも注目を集めている「ヨドネル」。子どもの睡眠を守るべく立ち上げたプロジェクトです。区役所と学校の連携により進めるこの取組、各学校でも広がりを見せています！
夢さんやで。各学校のヨドネルの取組を紹介するで！
◇北中島睡眠タイム in 北中島小学校
●北中島睡眠タイムって？

　毎日13:30～13:45の15分間に午睡を実施しています。無理に眠るのではなく、モーツァルトの曲が流れている間、静かに目を閉じるだけでも、心と体が休まります。

●保健室の利用人数が減少！

　平成27年度と比べて午後からの保健室の利用人数が200人減少しました。その他にも、午睡には集中力アップや、夜の睡眠の質の向上など、様々な効果があるとされています。
保健室の利用人数
平成27年度4月　35人
平成28年度4月　40人
平成27年度5月　136人
平成28年度5月　69人
平成27年度6月　134人
平成28年度6月　114人
平成27年度7月　40人
平成28年度7月　35人
平成27年度9月　108人
平成28年度9月　87人
平成27年度10月　172人
平成28年度10月　130人
平成27年度11月　114人
平成28年度11月　93人
平成27年度12月　97人
平成28年度12月　67人
●子ども達の声
睡眠タイムが始まってから、午後の授業が眠くならなくなりました。集中力が続くようになって、勉強がスラスラできます！
写真：北中島睡眠タイムの様子
◇学校保健委員会 in 木川南小学校
　年に1回健康委員会の子ども達が健康について発表する学校保健委員会。今年は睡眠がテーマです。委員会が全校児童向けに実施したアンケート結果の報告や、睡眠の大切さを学ぶ劇やクイズが行われました。
●アンケート結果
・低学年は9時頃に寝ている人が多い。
・高学年は11時以降に寝ている人もいる。
・学年があがるにつれてスマートフォンやゲームを使う人の割合が増加している。
↓
木川南小学校の睡眠のオキテ！

低学年は9時までに、高学年は10時までに寝るようにしましょう！

●子ども達の声
・睡眠時間が短いとどうなってしまうのかよく分かった
・寝る前のテレビやゲームは控えようと思います
・9時までに眠れるように今日からがんばります！
写真：学校保健委員会での劇の様子
◇しっかりつくろうすいみんリズム♪ in 新東三国小学校
　新東三国小学校では養護教諭の谷口先生と保健美化委員会の子ども達を中心に、睡眠について様々な取組が行われています。
●児童集会「しっかりつくろうすいみんリズム♪」

　保健美化委員会の子ども達による劇とクイズで睡眠の重要さを全校児童で学びました。
写真：児童集会での劇の様子
●めくってワクワク！仕掛けたっぷりすいみん列車

　保健室前に睡眠について楽しく学べる解説コーナーを発見！睡眠中の体のメカニズムなどをめくって学べる仕掛けがいっぱいです。
写真：睡眠についての掲示物
●生活点検カード

　睡眠時間や朝食をとっているかなどの生活リズムを記録する生活点検を実施。保護者の方になるべくコメントをもらうようにし、家庭で生活リズムを見直すきっかけになっています。
●養護教諭の谷口先生
睡眠は生活すべての土台になります。しっかり寝て、生活リズムを整え、健康であることを大切にしてほしいです。
◇ヨドネル×にいたかプロジェクト in 新高小学校
　新高小学校ではＰＴＡと学校が協力して、子どもの睡眠を守る活動を展開しています。
●ヨドネルしんぶんの発行

　ＰＴＡけんこう推進委員会が主体となり「子どものすいみんを守る」をテーマに壁新聞を発行。子ども達が早く寝ない理由や改善ポイントなど保護者ならではの記事がたくさん！
写真：ヨドネル新聞
●ねむりのアイデア募集！

　子どもが早く寝る、早く起きるためのアイデア募集を保護者を対象に実施しました。「子どもが寝る時間に保護者も寝床に入る」「寝る前にほめてあげる」など、27名の方から様々なアイデアが集まりました。
●ＰＴＡ睡眠講演会

　ヨドネル6000人調査を行った大阪市立大学の水野先生による睡眠講演会を開催。4～6年生の児童と保護者の方が参加し、子ども達のデータを元に、新高小学校の特徴や睡眠の大切さについて学びました。
写真：PTA睡眠講演会の様子
■春休み、区役所が「すいみん科学館」に！？～淀川区役所×大阪市立大学～　区役所1階のギャラリーが「すいみん科学館」に大変身！

ヨドネルのパートナー・大阪市大「健康科学イノベーションセンター」の協力で、来て見て学べる展示を行います。めざせ！すいみん博士！
【期間】　3月29日（水）〜4月11日（火）
【時間】　区役所開庁時間（平日の9:00～17:30　※金曜日は19:00まで）
◇ココがスゴい1
「すいみん」をまなぼう！
ヨドネル6000人調査の結果をはじめ、最新の知見を展示。睡眠のメカニズムって？なんで睡眠が大事なの？睡眠時間の長い動物はどれだ？監修は、おなじみ水野敬先生。
監修：水野敬（みずの けい）先生
◇ココがスゴい2
動画で解説！？
淀川区が誇る劇団そとばこまちの田中尚樹氏が演じる「すいみんドクターK」が動画で登場。展示と連動した動画で、睡眠を解説します。
すいみんドクターK（演：田中尚樹（たなか なおき））
◇ココもスゴい
各学校の力作掲示物も大集合！／夢さんおみくじであなたの睡眠ズバッと診断！　and more...

◇SPECIAL

3/30（木）はスペシャルデー！
疲労測定？癒しロボ？最新機器が区役所にやってくる！
健康科学イノベーションセンターの最新機器が登場。「お疲れ気味かも」ドキッとしたあなた、ぜひ体験してみてください。
◇ライブで夢さん
アナタの睡眠のお悩み、夢さんがズバッと診断！？夢さんの生みの親・ヨドネル担当職員が、その場であなたにぴったりな夢さんをライブペインティング。
夢さん：受け取って…あんたにピッタリなワイ…
【問合せ】　市民協働課（教育支援） 4階41番　電話6308-9415
◇春休みもやるで！夢さんのLINE夜回り。

もうすぐ春休み。ということは、ヨドネル区のみんななら、もう、分かってますね・・？

ハイ、春休みもやります、夢さんのLINE夜回り！

夢さん画像を受け取るには・・・LINEで「大阪市淀川区役所」と友だち登録をしてください
URL：https://line.me/R/ti/p/hXjfsNEbaz
◇NEW!!　スマホのやりすぎ予防に、新たな一手！

夢さんから「スマホに触りたくなくなるオリジナル待ち受け画面」のプレゼント。

がんこおやじ夢さんオフィシャルページから、どなたでもダウンロードできます。
がんこおやじ　夢さん　検索
【問合せ】　市民協働課(教育支援) 4階41番　電話6308-9415
トピックス
■淀川区・関西ＪＳ協会 児童体力向上プログラム　小学生向けヒップホップ教室！参加無料
●事前申込制！（申込多数抽選）
～体力がつく！ リズム感が良くなる！ 踊れるようになる！～　

ダンス経験なしでもOK!一緒におもいっきり汗をかこう！
【日程】　第1回：3月19日（日）、第2回：4月30日（日）、第3回：6月25日（日）
　　　※各回とも同じ内容です

【申込締切】　第1回：3月10日（金）必着、第2・3回：4月20日（木）必着

【時間】　各回12:00～12:45（11:30開場）

【場所】　日野ダンスアカデミー3階

　　　淀川区西中島3丁目20-9（御堂筋線西中島南方駅北口すぐ）

　　　※自転車でお越しの方は近隣の有料駐輪場をご利用ください

【対象】　淀川区の小学生　

【定員】　各回20名

【持ち物】　室内シューズ・飲み物　※運動できる服装でお越しください。

【申込】　往復ハガキ（各回ごとに）

　　　1.参加児童のお名前・学年・学校名（1通で3名まで申込可）

　　　2.参加児童の保護者のお名前・電話番号

　　　3.希望回次（第○回希望）

　　　を記入の上、下記申込問合せ先住所へお送りください。　　

　　　※返信面に返信先の住所・氏名を記入してください。

　　　★受講可否は返信用ハガキにてご連絡します。

【申込・問合】  メールinfo@kansai-js.com　〒532-0011大阪市淀川区西中島3-20-9 中島ビル3階　（一社）関西JS協会　無料ダンス教室担当　※詳しくはホームページをご覧ください　
URL：http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/page/0000389935.html
【主催】　一般社団法人 関西ジュニアスポーツ能力開発協会　

【協賛】　淀川区役所
【問合せ】　市民協働課（教育支援）4階41番　電話6308-9415
関西JS協会の佐野です　一緒に楽しく踊りましょう！
■平成28年度優良店舗コンクール
商品･サービスや店舗デザイン、地域貢献等の審査で6店舗が受賞されました。

（主催：淀川区役所、淀川区商店会連盟　後援：大阪商工会議所北支部）
◇淀川区長賞
・花月堂（かげつどう）（和菓子店・十三本町商店街振興組合）
　十三本町1-21-2　電話6301-4987
　今年で創業90年を迎える老舗店のどら焼きは第22回全国菓子大博覧会にて内閣総理大臣賞に輝きました！四季折々の上生菓子も人気です。
写真：花月堂の外観とお店の方々・花月堂のどらやき
　　　みたらしだんごもおススメ
◇大阪商工会議所北支部長賞
・天ぷら浪速料理 こし川（飲食店・塚本本通南商店会）
　塚本2-28-5　電話6308-8168
　旬の食材にこだわった美味い天ぷら料理が楽しめます。
写真：店主と店内の様子
　　　てんぷら油、衣、付け塩にもこだわり
・フルリール（アクセサリー、服飾雑貨小売店・十三フレンドリー商店街振興組合）

　十三本町1-10-3　電話6308-1370

　アクセサリーや雑貨、商品ＰＯＰも素敵。
写真：店主と店内の様子
　　　店内にはおしゃれな演出がたくさん
◇淀川区商店会連盟会長賞
・ねぎ焼やまもと（飲食店・十三サカエマチ商店街振興組合）

　十三本町1-8-4　電話6308-4625
　50年変わらぬ大阪の味『ねぎ焼き』。
・三国屋（惣菜販売・十三元今里商店街振興組合）

　十三元今里2-2-7　電話6885-8501
　当日手作り、自慢のお惣菜（そうざい）が40種類以上。
・お惣菜しんのう（惣菜販売・三国新道商店街振興組合）

　西三国3-3-20　電話6397-5039
　旬の食材・季節の料理を早朝から仕込み。
【問合せ】　市民協働課（まちづくり）4階41番　電話6308-9734
■平成29年 春の全国交通安全運動（4月6日〜15日）
交通安全講習を実施！
　交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践で、交通事故をなくしましょう。次のとおり淀川警察署による安全運転者講習会（参加費無料）が実施されます。この機会にご自身の交通マナーを見直してみませんか？
【日付】　3月27日（月）
【実施場所】　区民センター
【日付】　3月28日（火）
【実施場所】　加島小学校
【日付】　3月29日（水
【実施場所】　塚本小学校
【日付】　3月30日（木）
【実施場所】　新東三国小学校
【実施時間】　受付時間18:00〜　講習時間18:30～19:30

◇その他イベント

・4月14日（金）15:30～（JR新大阪駅構内）

　第12回交通安全夕暮れ時コンサート
【問合せ】　市民協働課（防犯） 4階41番　電話6308-9743
■毎日午後4時50分（※）、子ども見守り放送の試行をスタートします!!
淀川区内小学校と区役所は子どもの安全を目的に、防災スピーカーを活用して帰宅を促す放送を検討しています。3月1日から、田川・三津屋の2地域でテスト放送を開始します。※4月以降は午後5時50分予定　

【問合せ】　市民協働課（教育支援）4階41番　電話6308-9415
お知らせ
■赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました
　昨年10月からはじまった共同募金運動には、10,337,953円のあたたかい善意が寄せられました。この寄付金は、さまざまな手助けを必要としている人々のために役立てさせていただきます。

【問合せ】　淀川地区募金会事務局　市民協働課4階41番　電話6308-9734
■障がい者手帳等をお持ちの方へ

　～市営交通の乗車料金福祉割引証等またはタクシー給付券を交付～
　①身体障がい者手帳、療育手帳、または認定カードをお持ちの方、特別児童扶養手当1級受給世帯の方、②戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方で、期日までに更新交付申請書を提出された方に新年度分を3月末日までに送付します。

【問合せ】　保健福祉課　①3階32番　電話6308-9857　ファックス6885-0537

　　　　　　　　　　②2階22番　電話6308-9882　ファックス6303-6745

■国民健康保険の届出をお忘れなく!!

　国民健康保険について、就職などで脱退される時や、退職などで加入される時は、事実の発生した日から14日以内に届出が必要です。

　なお、加入の届出が遅れた場合は、加入しなければならない事実が発生した日まで（最長2年間）さかのぼって保険料を納めていただくことになります。ただし保険給付については、やむを得ない理由がない限り、届出日からとなりますのでご注意ください。

【問合せ】　窓口サービス課（保険年金）4階43番　電話6308-9956

■愛犬の登録と狂犬病予防集合注射
　愛犬の登録は生涯に1回、予防注射は毎年1回必ず受けなければなりません。

【実施日】　4月7日(金) 

【実施会場】　加島中央公園（北側）
【実施日】　4月10日(月) 
【実施会場】　木川公園

【実施日】　4月11日(火) 
【実施会場】　三津屋公園（三津屋会館横）

【実施日】　4月12日(水)

【実施会場】　三国西公園

【実施日】　4月13日(木) 
【実施会場】　塚本公園

【実施日】　4月14日(金) 
【実施会場】　新高公園

【実施日】　4月18日(火)

【実施会場】　淀川区役所（西側）

【時間】　13:30～16:00（雨天決行：荒天の場合は中止もあり）

【費用】　継続1頭　3,250円（注射料金2,700円、注射済票交付料550円）

　　　新規登録（生涯1回）の場合、上記料金に加えて登録及び鑑札交付手数料3,000円が必要です。

※今回から実施会場は、区役所を除き、小学校から公園に変更しています。

※大阪市の委託動物病院でも新規登録及び鑑札交付、注射済票交付を受けることができます。詳しくはホームページで確認願います。

【問合せ】　保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話6308-9973
■4月から住民票の写しや印鑑証明はコンビニ交付がお得に！
　マイナンバーカードまたは事前にコンビニ交付の利用登録をした住民基本台帳カードを使って、全国のコンビニで住民票の写しなどの各種証明書を年末年始等を除く毎日6：30から23：00までお取りいただけます。今年の4月1日からは手数料が改定され、住民票の写しや印鑑登録証明書はコンビニ交付の方が窓口交付や郵送請求よりも交付手数料が100円安くなります。

　なお、マイナンバーカードの取得には1ヶ月以上かかりますので、利用される方は早めに申請してください。（9面に関連記事）

【問合せ】　窓口サービス課（住民登録）1階13番　電話6308-9963
■個人市･府民税の申告は3月15日（水）までに
　個人市・府民税の申告書は、3月15日（水）（申告期限）までに、各市税事務所（船場法人市税事務所を除く）へ送付または窓口への持参によりご提出ください。なお、淀川区役所にも臨時申告会場を開設し、申告の受付けを行っています。

　前年中に所得がなかった方や個人市・府民税が非課税となる方でも、国民健康保険・福祉・公営住宅・教育関係の制度などにおいて所得の申告が必要な場合、課税（所得）証明書が必要な場合などは、個人市・府民税の申告が必要となりますので、期限内に申告をしてください。

　なお、所得税の確定（還付）申告をされる方は、個人市・府民税の申告は不要です。

【問合せ】　梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話4797-2953
■固定資産税（土地・家屋）の縦覧を行います
区内に土地・家屋をお持ちの方は、梅田市税事務所で、平成29年度の価格等を記載した縦覧帳簿を縦覧できます（所有資産の所在する区の縦覧帳簿に限ります）。

　縦覧の際は、本人確認ができるもの（運転免許証など）または納税通知書を持参してください（代理人の場合は委任状が必要です）。なお、区役所での縦覧はできませんのでご留意ください。

【期間】　4月3日～5月1日（土・日・祝日を除く） 9:00から17:30（金曜日は19:00）まで

【場所】　梅田市税事務所　

【問合せ】　梅田市税事務所固定資産税グループ　電話4797-2957（土地）、電話4797-2958（家屋）
■年度始めの日曜開庁日
　引越し等の手続きのために多くの方が区役所を利用される年度始めの日曜日に区役所を開庁します。

◇実施日時

　4月2日（日）9:00から17:30まで

◇主な取扱業務

　1.住民情報関係業務

　2.保険年金関係業務（住民異動に伴うものに限る）

　※関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いのできない場合があります。

■大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。

電話4301-7285　ファックス6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　
ホームページhttp://www.osaka-city-callcenter.jp/
■市政・区政へのご意見はお気軽に
政策企画課　電話6308-9683　ファックス6885-0534

募集
■歩いて健康！知ってお得♪【淀川探訪ウォーク】　参加費無料
　桜の咲く時期に、淀川河川敷をみんなで歩きませんか。

【日時】　4月4日(火) 8：45集合（小雨決行）

【集合場所】　区役所玄関前

【行程】　約9キロメートル（9:15区役所出発→淀川河川敷→造幣博物館→12:30頃現地解散）

【定員】　40名　

【申込方法】　3月13日(月)から24日(金)まで電話にて（先着順）。

【問合せ】　保健福祉課(健康づくり)2階22番　電話6308-9882
写真：造幣博物館　ゴールの造幣博物館では施設の見学もできます。
■住み慣れた地域で過ごすための医療と介護

～安心してください、つなぎますよ～
参加費無料
　聞いて納得、知れば安心。誰もが経験する病気や介護。自分や大切な家族のために一緒に学びましょう！

【日時】　3月17日(金) 14:00～16:00　

【場所】　区役所5階会議室

【講師】　十三市民病院　看護師長　園田 恭子（そのだ きょうこ）

　　　医療ソーシャルワーカー　堀岡 有美（ほりおか ゆみ）

【定員】　150名（当日先着順）

【問合せ】　保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話6308-9882
■ペアレント・トレーニング講座に参加してみませんか？
　「うちの子、落ち着きがない」など、困ってしまうことはありませんか？お子さまに合わせたより良い接し方を学びましょう。

【日程】　5月19日、6月2日、6月16日、6月30日、7月14日、9月15日（金曜日）

【時間】　9:30～11:30　

【場所】　区役所  2階保健指導室

【対象】　区内在住で、以下の項目全てに該当する方

　　　①発達障がいのある、もしくは疑いのあるお子さまの保護者

　　　②お子さまの年齢が3歳～小学校就学前

　　　③全日程の参加が可能である方

【定員】　約10名　

【託児】　なし　

【申込開始】　3月6日（月）9:00～  電話または、来庁にて。　

【申込締切】　3月17日（金）

【問合せ】　保健福祉課（健康相談）2階21番　電話6308-9968
■みんなでチャレンジ！ 「緑のカーテン」講習会　参加費無料
　ご自宅や会社で緑のカーテンづくりに挑戦してみませんか？参加者には、ゴーヤの種をお配りします。

【日時】　4月28日(金) 14:00～16:00

【場所】　区役所501・502会議室

【対象】　区内在住・在勤の方　

【定員】　50人（申込多数抽選）

【申込】　[氏名(ふりがな)・住所・電話番号・緑のカーテン講習会希望]と記入して、往復ハガキで。お2人で参加の場合は、2人と明記してください。4月18日(火)必着。

【あて先】　〒532-8501  淀川区十三東2-3-3

【問合せ】　市民協働課4階41番　電話6308-9409
写真：育てられたゴーヤの写真
セレッソ大阪を応援しよう！ 4月の区民優待デー！
【対象日時】　4月1日（土）15:00キックオフ　

　　　　　VS　横浜F・マリノス

【場所】　キンチョウスタジアム　

【対象】　区内在住・在勤・在学の方

【座種・価格】　メインミックス自由席　大人1,500円、小中学生500円

【発売期間】　3月11日（土）10:00～29日（水）23:59まで　　　

【購入方法】　販売は前売りのみ。　  
詳細はホームページにて▶▶
URL:https://www.cerezo.jp/news/2017-02-03-5/
妊婦教室　予約不要
【対象】　9月に出産予定の妊婦さんとパートナーの方
【日時】　4月10日、5月1日（月） 13:30～15:30
【場所】　保健福祉センター（区役所2階）

【問合せ】　保健福祉課（健康相談）　電話6308-9968
健診
●乳幼児健診　区役所2階
案内文書は対象者の方に2月中頃に送付しています（対象者の範囲を変更している場合あり）。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。
◇3か月児健診
平成28年11月1日～30日生まれの方
◇1歳6か月児健診
平成27年8月1日～31日生まれの方
◇3歳児健診
平成25年12月1日～31日生まれの方
●結核健診　区役所2階　予約不要
【受付日時】　3月15日（水） 10:00～11:00　
【対象】　15歳以上。妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
●BCGワクチン接種　区役所2階　予約不要
【受付日時】　3月16日（木） 14:00～15:00
【対象】　標準的な接種期間（生後5か月～8か月）

※生後12か月未満（1歳の誕生日前日）まで接種可能。
【持参物】　母子健康手帳・予防接種手帳
●各種がん検診、骨粗しょう症、風しん抗体検査、肝炎ウイルス検査
予約要
検査日などは特集ページ「保存版 平成29年度各種検診のお知らせ」をご覧ください。
（大阪市のホームページでも、区のがん検診の日程や取扱医療機関をご覧いただけます）。
【問合せ】　保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話6308-9882

■日曜開庁のお知らせ
3月の日曜開庁　3月26日（日） 9:00～17:30

窓口サービス課　
電話6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など
電話6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など
施設だより
■区民センター
〒532-0022　野中南2-1-5　電話6304-9120　ファックス6304-7304

●淀川区ふれあい文化のつどい　入場無料
　お友だちや家族の皆さんで遊びに来てください♪

◎淀川区民センター　教室作品展
【日時】　3月11日（土）～12日（日）10:00～15:00

◎ふれあい交流ステージ
【日時】　3月12日（日）10：00～16:30

【場所】　区民センター  ホール

【内容】　民踊やフラダンス、コーラス、楽器演奏などのステージ発表。先着120名様に粗品進呈。お楽しみ抽選会あり。

●やさしいリズム体操教室（前期）
　音楽に合わせて体操をしましょう。

【日時】　4月5日(水)～9月まで　10:00～11:30（15回）

【対象】　どなたでも　

【参加費】　9,000円

【定員】　70名(先着順)

【申込】　3月15日(水)10:00より来館にて。

■老人福祉センター
〒532-0022　野中南2-1-5　電話6304-9118　ファックス6304-9190

●バスで行く丹波の藤棚とお菓子の里
　総延長500メートルの藤棚、太鼓橋と九尺藤のお寺、道の駅、お菓子の里に行きます。

【日程】　5月9日（火）雨天決行

【集合】　8:30　淀川区民センター

【解散】　18:00頃　淀川区民センター

【対象】　区内在住60歳以上で、利用証をお持ちの方

【定員】　100名(申込多数抽選)

【費用】　4,500円(バス代･入園料・保険代･郵送料)　※昼食代は含まれません。

【申込】　3月25日(土)まで本人の電話または来館にて。3月28日(火)に抽選後、当選者の方にハガキで連絡。※代理の方の申し込みは不可
●サークル会員募集
　うたごえ・民謡・詩吟・フラダンス・パソコン・パッチワーク・社交ダンス・民踊・俳句・大正琴・笑いヨガ・大人の塗り絵・絵手紙・ボウリング・囲碁。

【日程】　4月から1年。月2回開催。（俳句と絵手紙は月1回）

　　　開催日程は28年度と変更になる事があります。

【対象】　区内在住60歳以上の方（一部サークルについては市内在住60歳以上の方）

【費用】　月300円～1,000円程度

【申込】　まずはお電話にてご連絡ください（見学受付可）。
■十三市民病院
〒532-0034　野中北2-12-27　電話6150-8000

●いきいき健康セミナー　
参加費無料・申込不要
【日時】　3 月14日(火)14:00～15:00

【演題】　「皆で学ぼう！ オムツの知恵」―オムツを快適につける方法―     
【講師】　看護師　福井  八重子（ふくい  やえこ）　

【定員】　30名（先着順）

■淀川スポーツセンター
〒532-0004　西宮原2-1-3　ソーラ新大阪21内　電話6350-4555

●春から楽しむ♪各種スポーツ教室  受講生募集!!

　ココロかろやかになる春から、新しいライフスタイルを楽しみましょう♪

①小学生の運動スキルUP（全10回・4～6月の金曜日）NEW！

【時間】　16:30～17:30

【対象】　新2～4年の小学生　
【定員】　15名

受講料　5,650円（10回分）

②太極拳A・B(全12回・4～7月の火曜日)

【時間】　A10:30～12:00　B13:00～14:30

【対象】　15歳以上の方　
【定員】　各40名

【受講料】　6,780円（12回分）

③健康体操Ｃ（全10回・4～6月の木曜日）

【時間】　10:35～11:50

【対象】　15歳以上の方　
【定員】　40名

【受講料】　3,600円（10回分）　

④プチキッズ(全10回・5～7月の火曜日)

【時間】　9:50～10:50

【対象】　1歳半～3歳児とその保護者の方

【定員】　20名　

【受講料】　6,170円（10回分）

⑤スポーツキッズＡ（全10回・5～7月の木曜日）

【時間】　14:00～15:00

【対象】　2～3歳児とその保護者の方

【定員】　50名　

【受講料】　5,650円（10回分）

【申込】　①～③は、窓口まで直接来館で（先着順）。

　　　④～⑤は、3月31日（金）19:00までに直接来館で（申込多数抽選）。月曜休館（祝日の場合は翌平日）。

■淀川区社会福祉協議会
〒532-0005　三国本町2-14-3　電話6394-2900

●善意銀行だより
　12月10日から1月9日の間、善意銀行に829,265円、の預託がありました。ご協力ありがとうございました。
淀川遊技業組合、京セラコミュニケーションシステム株式会社大阪事業所、淀川区体育厚生協会、淀川明るい社会づくり運動、明るい社会づくり運動北摂協議会（中）、横山新聞舗、匿名3件（敬称略）
■障がい者スポーツ・レクリエーションひろば　参加費無料
　音楽を使った体操やレクリエーションなど身体を動かすことで、リフレッシュを図り、仲間と交流しながら楽しみます。動きやすい服装と運動靴でご参加ください。

【日時】　3月29日（水）13:30～15:00（13:10開場）　

【会場】　区民センター　

【対象】　区内在住・在勤・在学の障がい者（児）、一般の方どなたでも

【定員】　100名程度　

【お願い】　小学生以下の子どもの参加は保護者同伴が必要です。

【申込】　3月5日（日）10:00より来館または電話にて。

【問合せ】　淀川区民センター　電話6304-9120

　　　　大阪市障害者福祉・スポーツ協会　電話6606-1631

■区の統計
平成29年2月1日現在の推計　区の人口：178,052人（前月比：＋51）　男：88,324人　女：89,728人　区の世帯数：96,487世帯　区の行政面積：12.64平方キロメートル
■広報誌の発行単価
区広報誌「よどマガ！」は毎月125,000部を発行し、3月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約18.8円です。
■14面
4月1日から介護予防・日常生活支援総合事業が始まります
～住み慣れた地域で暮らし続けるために～
　高齢になっても、いつまでも住み慣れた地域で暮らし続けることができるように、地域のつながりを強め、健康づくりや介護予防を進めることが大切です。
介護サービスが必要になったら
　その方の状態に見合ったサービスが受けられるように、サービスの充実が図られます。
Q　何かしくみが変わるの？
A　要支援の方の訪問介護、通所介護のサービスの種類が増えます。福祉用具や訪問看護などのサービスはこれまでと変わりません。
Q　今使っているサービスが使えなくなるの？
A　現在利用されているサービスは、引き続き利用できます。また、新しいサービスへの変更も可能ですので、担当のケアマネジャーにご相談ください。

Q　新しくサービスを利用する方はどうなるの？
A　要支援認定やサービス利用の手続きは、これまでと変わりません。心身の状態に応じたサービスを利用することができます。
健康に暮らすために
　住民主体の体操・運動などの通いの場の活動を支援します。

　特に、淀川区では、認知症予防や仲間づくりの効果が見込まれる「いきいき百歳体操」の地域への普及・支援を行っています。

いきいき百歳体操って？ 

　イスに座ったままで、手首・足首に軽いおもりをつけて体操をします。体操をすると筋力がつき、体が軽くなり動きやすくなります。転倒・骨折などの予防に効果があります。
【問合せ】　保健福祉課（介護保険）3階31番　電話6308-9859
■相談 コーナー　相談無料
●相談内容　法律相談
【相談日】　3/1（水）・14（火）・15（水）・28（火）・4/5(水)
【時間・受付など】　電話予約制（先着16名）当日9:00から受付。
【実施時間】　13:00～17:00/1人（組）30分
【問合せ】　法律相談予約専用電話6308-9430
　　　　政策企画課5階51番　電話6308-9683

●相談内容　行政相談
【相談日】　3/6・4/3（月）
【時間・受付など】　13:00～15:00　国機関の施策・制度の相談。
【問合せ】　法律相談予約専用電話6308-9430
　　　　政策企画課5階51番　電話6308-9683

●相談内容　人権相談
【相談日】　月～金曜日（祝日を除く）
【時間・受付など】　9:00～17:30　面接または電話で。
【問合せ】　市民協働課4階41番　電話6308-9417

専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）
【問合せ】大阪市人権啓発・相談センター　予約専用電話6532-7830　ファックス6531-0666

●相談内容　花と緑の相談
【相談日】　3/8・4/12（水）
【時間・受付など】　14:00～16:00

【問合せ】　十三公園事務所 　電話6309-0008

●相談内容　行政書士相談
【相談日】　毎月第4月曜日（祝日を除く）
【時間・受付など】　13:00～15:00 ※予約優先　相続・許認可・届出等の相談。
【問合せ】　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話6306-3307

●相談内容　ひとり親家庭相談
【相談日】　毎週水・木曜日（祝日を除く）
【時間・受付など】　9:15～17:30　事前予約
【問合せ】　保健福祉課2階23番　電話6308-9423

〈相談場所〉
花と緑の相談は、区役所1階特設コーナー　
ひとり親家庭相談は、区役所2階　
その他は、区役所4階相談室
■移動図書館　まちかど号　3月巡回日
電話6539-3305

【停車場所】　加島南第4住宅北側入口（加島1-30）
【日時】　3/3（金）・4/7（金）14:10～14:40
【停車場所】　十八条東公園南入口（下水処理場西） 

【日時】　3/4（土）・4/1（土）10:20～11:40
【停車場所】　淀川区子ども・子育てプラザ（新高1-11）
【日時】　3/7（火）・4/4（火）11:25～12:10
【停車場所】　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(三国本町1-13)

【日時】　3/8（水）14:10～15:10
【停車場所】　西中島小学校北門(西中島7-14)　
【日時】　3/13日（月）11:30～12:30
【停車場所】　三津屋会館(三津屋南2-20) 

【日時】　3/17日（金）10:10～11:00
【停車場所】　三国小学校南門（三国本町3-9）
【日時】　3/21日（火）14:15～15:15
【停車場所】　北中島公園(宮原5-7)  

【日時】　3/22（水）13:25～15:00
【停車場所】　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10) 

【日時】　3/28日（火）14:10～15:30
■「よどマガ！」いかがですか？
区広報誌「よどマガ！」へのご意見・ご感想をお聞かせください。お手軽なオンラインアンケートやメール、お電話・ファックスなど、いずれの方法でもOKです。

問合せ　政策企画課（広報担当） 5階51番　電話6308-9404　ファックス6885-0534　メールtl0009@city.osaka.lg.jp　オンラインアンケートはQRコードをチェック!!
■15面
予算をチェック!!
　皆さまからお預かりした大切な税金や大阪市の収入を、どのような事業に、どのくらい使うのか。平成29年度の淀川区予算案を編成しました。
淀川区の平成29年度予算額　総額3億9,233万円
◇ポイント
「淀川区将来ビジョン」の実現や「市政改革プラン2.0」に基づく施策として、重点的に実施する取組を3つ設定しています。
●重点1  子ども達の学習支援

［子ども未来輝き事業］

　生活困窮家庭等の小中学生に個別学習指導やキャリア教育を実施。学習習慣を身につけ、高校進学をめざします。（614万円）

[淀川区小学生補習充実事業]

　学習習慣の定着をめざし、各小学校の特色にあわせた補習授業の実施に向けた、指導員の人件費や教材費等を支援します。（249万円）
●重点2  コミュニティビジネス

［地域課題解決に向けた区民からの事業提案への補助事業]

　行政だけでは対応が困難な地域課題に対して、地域で活動している各種団体等から広く事業提案を求め、地域住民自らによる課題解決の仕組みを構築します。（115万円）

［広聴・広報情報発信事業］

　広報誌を配布しながら子どもや高齢者等の見守りなどを行い、地域課題解決や、地域のつながりの強化をめざします。（3,196万円）
●重点3  コスト削減

［区役所庁舎LED化事業]

　区役所の照明等をLED化することにより、庁舎維持管理コストの削減をめざします。（802万円）
※上記予算のほか、区長が権限を持つ各局所管の予算(シティマネージャー予算)があります。[9億7,600万円]
◇予算の流れ
大阪市の予算は、市長（市役所）が案を作成し、市会（議会）で審議し、議決を経て成立します。
（9月ごろ）予算編成スタート
各区・局で予算案を作成
（2月ごろ）予算案の公表
（2〜3月）市会での審議スタート
予算成立
（4月〜）事業の実施
【問合せ】　総務課 5階51番　電話6308-9625
■Rainbow News

◇『府内を飛び回る担当者！？好評の出前講座は36件!!』

　「LGBTのことを知ってほしい」という想いで平成28年1月からスタート。学校や企業などでお話しし、受講された方々からは「初めて知った」や「明日から出来る事を考えたい」といった声をいただいており好評です。
◇全国からひっきりなし！？淀川区への訪問は63件!!

　北海道から沖縄まで、全国各地からご訪問いただいています。自治体関係が多いですが、中には企業や学生の訪問もあり、LGBTへの取組の関心の高さが伺えます。

◇ステッカーを作ります!!

　LGBT支援活動のためにいただいたふるさと寄附金を活用します。どんなステッカーかはお楽しみに！学校やオフィスにいかがですか？
◇リーフレット作成!!
　医療をテーマに、医療従事者、当事者それぞれに必要な情報を掲載します。区ホームページにて公開予定。医療現場で考えるきっかけに！
【問合せ】　市民協働課（まちづくり）4階41番　電話6308-9734
■編集後記

　4面の優良店舗コンクールで各賞を受賞された6店舗でお話を伺いました。取材中もお客さんが次々と来られ、笑顔で丁寧に、かつ親しみを込めた接客。うーん勉強になります。創業以来の苦労話やこだわりなどをお聞きしながら思いました。商店街の取材ってやっぱり楽し～い。（広報担当：田中）
「地元の皆さんに愛されるお店をめざしたい」と花月堂3代目の江畑さん
■広報誌の配布方法
区広報誌「よどマガ！」は、毎月1日から4日までの間に全戸配布でお届けしています。点字版や音訳版もあります。

お問合せは、政策企画課（電話6308-9404）まで。ホームページでもご覧いただけます。

よどマガ　検索
■16面
みんなで学ぶ 防犯・交通安全 講座
【日時】　3月26日（日）11:00～12:00（受付10:00～）
　4月の新入学・新学年スタートに向け、区役所で防犯・交通安全講座を開催します。お子さまが小学生になると1人で行動することも増えます。この機会に身近に潜む危険から身を守るための「やくそく」をお子さまと一緒に学びませんか？
【場所】　淀川区役所　5階特設会場

【対象】　今春小学校入学予定の新1年生から低学年位までのお子さまとその保護者の方

【内容】　・パンジーちゃんの防犯教室

　　　・みらいくんの交通安全教室

　　　・親子で体験『おうだんほどう』

【申込み】　申込不要（直接お越しください）
淀川区　防犯交通安全　検索
　

写真入りストラップの作成や、ぬりえコンテスト、防犯グッズの配布等もあります（10:00から）
▲セーフティよどがわの松本です!!みんな、待ってるよー!!

にゅうがくまえにおぼえよう 5つのやくそく
・ひとりであそびません

・しらないひとに、ついていきません

・つれていかれそうになったらおおきなこえをだします

・だれと、どこであそぶ、いつかえるをいってからでかけます

・ともだちがつれていかれそうになったらすぐにおとなのひとにしらせます

■出前講座をご活用ください
地域・企業・学校　ニーズに合わせた講座です！
　子どもの防犯、少年非行の抑止、ひったくり防止、交通安全など、ご要望に合わせ様々な講座を開催しています。

　地域での催しやグループの集まりなど、気軽にご利用くださいね。申込み、問合せは担当まで。
【問合せ】　市民協働課（地域安全防犯）　電話6308-9908
■スピードチャレンジ　それいけ、まさふみ！淀川区長　榊 正文（さかき　まさふみ）
最終回
任期満了、4年8か月ありがとうございました！
　巻頭～P3。平成27年秋から淀川区小中学校全体で取り組んでいる「ヨドネル」事業。昨年は全国的にも注目され(!?)、睡眠の番人「夢さん」もTVの全国ネットに(チラッと)出演しました。スタートから1年半を経て、子ども達にとって良い実績が徐々に積みあがってきています。

　P15。平成29年度予算の概要をお知らせします。重点1では全国的な広まりを見せている「子どもの貧困」対策を淀川区でも拡充します。2月号で「こども0円食堂」を特集したところ、区民の方からさっそく寄付のお申し出をいただきました。ありがとうございます。食品、寄付金、私お手伝いします、この場所はどう？等でも大歓迎です。引き続きお待ちしています(総務課　電話6308-9625)。重点2では、公益活動の区民アイデア事業を募集。重点3では区役所のLED化に取り組みます。多額の投資ですが、2～3年で回収予定です。生み出した財源は、住民サービスの向上に使います。

　最後に私事、民間から公募で平成24年8月より淀川区長の任を務めてまいりましたが、いよいよこの3月末で満了退職することになりました。この間の区民の皆さまのご厚情に衷心より感謝申し上げます。区長は替わりますが、淀川区役所の職員がこの時代に区民の皆さまから求められる姿勢は変わらないと思います。大切な税金によって職員が雇われ、市政区政が行われております。財源には限りがあります。謙虚に区民の皆さまの声を聴き、適切に施策の優先順位を付け、本当に大切なことに集中していく。予算を節約しその分知恵を出し、ムダを無くして生産性を上げ、住民サービスを向上させ続けていく。このような理念がしっかりと職員に定着するよう、残り僅かな期間ですが尽力してまいります。

写真：榊区長　新区長は淀川区役所をもっとオモロくしまっせ～
淀川区役所ホームページ：http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/
淀川区役所フェイスブック：https://www.facebook.com/yodogawakuyakusyo/
淀川区役所ツイッター：https://twitter.com/yume_yodogawa
よどマガ！　3月号　No.035
編集と発行／淀川区役所政策企画課　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3　電話6308-9404（直通）　ファックス6885-0534　ホームページhttp://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/
■特集1

平成29年度　各種検診のお知らせ　保存版
【問合せ】　淀川区保健福祉センター　保健福祉課（健康づくり）
　　　　淀川区十三東2-3-3 淀川区役所2階22番窓口　電話6308-9882　ファックス6303-6745

◇がん検診受診の3ステップ
1 保健福祉センターまたは各医療機関へ電話予約
2 ご案内（個人票同封）を受け取る（※） ※医療機関実施分は事前のご案内がないところもあります。
3 検診当日に｢個人票｣「健康保険証」「費用」を持参し、受診
保健福祉センターで実施するがん検診の日程
予約受付開始日　平成29年3月6日（月）
予約受付電話番号6308-9882

※予約は定員に達し次第、締め切ります。
平成29年
実施日・受付時間　4月24日（月）18:30～19:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診

実施日・受付時間　5月7日（日）9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診
併設（予約不要）　特定健康診査

実施日・受付時間　5月17日（水）9:30～10:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診

併設（予約不要）　歯科健康相談


実施日・受付時間　6月3日（土）9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診

併設（予約不要）　特定健康診査

実施日・受付時間　6月9日（金）9:30～10:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診

併設（予約不要）　歯科健康相談


実施日・受付時間　6月25日（日）9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診

併設（予約不要）　特定健康診査

実施日・受付時間　7月5日（水）9:30～10:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診

併設（予約不要）　歯科健康相談、特定健康診査

実施日・受付時間　7月22日（土）9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診

併設（予約不要）　特定健康診査

実施日・受付時間　8月2日（水）9:30～10:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診

併設（予約不要）　歯科健康相談


実施日・受付時間　8月20日（日）9:30～10:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診

併設（予約不要）　特定健康診査

実施日・受付時間　8月31日（木）9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診


実施日・受付時間　9月10日（日）9:30～10:30




検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診

併設（予約不要）　特定健康診査

実施日・受付時間　9月22日（金）9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診

併設（予約不要）　歯科健康相談、特定健康診査

実施日・受付時間　10月1日（日）9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診

併設（予約不要）　特定健康診査

実施日・受付時間　10月13日（金）9:30～10:30

検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診

併設（予約不要）　歯科健康相談


実施日・受付時間　10月28日（土）9:30～10:30

検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診

併設（予約不要）　特定健康診査

実施日・受付時間　11月10日（金）9:30～10:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診

併設（予約不要）　歯科健康相談


実施日・受付時間　11月18日（土）9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診

併設（予約不要）　特定健康診査

実施日・受付時間　11月18日（土）13:30～14:30


検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診



実施日・受付時間　12月8日（金）9:30～10:30



検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診

併設（予約不要）　歯科健康相談、特定健康診査

実施日・受付時間　12月18日（月）9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診

併設（予約不要）　特定健康診査
平成30年

実施日・受付時間　1月15日（月）9:30～10:30


検査項目（要予約）　胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診

併設（予約不要）　特定健康診査

実施日・受付時間　1月31日（水）9:30～10:30



検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診

併設（予約不要）　歯科健康相談


実施日・受付時間　2月26日（月）9:30～10:30



検査項目（要予約）　乳がん検診（マンモグラフィ）、骨粗しょう症検診



★手話通訳が必要な方は、予約時にお申込みください。また、がん検診実施日に、保育ボランティアが必要な方は予約時にお申込みください（事前のお申込みがない場合は実施しません）。

★歯科健康相談は、18歳以上の方を対象に、無料で歯や口腔（こうくう）に関する相談を実施します。

★特定健康診査については特集-4ページをご覧ください。
次の方はがん検診の受診対象外となります
・勤務先等で同程度の検診を受診できる方

・同一年度内に、同等の検診・検査を受診済みの方

・検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方、自覚症状のある方
次の方は各種がん検診の費用が無料になります
受診の際に証明書の提示・提出が必要です。
・後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方

・高齢受給者証をお持ちの方

・老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証をお持ちの方

・生活保護世帯の方（生活保護証明書などの提出が必要）

・市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書の提出が必要。証明書の申請用紙は区役所2階22番窓口でお渡しします）
■特集2・3
■がん検診・骨粗しょう症検診
●胃がん検診
対象　40歳以上の方
費用　500円　※医療機関1,500円
内容　胃のエックス線撮影（バリウム検査）
※受診間隔1回／年
50歳以上の方へ
内視鏡検査を平成29年秋頃より実施予定です（費用は未定）。

※受診間隔　1回/2年

※平成29年4月～導入までに胃がん（エックス線検査）を受けた方は、平成29年度中に内視鏡検査を受診できません。また、内視鏡検査を受診した翌年度は、胃がん検診（エックス線検査、内視鏡検査とも）を受診できません。

●大腸がん検診
対象　40歳以上の方
費用　300円
内容　免疫便潜血検査（2日法）
※受診間隔1回／年
●肺がん検診
対象　40歳以上の方
費用　無料　※かくたん検査は400円
内容　胸のエックス線撮影（50歳以上でよくたばこを吸われる方は、かくたん検査の対象となる場合があります。ご予約の際にお伝えください）
※受診間隔1回／年
●骨粗しょう症検診
対象　18歳以上の方
費用　無料
内容　かかとの骨の超音波による検査
※受診間隔1回／年
●子宮頸（けい）がん検診
※医療機関実施のみ
対象　20歳以上（平成29年度は、西暦で奇数年生まれの方。ただし平成28年度未受診の方は受診できます）
費用　400円
内容　細胞診による検査
※受診間隔1回／2年
●乳がん検診（超音波検査）
※医療機関実施のみ
対象　30歳代の女性
費用　1,000円
視触診および超音波による検査
※受診間隔1回／年
●乳がん検診（マンモグラフィ検査）
対象　40歳以上の女性（平成29年度は西暦で奇数年生まれの方。ただし平成28年度未受診の方は受診できます）
費用　1,500円
内容　マンモグラフィ（乳房エックス線撮影検査）による検査
※受診間隔1回／2年
※平成28年度から国の指針に基づき、集団検診ではマンモグラフィのみの実施になり、視触診は実施しません。医療機関では視触診を併用する医療機関もありますので、視触診の併用を希望される方は、確認のうえ受診してください。
早期発見！早期治療！　　　　　　　　　　　　　　　　　
定期的にがん検診を受けましょう！
日本人の死因トップはがんです！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

淀川区でも、がんが死因のトップです！
男性
がん　35パーセント

心疾患　11パーセント
肺炎　10パーセント
脳血管疾患　8パーセント
自殺　4パーセント
その他　32パーセント
女性
がん　29パーセント
心疾患　12パーセント
脳血管疾患　9パーセント
肺炎　9パーセント
老衰　6パーセント
その他　35パーセント
淀川区　男女別　死因の割合［平成26年］
■淀川区　特定健診・がん検診取扱医療機関一覧表

※がん検診を受診する場合は、「大阪市実施のがん検診」と申し出のうえ予約してください。

※取扱医療機関は変更になることがあります。

医療機関名　（医）須藤クリニック


所在地　東三国1-20-11　電話6399-2605


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診



医療機関名　林医院
所在地　東三国2-2-19　電話6391-3838


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診




医療機関名　吉村内科クリニック


所在地　東三国2-38-3　トーヨーハイロンビル1Ｆ　電話6396-0388


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診




医療機関名　（医）康木会　木戸クリニック


所在地　東三国3-10-3　プライムハイツ新大阪205　電話6397-7005


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、乳がん検診（超音波）


医療機関名　（医）修真会　福井整形外科


所在地　東三国4-1-8　電話6391-7800


実施項目　特定健康診査







医療機関名　（医）阪口クリニック


所在地　東三国4-15-13　電話6391-5061


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診




医療機関名　小川内科


所在地　東三国5-3-14　電話6392-1567


実施項目　特定健康診査





医療機関名　こおりたクリニック


所在地　東三国5-15-27　電話6394-0055


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、
子宮頸がん検診


医療機関名　（医）西出医院


所在地　東三国6-10-1　電話6392-1441


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診（超音波）


医療機関名　吉田医院


所在地　東三国6-18-27　電話6398-3905


実施項目　特定健康診査







医療機関名　（医）修恩会　寺岡内科医院


所在地　東三国6-19-8　電話6399-0671


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診




医療機関名　（医）弘正会　ふくだ内科クリニック


所在地　宮原1-6-1　新大阪ブリックビル2Ｆ　電話6398-0203


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診




医療機関名　斉藤女性クリニック


所在地　宮原1-6-1　新大阪ブリックビル2Ｆ　電話6151-5582


実施項目　子宮頸がん検診、乳がん検診（超音波）


医療機関名　恵理子内視鏡クリニック


所在地　宮原1-6-1　新大阪ブリックビル2Ｆ　電話6393-8111


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診





医療機関名　（株）互恵会　大阪回生病院


所在地　宮原1-6-10　電話6393-6234


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診（超音波）、乳がん検診（マンモグラフィ）

医療機関名　磯貝内科


所在地　宮原2-2-3　淀川コーポ1Ｆ　電話6394-0460


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、





医療機関名　井口クリニック


所在地　宮原2-7-25　電話6396-6111


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診




医療機関名　（医）門田診療所


所在地　宮原5-1-28　新大阪八千代ビル別館1階　電話6394-2166


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診




医療機関名　（医）協和会　聖徒クリニック


所在地　宮原5-7-23　電話6395-3051


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診



医療機関名　（社医）協和会　北大阪病院


所在地　西宮原2-7-17　電話6395-1601


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診（超音波）

医療機関名　ひさこ内科クリニック


所在地　西宮原3-3-98　宮原クリニックモール1Ｆ　電話6397-6677


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診




医療機関名　かたおか整形外科脳神経リハビリクリニック


所在地　西宮原3-3-98　宮原クリニックモール2Ｆ　電話6394-5570


実施項目　特定健康診査






医療機関名　（医）立栄会　たてわき内科循環器内科クリニック


所在地　三国本町2-13-2　マックスバリュ淀川三国店2階　電話6392-7177


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診




医療機関名　おおつきクリニック


所在地　三国本町2-18-30　市岡ビル4Ｆ　電話6150-1880


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診



医療機関名　東淀川病院


所在地　三国本町3-18-3　電話6394-0551


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診



医療機関名　鈴木診療所


所在地　三国本町3-29-1　電話6393-0357


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診



医療機関名　おばやしクリニック


所在地　三国本町3-37-35-305　電話6399-2201


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診



医療機関名　安藝産婦人科クリニック


所在地　三国本町3-37-35-306　電話6393-2002


実施項目　子宮頸がん検診


医療機関名　（医）はるなクリニック


所在地　西三国1-3-13　ウイング青山202号　電話4807-5130


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、
乳がん検診（超音波）

医療機関名　ファミリークリニックあい


所在地　西三国1-3-29　ファルマプランビル2階　電話6150-2051


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診


医療機関名　貴生病院


所在地　西三国1-18-4　電話6392-0007


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診




医療機関名　（医）新医会　山崎クリニック


所在地　西三国1-21-36　電話6392-1650


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診



医療機関名　へいせい診療所


所在地　西三国2-3-3　電話6394-3921


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診





医療機関名　革島病院


所在地　西三国2-7-1　電話6391-1431


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、乳がん検診（超音波）


医療機関名　にしさか腎泌尿器科クリニック


所在地　西三国3-1-21　電話6397-7100


実施項目　特定健康診査





医療機関名　馬場内科クリニック


所在地　西中島1-13-8-102　電話6195-3730


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診




医療機関名　ならはら医院


所在地　西中島1-15-10　電話6301-2909


実施項目　特定健康診査





医療機関名　（医）敬節会　西中島クリニック


所在地　西中島3-2-11　電話6301-5706


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診（超音波）、乳がん検診（マンモグラフィ）

医療機関名　（医）健人会　那須クリニック


所在地　西中島4-4-21　サンノビル
電話6308-3908


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診（超音波）、乳がん検診（マンモグラフィ）

医療機関名　古妻クリニック


所在地　西中島5-5-15　新大阪セントラルタワー1Ｆ　電話6885-5400


実施項目　乳がん検診（マンモグラフィ）

医療機関名　ＫＫＣウｴルネス新大阪健診クリニック


所在地　西中島6-1-1　電話6304-1532


実施項目　特定健康診査







医療機関名　（医）広誠会　広実医院


所在地　西中島6-8-12　電話6302-3831


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診



医療機関名　（医）すみれ会　今井クリニック


所在地　西中島7-1-8　ウインビル2Ｆ　電話6307-1224


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診




医療機関名　久保クリニック


所在地　木川東1-11-19　1Ｆ　電話6195-1888


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診



医療機関名　楠山クリニック


所在地　木川東2-4-10　三共新大阪ビル1Ｆ　電話6838-6070


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、
乳がん検診（超音波）


医療機関名　北大阪医療生活協同組合　十三病院


所在地　木川西3-4-15　電話6303-8731


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診



医療機関名　かわばたレディスクリニック

所在地　十三東2-5-15　アーリーアーク1Ｆ　電話6308-7660


実施項目　子宮頸がん検診


医療機関名　かわさき内科


所在地　十三東2-7-17　2Ｆ　電話6309-6011


実施項目　特定健康診査、







医療機関名　（医）志紀会　希咲クリニック


所在地　十三東2-7-8　エルディ十三東駅前ビル3Ｆ　電話6476-7233


実施項目　子宮頸がん検診、乳がん検診（超音波）、乳がん検診（マンモグラフィ）

医療機関名　（医）適塾会　よどがわ内科クリニック


所在地　十三東2-9-10　十三駅前医療ビル2Ｆ　電話6300-7145


実施項目　特定健康診査






医療機関名　（医）細江クリニック


所在地　十三東3-5-13　電話6303-7814


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診




医療機関名　外科豊田医院


所在地　十三東3-14-4　電話6301-3622


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診（超音波）


医療機関名　小竹医院


所在地　十三東3-26-15　電話6131-8522


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診




医療機関名　鍋島クリニック


所在地　十三東3-27-24　電話6301-3288


実施項目　特定健康診査







医療機関名　（医）きど内科・小児科クリニック


所在地　十三東4-3-41　原田ビル101　電話6195-7037


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診




医療機関名　（医）健昌会　第二診療所


所在地　十三本町1-1-9　電話6303-7281


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診（超音波）、乳がん検診（マンモグラフィ）

医療機関名　（医）晋晃会　ちはるクリニック


所在地　十三本町2-1-26　十三ＮＬＣ5Ｆ　電話6195-6886


実施項目　大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診（超音波）


医療機関名　金崎医院


所在地　十三本町2-8-2　電話6301-3989


実施項目　特定健康診査






医療機関名　阪東医院


所在地　十三本町2-15-1　電話6300-0101


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診



医療機関名　山口内科


所在地　塚本1-7-14　電話6301-1668


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診




医療機関名　岡本医院
　

所在地　塚本1-19-19　電話6303-3537


実施項目　特定健康診査






医療機関名　渡辺医院


所在地　塚本2-10-14　電話6302-5261


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診




医療機関名　（医）きぬがわ内科循環器内科


所在地　塚本2-13-28　メゾンインペリアル菅本1Ｆ　電話6889-5200


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診



医療機関名　（医）水田診療所


所在地　塚本2-14-7　電話6304-8024


実施項目　特定健康診査






医療機関名　（医）坂本医院


所在地　塚本2-17-8　電話6304-3530


実施項目　特定健康診査






医療機関名　秀壮会クリニック


所在地　塚本2-19-12　電話6302-1138


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、乳がん検診（超音波）

医療機関名　石井クリニック


所在地　塚本2-24-8　電話6307-1120


実施項目　特定健康診査






医療機関名　暁会　田辺整形外科


所在地　塚本2-24-8　電話6307-5151


実施項目　特定健康診査






医療機関名　（医）しもがき泌尿器科クリニック


所在地　塚本2-24-20　電話6304-5454


実施項目　特定健康診査






医療機関名　橋本クリニック


所在地　塚本3-13-9　電話6308-3300


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診




医療機関名　（医）和田内科


所在地　塚本4-3-3　電話6301-6007


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、乳がん検診（超音波）

医療機関名　中瀬整形外科


所在地　塚本5-3-11　電話6886-8384


実施項目　特定健康診査






医療機関名　（医）隅倉クリニック


所在地　塚本5-6-17　電話6390-2776


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診




医療機関名　（医）吉田クリニック


所在地　十三元今里1-13-18　電話6309-3674


実施項目　特定健康診査






医療機関名　（医）井上クリニック


所在地　十三元今里1-7-22　電話6308-7427


実施項目　特定健康診査、　大腸がん検診




医療機関名　木戸内科医院


所在地　十三元今里1-9-26　電話6300-1156


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診



医療機関名　（医）緒方会　緒方会クリニック


所在地　十三元今里2-10-11　電話6309-4647


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診


医療機関名　星医院


所在地　十三元今里2-13-16　電話6309-6555


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診




医療機関名　博愛社診療所


所在地　十三元今里3-1-88　電話6301-8904


実施項目　特定健康診査






医療機関名　宮崎整形外科


所在地　十三元今里3-2-4　電話6309-6725


実施項目　特定健康診査






医療機関名　（医）愛隼会　かしま診療所


所在地　加島1-59-11　電話6309-5141


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診




医療機関名　（医）桂寿会　桂寿クリニック


所在地　加島2-4-8　電話6309-3581


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診（超音波）

医療機関名　（医）森矢野クリニック


所在地　加島3-中2-17　電話6309-4371


実施項目　特定健康診査






医療機関名　西村内科・神経内科クリニック


所在地　加島3-中8-16　電話6307-4114


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診



医療機関名　（財）淀川勤労者厚生協会附属　ファミリークリニックなごみ


所在地　加島4-2-17　電話6300-5517


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診



医療機関名　（医）大西クリニック


所在地　三津屋北1-5-20　神崎川クリニックビル1Ｆ　電話6886-7767


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診




医療機関名　（医）赤垣婦人科クリニック

所在地　三津屋北1-5-20　神崎川ビル2Ｆ　電話6305-1503


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、子宮頸がん検診


医療機関名　（医）安岡医院


所在地　三津屋北1-6-18　電話6301-6224


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診




医療機関名　（医）栄弘会　宮下内科


所在地　三津屋北1-6-3　電話6301-4693


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診、肺がん検診



医療機関名　いわた内科・耳鼻咽喉科クリニック


所在地　三津屋北1-36-6　神崎川クリニックモール2Ｆ　電話6390-3377


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診


医療機関名　木村レディースクリニック


所在地　三津屋北1-36-6　電話6304-0077


実施項目　大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診（超音波）

医療機関名　（医）藤本医院


所在地　三津屋南2-17-12　電話6306-1810


実施項目　特定健康診査、大腸がん検診



医療機関名　（医）共和会　共立外科内科

所在地　新高1-11-6　電話6392-5991


実施項目　特定健康診査、胃がん検診（エックス線）、大腸がん検診



医療機関名　紘祥会　日置クリニック


所在地　新高3-10-14　電話6392-1717


実施項目　特定健康診査






医療機関名　中川整形外科クリニック


所在地　新高6-7-14　電話6396-6525


実施項目　特定健康診査






医療機関名　（地独）大阪市民病院機構　大阪市立十三市民病院


所在地　野中北2-12-27　電話6150-8000


実施項目　特定健康診査、肺がん検診、子宮頸がん検診

■特集4
生活習慣病予防のために年に1回特定健康診査を受けましょう
【対象】　国民健康保険に加入している方で、平成29年度中において40歳以上の方。または後期高齢者医療保険に加入している方。その他の健康保険に加入の方は、各保険者にご確認ください。
【内容】　基本的な健診（無料）
　　　問診・身長・体重・血圧測定・尿検査・血液検査
　　　※食後10時間以上の空腹状態で受診してください。
　　　詳細健診
　　　心電図・眼底検査（指定医療機関を案内）・貧血検査
　　　※基準に基づき、医師の判断により必要項目のみ実施。
【必要なもの】　特定健康診査受診券と特定健康診査個人票、国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証（受診券と個人票は4月下旬に送付予定。なお後期高齢者の方へは個人票は送付していませんので、受診時に記載してください）。
【受診券の問合せ先】　国民健康保険に加入の方：窓口サービス課（保険年金）4階43番窓口　電話6308-9956　

　　　　　　　　　後期高齢者医療保険に加入の方：大阪府後期高齢者医療広域連合　電話4790-2031
【予約】　保健福祉センター（区役所2階）で受診される場合は予約不要。医療機関で受診される場合は、特集-2・3ページの各取扱医療機関にお問合せください。
●保健福祉センター（区役所2階）での実施日　予約不要
【実施日】　平成29年5月7日（日）・6月3日（土）・6月25日（日）・7月5日（水）・7月22日（土）・8月20日（日）・9月10日（日）・9月22日（金）・10月1日（日）・10月28日（土）・11月18日（土）・12月8日（金）・12月18日（月）、平成30年1月15日（月）
【受付時間】　9:30～11：00
【場所】　保健福祉センター
B・C型肝炎ウィルス検査を受けたことがない方は、特定健康診査受診の際に同時に検査を受けることができます。費用は1,000円。がん検診と同様の免除制度があります。詳しくは特集-1ページをご覧ください。なお、フィブリノゲン製剤投与などによる肝炎ウイルスの感染不安がある方（20歳以上）は、保健福祉センターにおいて無料で受診できます。日程等は保健福祉センターまでお問合せください。
大阪市健康診査のお知らせ
● 40歳以上の生活保護を受給している方等を対象とした健康診査を実施します。
【対象者】　当該年度に満40歳以上の市民で、申請時・受診時に生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方（社会保険加入者、入院中または介護施設等に入所中の方は対象外）。
【内容】　問診・身長・体重・血圧測定・尿検査・血液検査等
費用　無料
【申込方法】　平成29年4月3日（月）～12月28日（木）までに、保健福祉センター（区役所2階22番窓口）でお申込みください。
【受診方法】　申請後、約2か月で「受診券」「個人票」と「医療機関名簿」をお送りしますので、医療機関に直接予約してください。
●歯周病検診●
【対象者】　昭和22年、昭和27年、昭和32年、昭和37年、昭和42年、昭和47年、昭和52年生まれの方（勤務先等で同程度の検診を受けられる方および歯科治療中の方は除く）。
【検診内容】　問診および口腔内診査（治療は含みません）
【料金】　500円
　次に該当する方は、証明書の提出により歯周病検診が無料で受診できます。

　●生活保護世帯の方（生活保護証明書等の提出が必要）

　●市民税非課税世帯の方（世帯全員の非課税証明書の提出が必要）

【実施期間】　平成29年4月1日（土）～平成30年3月31日（土）　
【受診方法】　歯周病検診取扱医療機関に直接予約してください。取扱医療機関は、保健福祉センター電話6308-9882（2階22番窓口）までお問合せください。ホームページでもご覧いただけます。
●結核健診●予約不要
結核は早期発見、早期治療が大切です。

ご自身の健康状態を把握するためにも、年に1回は健診を受けましょう。
【対象】　15歳以上の市民の方

【内容】　胸部エックス線撮影

【費用】　無料

【場所】　保健福祉センター（区役所2階）

【結果交付】　精密検査が必要な方のみ2週間以内に通知します。
【実施日】　平成29年4月19日(水)・5月15日(月)・6月19日(月)・7月19日(水)・8月16日(水)・9月20日(水)・10月18日（水）・11月15日（水）・12月20日（水）、平成30年1月24日（水）・2月21日（水）・3月28日（水）
【受付時間】　10:00～11:00

※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。
※妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
■検診の中止について
　暴風警報もしくは特別警報が発令された際は、各種検診は中止になります。
7:00時点で暴風警報もしくは特別警報あり ➡ 午前の事業は中止または延期
11:00時点で暴風警報もしくは特別警報あり ➡ 午後の事業は中止または延期
16:00時点で暴風警報もしくは特別警報あり ➡ 夜間の事業は中止または延期
問合せ・予約　淀川区保健福祉センター　保健福祉課（健康づくり）
　　　　　　　淀川区十三東2-3-3 淀川区役所2階22番窓口　電話6308-9882　ファックス6303-6745
　　　　　　　ホームページアドレス　http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/
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