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■2・3面
ええとこみっけ！
身近な商店街へ行こう！

温かく暮らしに寄り添う　商店街

　活気ある呼び込みの声が響き、何処（どこ）からともなくおいしそうな香りが漂うアーケード。知った顔を見かけたら井戸端会議が始まる。ここは十三元今里（じゅうそうもといまざと）商店街。昔ながらのこだわりの店が軒を連ねる。

　各地の選（よ）りすぐりの玉子がずらりと並ぶ橋本鶏卵店。店主の古下（ふるした）さんが一つずつチェックした新鮮な地玉子が1個から購入できるのが特徴。商店街は人とつながれる場所だと話す古下さんは「そのバック素敵ね」などいつもお客さんへの声かけを欠かさない。｢お客さんから力をもらっています。『顔を見に来たよ』なんて言ってもらえると嬉（うれ）しい｣。昔からのつながりを大切にするこの商店街の雰囲気が大好きと古下さんは笑みをこぼす。

　橋本鶏卵店のはす向かいには、こだわりの手作り豆腐を販売する澤（さわ）商店がある。前日から仕込みを行い、早朝に日ごと状態が変わる大豆と対話しながら店主の澤さんの手で豆腐が作られる。大豆のコクと甘さが感じられる手作り豆腐を長年応援しているお客さんも少なくない。「昔ながらの関係も大切。でも若い人にも商店街に来てもらって、長くこの味を伝えたい」。そのために、まだまだ商店街全体でお客さんに喜んでもらえる工夫をせなあかんなぁと、語る澤さんの瞳は輝いていた。

　人のつながりが希薄になったといわれるが、ここには人の笑顔があふれている。人の温もりに触れ、元気をもらいに商店街を訪れてみてはいかがでしょうか。

（写真）①買い物客でにぎわうアーケード。多彩な店舗が立ち並ぶ。

（写真）②創業76年の橋本鶏卵店。店主の笑顔がお客さんを出迎える。

（写真）③黄身が濃く、新鮮な地玉子が店主の自慢。1個から購入可能。

（写真）④店主4代に渡って続く澤商店。店頭には豆腐やお惣菜が並ぶ。

（写真）⑤大豆本来の風味が楽しめるこだわりの手作り豆腐。

多くの人に愛される商店街へ
淀川区商店会連盟の横田会長と山本区長の対談が実現！淀川区の商店街の＂今＂と＂これから＂について伺いました。

淀川区は、全国から大阪に来る方の玄関口

区長：横田会長から見た淀川区はどんな街ですか？

会長：淀川区は、全国から大阪に来る方の玄関口。十三は梅田よりも起点になる場所だと思っています。だからこそもっと商業スペースを確立していく必要があると感じます。淀川区は市内でも人口が2番目に多く、若い人が多く住んでいるというデータもあるので、若い人にアピールできる商店街であり続けたいと思っています。

若い人が多く訪れる商店街に
区長：大阪市内に目を向けると、若い人や外国の方がたくさん商店街に訪れていますよね。淀川区でもそういう傾向はありますか？

会長：残念ながら以前に比べると少し人の流れが減ったように思いますね。今は、黒門市場などミナミが元気で、モノを売るより、コトの時代。観光との関連性や、体験型イベントの需要が高まっています。淀川区でもできたら面白いなと考えているところです。若い方々が体験したいことや挑戦してみたいことを実現できる場所を提供できたらと思います。若い人が多く訪れる商店街にしたいですね。

地域、商店街、行政が一丸となって

区長：新しい路線の計画など、淀川区の街も常に変化していますが、今後の商店街の展望などを教えてください。

会長：交通機関の充実などは、淀川区に新たな人を呼び込む可能性と、逆に人を流出させてしまう可能性の両方を秘めています。今まで以上に街一体となって盛り上げていかなければと考えています。これは私ひとりでは出来ません。地域、商店街、行政が一丸となって淀川区の未来を考えていきたいですね。

区長：子育て世帯の支援に力を入れている淀川区。現在、核家族化が進み、子育てのアドバイスやお手伝いを必要としている保護者の方もおられます。商店街を中心として、地域とのつながりや親しみを持ってもらえたらすばらしいですね。

会長：もっと工夫をして若い人に訪れてもらえる商店街をめざします。そのためにも、商店街をもっと知ってもらえるようにアピールの場を増やしていきたいですね。今年は久しぶりに区商連で区民まつりにも参加します。他の人がしたことがないことにどんどん挑戦していきたいです。

淀川区商店会連盟

1974年に淀川区の誕生と共に発足。地域に密着した親しみやすく、愛される商店街をめざし、優良店舗表彰や商店経営についての研修・講演会の開催、他都市商店街の視察など商店街の活性化に取り組んでいる。

（写真）淀川区商店会連盟横田会長（左）と山本区長

商店街へ行こう！
淀川区商店街MAP
①東淀川駅前通商店会

②〜④サンティフルみくに

　②三国新道（みくにしんみち）商店街

　③三国三進（みくにさんしん）商店街

　④三国新三（みくにしんさん）商店街

⑤三津屋商店街

⑥十三トミータウン

⑦十三フレンドリー商店街

⑧十三栄小町（じゅうそうさかえこまち）商店会 

⑨十三サカエマチ商店街

⑩十三本町商店街

⑪十三駅前西商店会 

⑫十三一番街商店会

⑬十三西栄町（じゅうそうにしさかえまち）商店会 

⑭十三元今里商店街

⑮十三東本通商店会 

⑯木川本町商店街

⑰十三東三仲町通（じゅうそうとうさんなかまちどおり）商店会 

⑱十三東二仲町（じゅうそうとうになかまち）商店会 

⑲十三駅前通商店街

⑳塚本本通南商店会 

㉑塚本駅前通商店街

㉒十三東駅前商店街 

㉓協同組合新大阪センイシティー

※「大阪市小売商業地図」に掲載されている商店街の一覧

■4面
トピックス

河川敷に大集合！
第16回よどがわ河川敷フェスティバル
入場無料・申込不要
自然の宝庫「淀川」が憩いの場所になっちゃいます！自然の大切さを感じて楽しみましょう♪
日時　10月15日（日）11:00～15:00（荒天中止）

場所　淀川河川公園（西中島地区）

楽しい催しもりだくさん！

【ステージエリア】吹奏楽、ダンス、ジャンベ、ゴスペル、フォークダンスなど。

【防災エリア】液状化実験、救急救命講習、消防局FJクルーザーと写真撮影など。

【環境エリア】しじみのストラップ、淀川の魚展示、点字体験・盲導犬、切り絵など。

【野遊びエリア】ダンボールDEころころ、らくがきロード、タンデム自転車、スポーツチャンバラなど。
舟体験もあるよ！
※舟体験は人数限
定当日本部にて申込
主催　よどがわ河川敷フェスティバル実行委員会

共催　淀川河川公園、淀川区役所
問合せ　よどがわ河川敷フェスティバル実行委員会事務局　電話090-8481-1354
同時開催
第29回淀川ウォーキングジャンボリー
淀川の自然を感じながら楽しく歩こう！

受付開始　9:00（9:30開会）　

受付場所　淀川河川敷（十三大橋の東側）

募集　先着1,000名（当日受付）

対象　大阪市淀川区内に在住・在勤の方

のんびりコース約10キロメートル（目安2時間）
ゆっくりコース約15キロメートル（目安3時間）
問合せ　大阪市立淀川区民センター　電話06-6304-9120
小中学生向け ヨドスポ2017

参加費無料
　プロの講師陣から、いろんなスポーツを教わろう！大人気の小中学生向けのスポーツ講座です。
日程　11月26日（日）

会場　淀川スポーツセンター

対象　大阪市淀川区内小中学生（講座により限定あり）

内容　※カッコ内は対象限定ありの講座

　　　ジャズダンス　①10:00～11:30、②12:00～13:30

　　　フットサル　10:15～11:45（小1～小4の未経験者）

　　　ダブルダッチ　12:20～13:50
　　　走り方　①14:10～15:40、②16:00～17:30（小学生）

　　　※ジャズダンス①②、走り方①②は同じ内容です。

申込方法　10月22日（日）17：30まで、ホームページにて受付中！（申込多数抽選）

　　　　　往復ハガキでも受付しています。1枚で5名まで申込可。①受講希望講座名、②参加者のお名前・学年・学校名、③各保護者のお名前・電話番号、④申込代表保護者のお名前・住所を記載し、大阪市淀川区役所市民協働課「ヨドスポ2017」係まで。

※申込みの結果は10月31日までに通知します。

※詳細はホームページをご確認ください。

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9416
オータム・チャレンジ・スポーツ2017
参加費無料
　毎年恒例のスポーツの祭典!!今年は2日間にわたって開催します。親子や友人と、またお一人参加も大歓迎♪
日時　10月8日（日）&9日（月・祝）体育の日

主催・場所　淀川スポーツセンター

協力　淀川区スポーツ推進委員協議会／淀川消防署／淀川区すこやか推進委員会／淀川区役所
8日（日）開催
●新体力テスト＆健康チェック

●みんなでニュースポーツ（ストラックアウト、シャフルボード、フロッカー）
9日（月・祝）開催
●心肺蘇生（そせい）で助かる命を助けよう！（3回開催）

　NEW　※消防署救急隊の緊急出動時は、不開催の場合有り

●体育の日！無料開放DAY　NEW　

　バドミントン（4回開催）＆卓球（2回開催）

●チャレンジ！逆上がり大作戦（2回開催）

●キッズプレイルーム

★新体力テストと無料開放DAYは体育館シューズが必要です

それぞれの開催時間や対象年齢等、詳しくは淀川スポーツセンターのホームページまたは、大阪市淀川区役所や生涯学習関連施設に設置のチラシにて
問合せ　淀川スポーツセンター　電話06-6350-4555
　　　　〒532-0004　西宮原2-1-3 ソーラ新大阪21内
「学校園支援ボランティア（学ボラ）」大募集！
淀川区内の市立小中学校・幼稚園では学校支援ボランティア（学ボラ）を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中のボランティアや申込み方法等詳細は、ホームページをチェック！　

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9417
■5面
お知らせ
■11月1日に国民健康保険被保険者証を更新します

　新しい被保険者証（水色）を10月中に送付します。配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。10月中に届かない場合や郵便局の保管期限が過ぎた場合、また、記載内容に変更がある場合はご連絡ください。なお、10月31日までに75歳になる方には、後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。

問合せ　大阪市淀川区窓口サービス課（保険年金）4階43番　電話06-6308-9956
■医療証を更新します

　障がい者医療証はオレンジ色からうぐいす色へ、ひとり親家庭医療証は桃色からあさぎ色へ変わります。こども医療証は色の変更はありません。対象者の方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。現在の医療証は11月1日から使えなくなります。10月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。こども医療証は、有効期限が平成29年10月31日までの方が更新対象です。それ以外の方は引き続きご利用ください。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（医療助成）3階32番　電話06-6308-9857

■学校選択制 希望調査票提出期限は10月31日（火）必着です！

　締め切りまで残り1か月となりました。大阪市淀川区内の各小学校・中学校で開催している学校公開・学校説明会の日程や参加条件等については「学校案内」冊子をご覧ください。対象者の方は、期限までに希望調査票の提出をお願いいたします。

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9414

■第2回 学校協議会が開催されます

　今回は、各学校園が行った「運営の計画」の中間評価について、委員の方からご意見をいただきます。「運営の計画」や前回の議事内容、今回の日程は、各学校園のホームページに掲載されます。また、学校協議会は傍聴できますので、各学校園にお問合せください。

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9416

■10月22日（日）は個人番号カードの交付、特例転入届ができません

　10月22日は第4日曜にあたり、住民情報担当の業務を行っていますが、国のシステム休止のため個人番号カードの交付ができません。また、特例転入届も受付できません。10月に個人番号カードの受け取り、特例転入届の際は、平日（月～木曜日は9:00～17:00、金曜日は9:00～18:30）にご来庁ください。

問合せ　大阪市淀川区窓口サービス課（住民情報）1階13・14番　電話06-6308-9963

■秋の地域安全運動実施！10月11日～20日

　淀川警察署では、府民が安心して暮らせる「安全なまち大阪」を確立するため、地域住民、大阪市淀川区役所、防犯協会等と連携して、秋の地域安全運動を実施します。

～重点項目～

①子どもや女性を対象とする犯罪の被害防止
②特殊詐欺の被害防止
③自動車関連犯罪及びひったくりの被害防止
　みんなで力をあわせて安全・安心なまちづくりをめざしましょう。

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（防犯）4階41番　電話06-6308-9743

■赤い羽根共同募金
　10月1日から全国一斉に第71回「赤い羽根共同募金運動」が始まります。お寄せいただいた寄付金は、地域福祉事業に役立てられます。皆さまの温かいご協力をよろしくお願いいたします。

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（まちづくり）4階41番　電話06-6308-9734

■戦没者等のご遺族の皆さまへ

　特別弔慰金の請求はお済みですか

　第十回特別弔慰金の請求期間が平成30年4月2日（月）で終了します。請求漏れがないようご注意ください。請求手続きなど、詳細はお問合せください。

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（まちづくり）4階41番　電話06-6308-9734

■10月16日から22日は行政相談週間

　総務省近畿管区行政評価局が、「相続・登記・税金・年金・住宅など行政なんでも相談所」を開設します。各機関から専門の担当者が、無料・先着順でご相談に応じます。

日時　10月17日（火）10:00～17:00

場所　なんばウォーク　クジラパーク

問合せ　総務省近畿管区行政評価局　電話06-6941-8358
■市税のお知らせ

●市税の納期限
　個人市・府民税（普通徴収）第3期分の納期限は、10月31日（火）です。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。

●個人市・府民税に関する収入状況等の調査
　平成28年中（1月1日～12月31日）の収入（所得）について申告のない方などを対象に、収入状況等の調査のため往復ハガキをお送りしますので、10月13日（金）までにご提出ください。

問合せ　梅田市税事務所（個人市民税担当）　電話06-4797-2953

小中学生　プール無料

まだまだ実施中!!（〜3/31）

時間　平日・土曜日15:00～19:00

　　　日曜日9:00～19:00

場所　コ・ス・パ淀川屋内プール

対象　大阪市淀川区内在住の小中学生

利用登録　申込書に記入の上、受付にお持ちください。

ご注意　小学4年生以下のご利用は16歳以上の引率者（水着着用）が必要。引率者1名につき3名まで入場可。引率者は入場料半額。

申込・問合  コ・ス・パ淀川屋内プール（木曜休館）

　　　　　　〒532-0023　大阪市淀川区十三東2-3-1　電話06-6885-1711

担当　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9416
ヨドネルニュース
ヨドネル講演会、開催。
入場無料・申込不要
あなどるな！ホントは怖いスマホ依存

日時　10月21日（土）14:00～16:00

場所　東三国小学校　講堂

講師　片上素久（かたがみ もとひさ）先生（大阪市立大学講師）

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番  電話06-6308-9415

日曜開庁のお知らせ
10月の日曜開庁　10月22日（日） 9:00～17:30

大阪市淀川区窓口サービス課　
電話06-6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など

電話06-6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など
■6面
募集
■バルコニーガーデン講座
参加費無料
　場所を取らずに楽しめるバルコニー等でのガーデニングは魅力いっぱい!講義と見学実習で、

バルコニーガーデンを始めてみませんか?

日時　11月28日（火）13:30～15:30

場所　大阪市淀川区役所 5階会議室

対象　大阪市淀川区内在住・在勤の方　

定員　40名（申込多数抽選）

申込　[住所・氏名・電話番号・バルコニーガーデン講座希望]と明記し、往復ハガキで。1枚につき2名まで。2名の場合は2名と明記してください。11月10日（金）必着。

あて先・問合せ　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3　大阪市淀川区役所市民協働課　電話06-6308-9409
■うつ病の家族教室
　家族の方が、うつ病を正しく理解し、本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ病気をもつ家族の方と語り合ってみませんか。

日時・内容　2日間コース（両日ご参加ください）

1日目　11月11日（土）14:30～16:30
●精神科医師による講義「うつ病の理解と治療について」

●家族交流会
2日目　11月25日（土）14:30～16:30

●精神科医師による講義「家族の対応について」

●家族交流会
場所　大阪市こころの健康センター（大阪市都島区中野町5-15-21都島センタービル3F）

対象　大阪市淀川区内在住で、うつ病と診断されている方の家族　

定員　20名（先着順）

申込　11月2日（木）までに電話または窓口にて受付。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968
■あなたを守る乳がん予防講演会
参加費無料
　あなたのため、あなたの大切な人、家族のために今こそ、健康について考えてみませんか！？

日時　11月12日（日） 14:00～16:00　

場所　大阪市淀川区役所5階会議室

対象　大阪市淀川区内在住・在勤の方150名(申込先着順)。

　　　手話通訳付、保育有（要申込）お子さん5名まで。

演題・講師　「乳がんのあふれる情報に不安になったあなたに」

　　　　　　淀川キリスト教病院　乳腺外科副部長　國久智成（くにひさ　ともなり）先生

　　　　　　「やってみましょう！自己触診！自分のために、パートナーのために」

　　　　　　淀川キリスト教病院　がん相談支援室課長　今井博美（いまい  ひろみ）先生

申込　10月5日（木）9:00から電話にて受付。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
■セレッソ大阪を応援しよう！ 10月の区民優待デー
対象日時　10月29日（日）16:00キックオフ　VS大宮アルディージャ

場所　キンチョウスタジアム　

対象　大阪市淀川区内在住・在勤・在学の方

座席･価格　メインミックス自由席 大人1,500円、小中学生500円　

発売期間　10月26日（木）23:59まで

購入方法　優待販売は前売りのみ。「引換券」を購入し試合当日にチケットと交換してください。

詳細はホームページにて

妊婦教室
無料・予約不要

対象　平成30年3～4月に出産予定の妊婦さんとパートナーの方

日時　11月6日、13日（月）13:30～15:30

場所　保健福祉センター（大阪市淀川区役所2階）

　　　＊詳細はホームページをご覧ください。
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968

健診
大阪市淀川区　健診　検索
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882
●乳幼児健診　大阪市淀川区役所2階
案内文書は対象者の方に9月中頃に送付しています（対象者の範囲を変更している場合あり）。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。

3か月児健診
平成29年5月16日～平成29年6月25日生まれの方
1歳6か月児健診
平成28年3月1日～31日生まれの方
3歳児健診
平成26年7月1日～31日生まれの方
●BCGワクチン接種　大阪市淀川区役所2階
予約不要
受付日時　10月19日（木）  14:00～15:00
対象　標準的な接種期間（生後5か月～8か月）

※生後12か月未満（1歳の誕生日前日）まで接種可能。

持参物　母子健康手帳・予防接種手帳

●結核健診　大阪市淀川区役所2階
予約不要
受付日時　10月18日（水）10:00～11:00
対象　15歳以上。妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
●特定健康診査　保健福祉センタ−（大阪市淀川区役所2階）
予約不要
受付日時　10月28日（土）　9:30～11:00
対象　40歳以上の大阪市国民健康保険加入者（昭和53年3月31日までに生まれた方）、後期高齢者医療保険加入者

費用　無料。ただし、肝炎ウイルス検査1,000円。
持参物　大阪市国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証・受診券
受診券について…大阪市淀川区窓口サービス課（保険年金）　電話06-6308-9956
●各種がん検診、骨量検査、風しん抗体検査、肝炎ウイルス検査
予約要
検査日など詳しくはお問合せください。

（大阪市ホームページで、大阪市淀川区のがん検診の日程や取扱医療機関をご覧いただけます）
10/2～10/16 保育所（園）一斉入所の申込み受付
平成30年4月から保育所（園）の利用を希望される方の申込を大阪市淀川区役所1階区民ロビーで受け付けます。10月15日(日)も臨時開設します!! ※新設予定の「(仮)かいせいプチ保育園東三国園」について、予定地が三国本町3丁目となりました。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（子育て支援）2階23番　電話06-6308-9423
■7面
施設だより

大阪市立淀川区民センター

〒532-0022　野中南2-1-5　電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304

●体験！夜ヨーガ教室
　夜ヨーガを楽しみませんか。呼吸にあわせて、身体をリラックスしましょう。

日時　10月23日（月）もしくは11月13日（月） 19:00～20:30

持ち物　持ち物　ヨガマットまたはバスタオル　

お願い　更衣室はありません。　

定員　40名（先着順）

参加費　500円

申込　10月5日（木）10:00から来館または電話にて。
●まち歩き～十三の旧河川をめぐる～

　野中から十三へ歩き、旧河川をめぐりながら、大阪市淀川区の歴史と今を再発見しよう。

日時　11月11日（土） 13:00～15:30

定員　10名（先着順）

参加費　500円（資料代と保険料込み）

申込　10月5日(木)10:00から来館または電話にて。
老人福祉センター

〒532-0022　野中南2-1-5　電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

●文化祭・作品展 出演者・出展者 募集
日時　11月17日（金）、11月18日（土）10:00～15:30

場所　大阪市立淀川区民センター ホール

■演芸出演者・作品出展者の募集

①演芸の部：18日(土)に出演。
　カラオケ・踊り・手品等20組（先着順）

②作品の部：1人2点まで（大型作品は1点）。
対象　大阪市淀川区内在住60歳以上の方

申込　10月5日（木）10:00～10月27日（金）17:00に本人の電話または来館にて。

●シニアのためのパソコン教室
　年賀状を作ります。

日程　11月28日（火）・11月29日（水）全2回

時間　10:00～12:30　

場所　大阪市立淀川区民センター 3F第1会議室

対象　大阪市淀川区内在住60才以上、文字入力ができ、ノートパソコン（Windows7以降の機種）を持ち込める方

定員　20名（先着順）

費用　1,000円(テキスト代・講習費)

申込　10月25日（水）10:00～

　　　利用証持参で本人の来館のみ受付。
淀川図書館

〒532-0025　新北野1-10-14　電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

●第20回図書館フェスティバル

　わらべうたと絵本を楽しもう

参加費無料
　子育てや遊びの中で歌いつがれてきたわらべうたを、絵本といっしょに楽しみましょう。

日時　11月1日（水）11:00～12:00

定員　50名（当日先着順）
講師　岩出景子（いわで  けいこ）さん（野の花文庫主宰）
●こもれびタイム　ー絵本と朗読を楽しむひとときー

参加費無料
　視覚に障がいのある方に、音声版「よどマガ！」をお届けしている音訳グループ

“こもれび”のみなさんによる朗読会です。

日時　10月15日（日）14:00～15:00

定員　50名（当日先着順）
出演　淀川区音訳ボランティアグループ“こもれび”

十三市民病院

〒532-0034　野中北2-12-27　電話06-6150-8000
●いきいき健康セミナー

参加費無料

日時　10月11日(水) 14:00～15:00

演題　「糖尿病の検査結果を活用していますか？」―検査結果の見方と活用について―

講師　臨床検査技師　野村 仁志（のむら　ひとし）

定員　30名(当日先着順)

淀川スポーツセンター
〒532-0004 西宮原2-1-3ソーラ新大阪21内　電話06-6350-4555
●ジュニア体操教室　無料体験参加者募集!!

　マット運動を中心に鉄棒・とび箱の練習も行います。上達のコツを掴みにきませんか？

対象　①チャレンジコース（3歳児～未就学児）
　　　②アタックコース（小学校低学年）
　　　③チャンピオンコース（小学校高学年～中学生）
時間　①15:30～16:30　

　　　②16:30～17:30
　　　③17：30～18：30
日程　【水曜クラス】10月18、25日、11月8、15日

　　　【金曜クラス】10月20、27日、11月10、17日

　　　の中からいずれか1日のみ

定員　各コース及び各日程とも3名まで（現在開催中の教室への体験参加となるため、入会を検討中の方に限ります）。

申込　10月11日（水）9:00から電話にて
　　　事前予約（先着順）

※月曜休館（祝日の場合は翌平日）

淀川区社会福祉協議会

〒532-0005　三国本町2-14-3　電話06-6394-2900
●善意銀行だより
　7月10日から8月9日の間、善意銀行に533,262円の預託がありました。ご協力ありがとうございました。
株式会社ダイヘン、横山新聞舗、新大阪歯科技工士専門学校新大阪歯科衛生士専門学校、三田和夫（敬称略）、匿名1件
第36回こども文化のまつり  出演・出展募集
　大阪市淀川区内の子ども達のステージ発表や作品展示を開催します。
日時　11月3日（金・祝）11:00～16:00（雨天決行）

場所　大阪市立淀川区民センター

●ステージ出演者募集

募集数　大阪市淀川区内在住で小学校区を活動範囲としている5名以上のグループ若干数。1組10分間まで。申込多数抽選。有料教室主宰のグループの参加はお断りします。

●展示作品募集

募集数　大阪市淀川区内在住の小中学生の作品若干数。

申込　詳細はお問合せください。10月17日（火）必着。

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（まちづくり）4階41番　電話06-6308-9734

大阪市淀川区の統計
平成29年9月1日現在の推計　
大阪市淀川区の人口：179,038人（前月比＋117人）　男：88,820人　女：90,218人　大阪市淀川区の世帯数：97,956世帯　大阪市淀川区の行政面積：12.64平方キロメートル
広報誌の発行単価
大阪市淀川区広報誌「よどマガ！」は毎月124,000部を発行し、10月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約15.8円です。
■14面

知っていますか？　里親制度

～大阪市淀川区は里親制度普及のモデル区です～

大阪市は子ども達への愛情と深い理解をもって生活を一緒にしていただける方を募集しています。

里親になるには？
里親になるのに、特別な資格は必要ありません。

まずは、こども相談センター（児童相談所）へご連絡ください。

●里親になる手続き

里親希望者

↓　申し込み

こども相談センター

↓　面接・家庭訪問・研修など
社会福祉審議会

↓　
市長

↓　認定

里親登録

↓　

子どもとのマッチング
↓　里親の選定

里親委託

保護を必要とする子ども

↓　

こども相談センター

↓　
調査など

↓　
里親委託が適当との援助方針

↓　親権者の同意

子どもとのマッチング
↓　里親の選定

里親委託

里親としての活動をこども相談センター等が支援

・大事なことなのでしっかりと理解してからやりたい！

・里親をやってみたいけど自分にできるのかな？

・どんな手続きが必要なのだろう？

・やってみたいけど経済的に不安がある・・・

里親制度とは？

親の入院、出産等さまざまな事情で短期または長期の間、家庭で暮らせない子ども達を家族の一員として迎え入れ、温かい愛情と正しい理解を持って育ててくださる「子どものための制度」です。

もっと里親制度について知ってもらいたい！

「里親パネル展・相談会」を開催します。

事前申込不要

日時　里親パネル展　11月6日（月）〜16日（木）区役所開庁時（最終日は16：00まで）

　　　こども相談センター職員による相談会　11月16日（木）13:00～16:00

場所　大阪市淀川区役所1階ロビー


問合せ　●里親について　こども相談センター　電話06-4301-3156　●里親パネル展・相談会　大阪市淀川区保健福祉課（子育て支援）2階23番　電話06-6308-9423
相談コーナー
相談無料
●相談内容　法律相談
相談日　10/4(水)・10(火)  18(水)・24(火)・11/1(水)
時間・受付など　電話予約制（先着16名）相談日当日の9:00から受付
実施時間　13:00～17:00/1人（組）30分
問合せ　法律相談予約専用電話06-6308-9430
●相談内容　行政相談
相談日10/2・11/6（月）
時間・受付など　13:00～15:00　国機関の施策・制度の相談　
問合せ　大阪市淀川区政策企画課5階51番　電話06-6308-9683
●相談内容　空家に関する相談
相談日　月～金曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:00～17:30　窓口または電話
問合せ　大阪市淀川区政策企画課5階51番　電話06-6308-9683
●相談内容　人権相談
相談日　月～金曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:00～17:30　面接または電話
問合せ　大阪市淀川区市民協働課4階41番　電話06-6308-9417
専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）
月〜金曜日  9:00～20:30、日曜日・祝日 9:00～17:00
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター予約専用　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666
●相談内容　花と緑の相談
相談日　10/11・11/8（水）
時間　14:00～16:00
問合せ　十三公園事務所　電話06-6309-0008
●相談内容　行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日（祝日を除く）
時間・受付など　13:00～15:00　※予約優先。相続・許認可・届出等の相談　予約受付：10:00〜17:00

問合せ　大阪府行政書士会(淀川支部)　電話06-6306-3307
●相談内容　ひとり親家庭相談
相談日　毎週水・木曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:15～17:30　事前予約　就業や自立支援・離婚前相談等
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423
〈相談場所〉
花と緑の相談は、大阪市淀川区役所1階特設コーナー　
ひとり親家庭相談は、大阪市淀川区役所2階　
空き家に関する相談は、大阪市淀川区役所5階
その他は、大阪市淀川区役所4階相談室
移動図書館　まちかど号
10月巡回日
中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305
停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ（新高1-11）
日時　10/3（火）・11/7（火）11:25～12:10

停車場所　加島南第4住宅北側入口（加島1-30）
日時　10/6（金）・11/3（金）14:10～14:40
停車場所　十八条東公園南入口（下水処理場西）

日時　10/7（土）・11/4（土）10:20～11:50
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前(三国本町1-13)
日時　10/11（水）14:10～15:10
停車場所　西中島小学校北門(西中島7-14)
日時　10/11（水）14:30～15:30
停車場所　大阪市淀川区役所西側（十三東2-3）
日時　10/13（金）14:00～14:45
停車場所　三国小学校南門（三国本町3-9）
日時　10/17（火）14:15～15:15
停車場所　三津屋公園(三津屋南2-20)
日時　10/20（金）10:10～10:55
停車場所　アーベイン東三国5号館横(東三国2-10)
日時　10/24（火）14:00～15:20
停車場所　北中島小学校南門(宮原5-3)  

日時　10/25（水）13:25～15:00

大阪市総合コールセンター
市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。

電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　

ホームページhttp://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政・区政へのご意見はお気軽に
大阪市淀川区政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534

■15面

読書ボランティアってな～に？
神津小学校で活動されている読書ボランティアグループ「絵本のくに」のみなさんにお話を伺いました。

Q　どんな活動をしているの？
●給食後30分ほど学校の図書館を開けるお手伝い。子ども達の様子を見守ったり、本の読み聞かせなども行います。

●週に1度、朝15分間各クラスの教室で本の読み聞かせ。何の本を読むかも各自で決めています。その学年に合ったもの、その季節に読みたくなるものを選んでいます。

Q　ボランティア活動をしていてよかったことは何ですか？

●普段は接しない子ども達と本を通じて顔見知りになれること。学校の外でも子ども達に「絵本の人や！」と声をかけられるのは嬉しいですね。今後も子ども達から見て話せる大人としてつながっていければと思っています。

●子ども達と一緒に本を探したり、本を読み聞かせているとほかの子ども達も集まってきたりすることも楽しいです。

●子ども達が成長していく過程を見られるのも楽しいです。

読書ボランティア募集中!!
北中島小学校

問合せ　坂（ばん）（教頭）　電話06-6391-2001

宮原小学校

問合せ　山口（教頭）・成瀬（図書担当）　電話06-6399-4233
木川小学校

問合せ　長谷川（教頭）　電話06-6308-6311　

田川小学校

問合せ　向（むかい）（教頭）　電話06-6301-1510

三津屋小学校

問合せ　松野（教頭）　電話06-6301-0005

宮原中学校

問合せ　井上（教頭）　電話06-6394-2455

美津島中学校

問合せ　福山・桶谷（おけたに）　電話06-6309-0181

詳細はホームページにてご確認ください。
10/27～11/9は読書週間です

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）　電話06-6308-9415

区政会議通信　vol.6

【委員の改選について】区政会議委員は2年に一度改選があり、淀川区の18名の地域団体選定委員と4名の公募委員についても、平成29年10月1日に新しい委員構成となりました。委員のみなさまにおかれましては、これから2年間ご協力のほどよろしくお願いします。

淀川区　区政会議　検索　
問合せ　大阪市淀川区政策企画課（企画）5階51番　電話06-6308-9405

今日から！脳を守る生活習慣！

みんなで学ぶ

認知症を予防する生活習慣！　vol.3
不整脈と認知症予防編

不整脈と認知症って関係あるの？
なぜ起こるの？
脈をとっていますか？

心電図を調べていますか？
認知症の発症
↑　

血栓が脳へとぶ！つまり、脳塞栓！

↑
血がよどみ、心臓内に血の塊（血栓）ができる！
↑
心臓が小刻みにけいれん　心房細動
もっとも怖い不整脈のひとつが“心房細動”
心臓のペースメーカーや伝導路が加齢とともに変調し、リズムが乱れる＝不整脈

脳への血流低下

脳の組織の損傷！
（イラスト）脳　塞栓（そくせん） 血栓(けっせん)　 心臓
自分でもやってみよう！
不整脈の自己チェック

●不整脈は「脈をとる」ことで見つけることができます。80歳以上の方に増えています。
◎手首の内側の親指側に、人差し指、中指、薬指の3本をそろえて当て、1分間の脈拍の回数を測定。

◎脈が時計の針のように規則正しく打っていれば正常。

脈が不規則？

かかりつけ医へ相談

心電図検査を受けて下さい！

●心房細動と診断された方は、血液をサラサラにする薬を飲むことで脳塞栓や認知症発症のリスクを下げることができます。

・不整脈：とくに心房細動に注意！ 見つかり次第受診

・脳卒中：疑ったらすぐに病院へ（次の日まで待たない！）

大阪府済生会中津病院　髙田医師監修

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968

編集後記

　今月の巻頭特集は商店街特集！取材中、お店の方とお客さんが楽しげにお話している場面に何度も遭遇し、とても温かい気持ちになりました。そして美味しそうな香りに誘われてとてもお腹（なか）が空（す）く取材でした（笑）私も今日は商店街で買い物して帰ろうかな♪

（広報担当：岡田）

（写真）エコバックを持って商店街へレッツゴー！
広報誌の配布

毎月1日から4日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、大阪市淀川区政策企画課（電話06-6308-9404）まで。
ご意見・ご感想

広報誌面へのご意見・ご感想は、お手軽なオンラインアンケートやメール、お電話・ファックスなど、いずれの方法でもOKです。

問合せ　大阪市淀川区政策企画課（広報担当）5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　
　　　　メールtl0009@city.osaka.lg.jp　オンラインアンケートはQRコードから
■16面
地域で子どもを見守る・育てる

子どもの居場所づくり講演会

　淀川区内では、こども食堂や宿題広場などの家庭や学校以外の「第三の居場所」づくりがすすんでいます。「こども食堂」は、子どもや大人のほっとできる居場所として、地域や民間団体、個人の皆さんにより運営されています。

　淀川区役所では、区社協と協力し、こうした活動の輪がもっと広がるよう2つの講演会を開催します。

（写真）こども食堂の様子の写真3点

こども食堂ってご存知ですか？

大阪大学コミュニケーションデザイン・センター教授　森栗 茂一（もりくり　しげかず）氏

【森栗先生プロフィール】

大阪市青少年問題協議会 会長。

民俗学を出発点としつつ、各地で住民協働型交通まちづくりに関わる（土木工学の領域以外の専門家）。観光ツーリズム、復興住宅コミュニティづくり、住民の協働による合意形成を通して、全国を寅さんのように渡り歩いている。
話題の「こども食堂」「宿題広場」の発表を聞いてみよう！

福祉のつどい～福祉実践報告～

参加費無料・申込み不要

日時　10月18日（水）14:30～16:00

会場　大阪市立淀川区民センター　1階ホール

内容　「福祉実践報告～淀川区に広がる子ども支援～」
      大阪市淀川区内のこども食堂などの運営者によるパネルディスカッション。コーディネーターは森栗先生。

※第一部式典は13:30〜14:30（開場13:00）です。

問合せ　淀川区社会福祉協議会　電話06-6394-2900

淀川区の子どもの居場所づくりの新しい活動

「まちは大きな家族」

～集まれば楽しい、強い。こどもは未来～

参加費無料・申込み不要

日時　11月26日（日）14:00～16:00

場所　大阪市淀川区役所5階会議室

内容　森栗先生による講演とグループディスカッション

問合せ　大阪市淀川区総務課5階51番　電話06-6308-9625
やまちゃんの“こころ”

淀川区長　山本 正広（やまもとまさひろ）
次代を担う若い世代の力
　淀川区の中学校では毎年2学期の始業式の後、生徒会同士で交流会を開催しているそうです。

　今年は何と「区長と語ろう」というタイトルで区役所に区内中学校の生徒会役員の皆さんが集まってくれました。企画も進行も全て役員の皆さん主導です。

　意見交換会では「ヨドネルサミット」と題して睡眠習慣の改善にはどうしたら良いかなどを、話し合ってくれました。

　また、「暮らしやすい街づくり」というテーマで中学生の視線による意見を活発に出してくれました。

　この生徒会交流会の2日後には淀川区English Festivalというイベントがありました。

　この中で小学生英語暗唱大会や、第4回淀川区長杯中学生英語スピーチコンテストが開催されました。

　特に中学生の皆さんは、クラブ活動や将来の夢などについて堂々と長文のスピーチをしてくれました。

　次代を担う若い世代の力を実感し、とても頼もしく、嬉（うれ）しく思いました。

　こうした淀川区の子ども達がこれからもすくすくと伸びていってくれるように、保護者の皆さん、教育現場、地域そして行政など全ての関係者が力を合わせて取り組んでいかなければならないなと、決意を新たにしました。

（写真）区内中学校の生徒会役員の皆さんと一緒に。

淀川区役所ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/
淀川区役所フェイスブック　https://www.facebook.com/yodogawakuyakusyo
淀川区役所ツイッター　https://twitter.com/yume_yodogawa
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