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大阪市淀川区広報紙　よどマガ！
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連載第11回　総合区・特別区ってなんだろう？
今回のテーマ　「市長や区長はどうなるの？」
詳しくは9面へ
■2・3面

地活協（チカツキョウ）ってなぁーに？

（イラスト）ナニ？

（夢ちゃん）やまちゃん、地活協（ちかつきょう）ってなーに？

（やまちゃん）地活協（ちかつきょう）は「地域活動協議会」の略称だよ。地活協では、地域のさまざまな立場の人や団体が集まって、自分たちのまちの課題解決や活性化などについて話し合ったり、色々な地域活動に取り組んでいるよ。今から紹介するね！

（イラスト）
淀川区長の山本です

私が解説しましょう

はーい

（イラスト）
夢ちゃん、淀川区内にはいくつの地活協があるか、知ってるかな？

小学校区ごとに「18」の地活協があるんだよ。

そーなんだー

（イラスト）
地活協（チカツキョウ）

地域社協

町会・連合振興町会

NPO・市民活動団体等

地元企業・商店等

病院・福祉施設等
学校・専門学校・PTA

地域のこどもは地域で守る！
見守り　watching over
毎日、登下校のこどもたちを見守っています。

子育て　child-raising
育児の相談や友だちづくりの場になる子育てサロン。

みんな元気に健やかに！
（イラスト）JUMP!  JUMP!
福祉　welfare
ふれあい喫茶や食事サービスからお年寄りの見守り活動や居場所づくりにつながります！敬老会などもあるよ！

健康　health promotion
ラジオ体操・百歳体操や健康講座もあるよ！

みんなで笑うと100倍楽しい！

環境美化　clean up

公園や地域の清掃活動でまちをきれいに！

コミュニティ　community

ご近所のふれあいを大切に！盆踊り・もちつき大会・運動会など地域みんなで参加できる行事がたくさん！

日々の備え

いのちを守る！

安心安全！

（イラスト）イザという時のために!!

防犯　crime prevention

夜の見まわり・歳末夜警などの防犯活動で犯罪のない明るいまちに！

防災　disaster prevention

いざという時に備えた防災訓練！

ご近所と協力できる「自助・“近助”・共助」

（夢ちゃん）夢ちゃんも防災訓練に行ったことがあるよ。色々な地域行事を地域のみんなでやっているんだねー。

（やまちゃん）行事の当日だけじゃなくて、みんなが何日も前から集まって、どうしたらもっと自分たちのまちが良くなるか色々話し合って進めているんだよ。

（夢ちゃん）盆踊りとか防災訓練とかに参加したら、夢ちゃん、もっとお友達が増えるかなぁ？

（やまちゃん）そうだね。夢ちゃんもみなさんも、近所の人と顔見知りになって、いざという時に助け合えるといいね！

ではまた、来月に

お会いしましょう〜!!

やまちゃんの“こころ”
淀川区長　山本 正広（やまもとまさひろ）

地活協（ちかつきょう）に近づこう！

　「ちかつきょう」に「ちかづこう」ってダジャレみたいですが、区民の皆さんに地活協をもっと身近な存在と感じてほしいなという私の願いのあらわれです。

　地域活動協議会、略して「地活協」が誕生して、はや5年ほどになります。でも、平成29年度の無作為抽出の区民アンケート結果で「地域活動協議会を知っている」と答えられた区民の割合はどのくらいだと思われますか？何と、わずか2割ほどでした。

　本市では「地活協を知ってるよ！」という区民の割合を今年度中に35％、そして翌年度には40％にしようという目標がありますが、かなりかけ離れた状況です。

そもそも「地活協」って何なんでしょう？そして実際には何をしているのでしょうか？

　地域活動協議会の活動については今月号の巻頭特集でご紹介していますが、連合振興町会と地域社協を二本柱として様々な団体が集い、その活動内容は本当に多岐にわたっています。

　「地活協」というと何だか親しみのない、縁遠い存在のように思われるかもしれませんが、一歩でも二歩でも近づいてみませんか？「ああ、こんな楽しい催し物をしてたんだ」、「なるほど、災害時とか、いざという時にはお互いに助け合わないとあかんな」、「子どもたちにとっては、こんな取り組みはありがたい」とか色々な気づきがあるのではないでしょうか。

　「地活協？はい、知ってますよ。もっともっと盛んになるといいですね」と答えてくださる区民の皆さんが少しでも増えることを願っています。

（写真）区役所で開かれた地活協の意見交換会では、皆さまより貴重なご意見をたくさんいただきました。

■4面
トピックス

淀川区　成人の日記念のつどい

新成人の皆さまおめでとうございます。淀川区では、新しく大人の仲間入りをされる約1,500人の新成人の皆さまの輝ける未来を祝し、「淀川区成人の日記念のつどい」を開催します。

第1部の記念式典の他に、第2部のアトラクション等もあります。どうぞお気軽にご参加ください。

日時　平成31年1月14日（月・祝）13:00～15:00（予定）（開場 12:00）

場所　ホテルメルパルク大阪・メルパルクホール（宮原4-2-1）

　　　JR・地下鉄御堂筋線「新大阪駅」から徒歩約5分

●第1部の記念式典では手話通訳を行います

●車イスでお越しの方はご案内しますのでお申出ください

●お車でのご来場はご遠慮ください

●ホール内は飲食禁止・禁煙です

対象　平成10（1998）年4月2日から平成11（1999）年4月1日までにお生まれの方

　　　※原則、入場は新成人の方のみとさせていただきます。

主催　大阪市淀川区役所　

共催　淀川区成人の日記念のつどい実行委員会

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302

　　　　大阪市淀川区市民協働課（まちづくり）4階41番　電話06-6308-9734　ファックス06-6885-0535

（写真）昨年の様子

（イラスト）大阪市淀川区マスコットキャラクター　夢（ゆめ）ちゃん
ヨドジュク

無料体験会

冬休みの宿題を教えてほしい

苦手意識を克服したい

チャレンジテストの対策をしたい

対象　小学6年生〜中学2年生
科目　英語・数学 他

場所　大阪市淀川区役所 5階

日程・定員　12月26日（水）・27日（木） 

【1コマ目】14:00〜15:10【小学6年生】各日40名まで
【2コマ目】15:40〜16:50【中学1・2年】各日40名まで

申込　株式会社トライグループ　12月10日（月）受付開始 　先着順

　　　電話0120-555-202（受付時間9:00〜23:00 土日もOK）
　　　お申し込みの際にはオペレーターに「ヨドジュク体験会」についてとお申し出ください。

実施事業者　株式会社トライグループ

ヨドジュクとは
　区内在住の中学生を対象とした課外授業です。民間の塾事業者のノウハウを活用した少人数・個別指導で、習熟度に合わせた学習を進めることができます。

　受講料は月10,000円（税込）ですが、大阪市塾代助成カードを利用できる方は実質0円となります。今回の無料体験会の機会をぜひご利用ください！

ヨドジュクの詳細についてはコチラ
保護者の方も見学できます！

　保護者の方は体験会を見学していただけます。また、1コマ目と2コマ目の間（15:10～15:40）に大阪市塾代助成カードの申込みについてご案内する時間を用意しています。こちらも是非ご出席ください。

塾代助成カードの詳細についてはコチラ

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9414
大阪市総合コールセンター

市の制度や手続き、イベント情報、夜間・休日緊急のご案内などは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」まで。

電話06-4301-7285ファックス06-6373-3302（8:00～21:00 年中無休）　

ホームページhttp://www.osaka-city-callcenter.jp/

市政・区政へのご意見はお気軽に

大阪市淀川区政策企画課　電話06-6308-9683　ファックス06-6885-0534

■5面
お知らせ
■歳末特別警戒スタート！

　あわただしい師走には、歳末特有の現金を狙った犯罪が多発します。また、交通量も増え、交通事故も増加します。

　大阪府警では、年末における各種事件・事故の防止および検挙を図るため、毎年12月を歳末警戒期間として、重点的に取り組んでいます。

　年末は何かと忙しくなりますが、一息入れて余裕をもって、安全運転と防犯を心掛けてください。

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（防犯）4階41番　電話06-6308-9734

■12月4日～10日は人権週間です

「《世界人権宣言70周年》みんなで築こう　人権の世紀　～考えよう　相手の気持ち　未来へつなげよう　違いを認め合う心～」

　この機会に、私たち一人ひとりが人権の尊さ、命の大切さについて考え、すべての人の「人権が尊重されるまち」をみんなで築いていきましょう。

　特に近年はインターネット上の人権侵害が増えています。インターネットは使い方を間違えると、自分がトラブルに巻き込まれるだけでなく、誰かの人権や名誉を傷つける危険性もありますので注意して利用しましょう。

●人権啓発・相談センターの人権相談のご案内…14面

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9417

■12月から2月までは「ねずみ防除強調月間」です

　ねずみの防除には器具（捕そかご、粘着シート等）や駆除薬（市販薬）を用いる方法があります。駆除後は他のねずみの侵入を防ぐために侵入口（壁穴等）を塞いでください。区役所では捕そかごの貸出を行っています。

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9973

■特殊詐欺にご注意ください！

　巧妙に家族を騙（かた）って現金を受け取る「オレオレ詐欺」、銀行員、警察官などを騙ってキャッシュカードをだまし取る「キャッシュカード交付型特殊詐欺」、区役所職員を騙って口座に現金を振りませる「還付金詐欺」の発生が淀川区内で続いています。不審な電話が架かってきたときは、家族や警察にご相談ください。

『だまされへん　そんなあなたが　狙われる』

『キャッシュカード　求める電話　すべて詐欺！』

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（防犯）4階41番　電話06-6308-9734

■市税事務所からのお知らせ

●市税の納期限

　固定資産税・都市計画税（第3期分）の納期限は、12月25日（火）です。

  市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。

　市税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自動払込（Webでの申込みもできます）をぜひご利用ください。

　また、クレジットカード納付、リアルタイム口座引落しサービス（PayB（ペイビー））もご利用いただけます。

●償却資産申告書の送付について

　土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に償却資産申告書または償却資産の申告をお知らせするハガキを送付します。12月中に申告書等が届かない場合は下記までお問合せください。

問合せ　梅田市税事務所

　　　　固定資産税グループ　電話06-4797-2957（土地）2958（家屋）

　　　　船場法人市税事務所

　　　　固定資産税（償却資産）グループ　電話06-4705-2941

　　　　収納管理グループ　電話06-4705-2931

●納税管理人に関するご案内

　海外を含む、市外への転出で納税義務者が市内に住所、事務所などを有しない場合、納税に関する一切の事項を処理してもらうために、市内に住所等を有する者のうちから納税管理人を定めて申告してください。

問合せ　梅田市税事務所　管理担当　電話06-4797-2948
年末年始

主な施設の休館のお知らせ

●大阪市淀川区役所

　12/29（土）～1/3（木）

●大阪市立淀川区民センター

　12/29（土）～1/3（木）

●淀川区老人福祉センター

　12/29（土）～1/3（木）

●淀川区社会福祉協議会

　12/29（土）～1/3（木）

●淀川図書館

　12/29（土）～1/4（金）

　※12/28（金）19:00～1/4（金）9:00までは返却用ポストも利用できません。

●子ども・子育てプラザ

　12/29（土）～1/3（木）

●十三市民病院

　12/29（土）～1/3（木）

●淀川スポーツセンター

　12/28（金）～1/4（金）

●淀川屋内プール

　12/27（木）～1/3（木）

地域包括支援センター紹介　第3回

淀川区南部地域包括支援センターです!!
　当センターでは介護予防や認知症について講演会等を毎年開催するほか、多様な催しをご用意しています。9月に開催したおむつの選び方や使い方の講演会では、さまざまなおむつを活用した「おむつのファッションショー」を実施し好評でした。介護、福祉、生活のことなど相談内容に応じて支援いたしますので担当地区にお住まいの方はお気軽にご相談ください。

住所　大阪市淀川区十三元今里1-1-52（キリスト教ミード社会舘内）

担当地区　神津・十三・新北野・田川・塚本・野中

開館時間　月～土9:00～19:00（土は17:00まで）　

問合せ　電話06-6309-1400

日曜開庁のお知らせ

12月の日曜開庁　12月23日（日） 9:00～17:30

大阪市淀川区窓口サービス課　電話06-6308-9963／転入･転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写しなどの証明書発行など　電話06-6308-9956／住民異動に伴う国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療の各種申請・届出など

■6面
募集
■12月1日は世界エイズデーです

　～UPDATE！エイズ治療のことHIV検査のこと～

通常検査　予約不要・匿名・無料
　世界エイズデーは、世界レベルでのエイズのまん延防止と患者・感染者に対する差別・偏見の解消を目的に定められた記念日です。

　現在では早期発見・治療をすれば、長期間エイズの発症を抑えたり、遅らせることができます。まずは検査を受けてみませんか？

検査日（祝日除く）　毎週月曜日14:00～15:30

　　　　　　　　　　毎週火曜日  9:30～11:00

検査結果　1週間後にご来庁いただき結果をお返しします。

※郵送・電話での結果通知は行いません。

※お越しになれない場合は前日までにご連絡ください。

検査項目　HIV・梅毒（血液検査）、クラミジア（尿検査）

場所　大阪市淀川区保健福祉センター（大阪市淀川区役所2階）

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882

詳しくはこちら

■「学校園支援ボランティア（学ボラ）」大募集！

　淀川区内の市立小中学校・幼稚園では学校園支援ボランティア（学ボラ）を募集しています。あなたのできることを、あなたのペースでお手伝いください！募集中の学校園や申込み方法等詳細は、大阪市淀川区役所ホームページをチェック！

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9417
ホームページはコチラから
妊婦教室
予約不要
対象　5、6月出産予定の妊婦さんとパートナーの方

日時　12月10日、17日（月）13:30～15:30

場所　大阪市淀川区保健福祉センター（大阪市淀川区役所2階）

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番　電話06-6308-9968

※詳細はホームページをご覧ください。

大阪市淀川区役所

ホームページバナー広告募集中！

　大阪市淀川区役所のホームページにバナー広告を掲載し、地域の皆さまに広くPRしませんか？

　1枠月額5,000円で、1か月単位で掲載できます！お気軽にお問合せください！（業種・事業者により掲載できない場合があります。）

申込締切　掲載開始月の前々月の末日必着

大阪市淀川区役所トップページ

月間アクセス数  約10,000件！

詳しくは大阪市淀川区役所ホームページの募集バナーをクリック!!

問合せ　大阪市淀川区政策企画課（広報）5階51番　電話06-6308-9404

健診
淀川区　健診　検索
問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番　電話06-6308-9882

●乳幼児健診　大阪市淀川区役所2階
　案内文書は対象者の方に11月中頃に送付しています（対象者の範囲を変更している場合あり）。案内文書が届いていない場合や日程の変更を希望される方はご連絡ください。

3か月児健診
平成30年8月1日～31日生まれの方
1歳6か月児健診
平成29年5月1日～31日生まれの方
3歳児健診


平成27年9月1日～30日生まれの方
●BCGワクチン接種　大阪市淀川区役所2階
予約不要
受付日時　12月20日（木） 14:00～15:00     
対象　標準的な接種期間（生後5か月～8か月）

※生後12か月未満（1歳の誕生日前日）まで接種可能。
持物　母子健康手帳・予防接種手帳
●結核健診　大阪市淀川区役所2階
予約不要
受付日時　12月19日（水） 10:00～11:00
対象　15歳以上
　　　妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
●風しん抗体検査　大阪市淀川区役所2階
予約要
※詳細は予約時にご確認ください。

（大阪市ホームページで、区の年間がん検診等の日程や取扱医療機関をご覧いただけます）
実施日等の詳細についてはお問合せください。
●各種がん検診、骨粗しょう症検診　大阪市淀川区役所2階
予約要
※詳細は予約時にご確認ください。

（大阪市ホームページで、区の年間がん検診等の日程や取扱医療機関をご覧いただけます）
実施日　乳がん検診（マンモグラフィ）・骨粗しょう症検診

　　　　12月17日（月）9:30～10:30受付

　　　　胃がん・大腸がん・肺がん検診

　　　　12月22日（土）9:30～10:30受付
●特定健康診査　大阪市淀川区役所2階
予約不要
実施日　12月22日（土）9:30～11:00受付

持物　受診券と国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証
歩きたばこは危険です。路上喫煙はやめましょう！
大阪市では、「大阪市路上喫煙の防止に関する条例」により、路上喫煙禁止地区を指定するとともに、禁止地区以外でも、道路や公園などの公共の場所では路上喫煙をしないよう努力する義務を定めています。喫煙はマナーを守って決められた場所で。　

問合せ　大阪市環境局事業管理課　電話06-6630-3228

■7面
施設だより

大阪市立淀川区民センター

〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5　電話06-6304-9120　ファックス06-6304-7304

米みそづくり講習会（後期）

　無添加の味噌を作ってみませんか？

日時　2月7日～2月22日（木・金）

　　　①11:30　②14:30　③17:30
対象　どなたでも

定員　各回12名（申込多数抽選）

参加費　3,800円

申込　往復ハガキにて受付（12月28日（金）消印有効）

　　　①希望の日時（第3希望まで明記）②住所③氏名④電話番号⑤返信表面にご自分の住所氏名を記入　※グループ申込も可能（⑥参加人数を記入、①～⑤は同じ）　

※1人に1回、約5キロの持ち帰り

淀川区民文化のつどい「ふれあい交流ステージ」参加者募集

　淀川区で活動中の音楽・創作グループやサークル（個人含む）の皆さんの日頃の成果を発表しませんか。

日時　3月10日（日）10:00～16:00

募集演目　器楽演奏・ダンス・コーラスなどステージで発表できるもの（1組10分まで）

募集数　15組程度（申込多数抽選）

参加費　1,000円（1組（個人含む）につき）

募集期間　12月6日（木）～12月27日（木）まで電話または来館にて。

老人福祉センター

〒532-0022　大阪市淀川区野中南2-1-5　電話06-6304-9118　ファックス06-6304-9190

思い出の品物を上手に残すコツ
参加費無料

　生前整理は遺品整理とどう違うの？

写真や着物など、処分に困る物の上手

な、残し方をお伝えします。

講師　生前整理アドバイザー　横山 和徳（よこやま　かずのり）（社会福祉士）

日時　12月11日（火）13:00～15:00

場所　老人福祉センター多目的室

対象　大阪市淀川区内在住60歳以上で、センター利用証をお持ちの方

定員　30名（先着順）

申込　12月5日（水）から10日（月）まで本人の電話または来館にて。

楽しい新年会
　一緒に楽しく新年を祝いましょう！

日時　1月23日（水）11:30～14:30

場所　大阪市淀川区民センター 1階 ホール

対象　大阪市淀川区内在住60歳以上の方

定員　100名（先着順）

費用　800円（お弁当・お茶・お菓子代含む）

申込　12月5日（水）10:00～1月5日（土）17:00までに本人の来館のみ受付。

同時募集　新年会に参加される方で舞台発表（踊り・歌他）をしてくださる方を7組募集します。申込みは12月5日（水）～12月22日（土）まで。本人の来館のみ受付（先着順）。

淀川図書館
〒532-0025　大阪市淀川区新北野1-10-14　電話06-6305-2346　ファックス06-6305-9129

図書館deハローワーク（就職支援セミナー）

参加費無料

　就職に役立つセミナーと「すまいるすてっぷ」の子育て相談を行います。11時からの絵本の読み聞かせなどのあと、お子さんと一緒にご参加いただけます。

日時　1月16日（水）11:30～12:00

対象　仕事と子育ての両立をお考えの方

定員　20名（当日先着順）

子ども・子育てプラザ

〒532-0033　大阪市淀川区新高1-11-19　電話06-6395-6420　ファックス06-6395-6420

新春和太鼓演奏会
参加費無料
　郷土サークル「野火（のび）」さんによる、和太鼓の演奏会です。新春気分とともに爽快感を味わってみませんか。

日時　1月19日（土）13:30～14:30

場所　子ども・子育てプラザ2F軽運動場

対象　どなたでも（外国にルーツのある方歓迎）

※来館者多数の場合は入場規制あり。また、車での来館はご遠慮ください。

十三市民病院

〒532-0034　大阪市淀川区野中北2-12-27　電話06-6150-8000
いきいき健康セミナー
参加費無料
日時　12月18日（火）14:00～15:00

演題　「免疫力を高める食事」―インフルエンザに打ち勝つ食べ方―

講師　管理栄養士　源氏 博子（げんじ　ひろこ）

定員　30名（当日先着順）

がん患者サロン「サロン・ド・Juso」

参加費無料
　がん患者さんとそのご家族の方が気軽に立ち寄り、今の思いを語りあえる場としてがん患者サロンを開催いたします。当日自由にお越しください。

日時　12月26日（水）14:00～16:00

内容　薬剤師による「抗がん剤の副作用と特異な服薬方法の薬」について講演と談話会

淀川スポーツセンター
〒532-0004 大阪市淀川区西宮原2-1-3ソーラ新大阪21内　電話06-6350-4555
大人・子どもスポーツ教室受講生募集！

　新年より心機一転！生活の中に運動を取り入れ、心身ともに健康度アップ！！

①太極拳A・B（全10回）
日時　1～3月の火曜日

　　　A 10:30～12:00　B 13:00～14:30

対象　15歳以上の方　

定員　各40名

受講料　5,650円（10回分）

②健康体操C（全10回）
日時　1～3月の木曜日10:35～11:50

対象　15歳以上の方　

定員　40名　

受講料　3,600円（10回分）

③卓球A・B（全10回）
日時　1～3月の金曜日

　　　A 12:45～14:15　 B 14:20～15:50

対象　15歳以上の方　

定員　各25名

受講料　5,650円（10回分）

④小学生の運動スキルUP（全10回）
日時　1～3月の金曜日16:30～17:30

対象　2～5年の小学生　

定員　15名

受講料　5,650円（10回分）

申込　①～④いずれも窓口まで直接来館で（先着順）

※月曜休館（月曜が祝日の場合は翌日）

淀川区社会福祉協議会

〒532-0005　大阪市淀川区三国本町2-14-3　電話06-6394-2900
善意銀行だより

　9月1日から9月30日の間、善意銀行に11,000円の預託がありました。ご協力ありがとうございました。
淀川区鍼灸マッサージ師会、横山新聞舗（敬称略）

大阪市淀川区の統計

平成30年11月1日現在の推計　淀川区の人口:180,976人（前月比−22人）　男:89,836人　女:91,140人　淀川区の世帯数:100,003世帯　淀川区の行政面積:12.64平方キロメートル
広報誌の発行単価　

淀川区広報誌「よどマガ！」は毎月123,000部を発行し、12月号1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約14.6円です。

■14面
資源ごみ　普通ごみ　古紙・衣類

ご確認ください！

年末年始ごみ出しカレンダー

使用済み乾電池・蛍光灯管・インクカートリッジなどの回収受付

東北環境事業センターでの回収受付は年内12月31日（月）まで、年始は1月4日（金）から行います。

粗大ごみ収集の申込み受付
12月26日までに申し込まれた粗大ごみは原則として12月中に収集しますが、申し込み状況により、12月中に収集できない場合がありますので、早めにお申込みください。

【受付日】 月～土曜日 9:00～17:00

粗大ごみ収集受付センター

●ご家庭の電話から　フリーダイヤル0120-79-0053（通話料無料）

●携帯電話から　電話06-6377-5750（通話料有料）

※祝日も受付けしています。

※12月29日（土）～1月3日（木）の間は、受付けをお休みします。

※最大の辺、又は径が30cmを超えるもの、あるいは棒状で1mを超えるものは、粗大ごみとなりますので「粗大ごみ収集受付センター」へお問い合わせください。

ご注意!!

　収集時間帯が普段と変わる場合がありますので、12月25日（火）～1月7日（月）の間は、必ず収集日の朝8時30分までにごみをお出しくださいますようお願いします。

◆普通ごみ

通常　月・木曜日

年末　12月27日（木）・12月31日（月）

年始　1月7日（月）・1月10日（木）

通常　火・金曜日

年末　12月25日（火）・12月28日（金）

年始　1月4日（金）・1月8日（火）

通常　水・土曜日

年末　12月26日（水）・12月29日（土）

年始　1月5日（土）・1月9日（水）

◆容器包装・プラスチック

通常　月曜日

年末　12月24日（月）・12月31日（月）

年始　1月7日（月）・1月14日（月）

通常　火曜日

年末　12月18日（火）・12月25日（火）

年始　1月8日（火）・1月15日（火）

通常　水曜日

年末　12月19日（水）・12月26日（水）

年始　1月9日（水）・1月16日（水）

◆資源ごみ

通常　木曜日

年末　12月20日（木）・12月27日（木）

年始　1月10日（木）・1月17日（木）

通常　金曜日

年末　12月21日（金）・12月28日（金）

年始　1月4日（金）・1月11日（金）

通常　土曜日

年末　12月22日（土）・12月29日（土）

年始　1月5日（土）・1月12日（土）

◆古紙・衣類

通常　月曜日

年末　12月24日（月）・12月31日（月）

年始　1月7日（月）・1月14日（月）

通常　木曜日

年末　12月20日（木）・12月27日（木）

年始　1月10日（木）・1月17日（木）

通常　金曜日

年末　12月21日（金）・12月28日（金）

年始　1月4日（金）・1月11日（金）

通常　土曜日

年末　12月22日（土）・12月29日（土）

年始　1月5日（土）・1月12日（土）

1月8日（火）より通常の収集時間帯に戻ります。
問合せ　東北環境事業センター　電話06-6323-3511

相談コーナー
相談無料
●相談内容　法律相談
相談日　12/5（水）・11（火）・19（水）・25（火）・1/8（火）
時間・受付など　電話予約制（先着16名）相談日当日の9:00から受付
実施時間　13:00～17:00　1人（組）30分
問合せ先　法律相談予約専用　電話06-6308-9430　※欄外をご覧ください
●相談内容　行政相談
相談日　12/3・1/21（月）
時間・受付など　13:00～15:00　国機関の施策・制度の相談
問合せ先　大阪市淀川区政策企画課5階51番　電話06-6308-9683

●相談内容　人権相談
相談日　月～金曜日（祝日を除く）
時間・受付など　9:00～17:30　面談または電話
問合せ先　大阪市淀川区市民協働課4階41番　電話06-6308-9417

専門相談員による相談は希望日時に調整（事前予約制）
月〜金曜日  9:00～20:30、日曜日・祝日 9:00～17:00

問合せ先　大阪市人権啓発・相談センター予約専用　電話 06-6532-7830　ファックス 06-6531-0666　メール7830@osaka-jinken.net

●相談内容　花と緑の相談
相談日　12/12（水）・1/9（水）
時間・受付など　14:00～16:00

問合せ先　十三公園事務所 　電話06-6309-0008

●相談内容　行政書士相談
相談日　毎月第4月曜日（祝日を除く）
時間・受付など　13:00～15:00 ※予約優先　相続・許認可・届出等の相談
予約受付　10:00〜17:00

問合せ先　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話06-6306-3307

●相談内容　不動産相談
相談日　12/21（金）　※偶数月のみ
時間・受付など　13:00～16:00　※前日までの要予約　不動産の賃貸・売買およびその他様々な内容に関する相談

予約受付　10:00～16:00
問合せ先　全日本不動産協会大阪府本部（北支部）電話06-6373-1511

●相談内容　ひとり親家庭相談
相談日　毎週水・木曜日（祝日を除く）
時間・受付など　10:00～17:00　要事前予約　就業や自立支援・離婚前相談等
問合せ先　大阪市淀川区保健福祉課2階23番　電話06-6308-9423

〈相談場所〉
花と緑の相談は大阪市淀川区役所1階特設コーナー　
ひとり親家庭相談は大阪市淀川区役所2階　
その他は大阪市淀川区役所4階相談室
移動図書館　まちかど号
12月巡回日
中央図書館自動車文庫  電話06-6539-3305

停車場所　十八条北モータープール前（十八条1-13）
日時　12/1（土）・1/5（土）10:20～11:50
停車場所　淀川区子ども・子育てプラザ（新高1-11）
日時　12/4（火）・1/8（火）11:25～12:10
停車場所　加島南第4住宅北側入口（加島1-30）
日時　12/7（金）・1/8（火）14:10～14:40
停車場所　市営木川第一住宅6号棟前集会所前（三国本町1-13）
日時　12/12（水）14:10～15:10
停車場所　西中島小学校北門（西中島7-14）
日時　12/12（水）14:30～15:30
停車場所　大阪市淀川区役所西側（十三東2-3）
日時　12/14（金）14:00～14:45
停車場所　三国小学校南門（三国本町3-9）
日時　12/18（火）14:15～15:15
停車場所　三津屋公園（三津屋南2-20）
日時　12/21（金）10:20～11:00
停車場所　アーベイン東三国5号館横（東三国2-10）
日時　12/25（火）14:00～15:20
停車場所　北中島小学校南門（宮原5-3）
日時　12/26（水）13:25～15:00
※法律相談予約専用電話に関するお願い

法律相談開催日は予約の電話が非常に混み合い、つながりにくい場合がございます。相談予約は先着順となっておりますので、つながらない場合には、お手数ですが時間をおかずにおかけ直しくださいますようお願いいたします。

■15面
番外編

今日からはじめたい

認知症予防生活　vol.4
淀川区住みます芸人『職人』に生活習慣をインタビューしてみました！

健康のことあまり考えてないですわ。長生き出来そうな、安くて健康な食べ物を教えてくださいよ！
カロリーや栄養バランスを考えた食べ方が基本です！

健康診断は受けてないなぁ。家に体重計ないですし、BMIって何？
体重÷（身長）2がBMI！成人男性の適正範囲は18.5〜24.9です！

電子タバコは1〜2日にひと箱
勇気を出して禁煙にトライ！（電子タバコもね）

運動は芸人仲間とサッカー、バスケ・バレー

（写真）（左）管理栄養士　村岡です!!

　　　　（右）保健師　小林です!!

『職人』の生活習慣
こーぞー

AM 3:00
就寝
週末は寝だめします

寝だめより毎日の睡眠リズムが大切ですよ！

AM 9:00
起床
バイト＆仕事

朝食抜き
移動はロードバイク
朝ごはんを食べると、体がめざめて、集中力も高まりますよ！

PM 12:00
昼ごはん

冷凍エビピラフとカップ麺が定番

コンビニの棚を見て野菜もたっぷり摂ろう！

PM 18:00
晩ごはん（友達と居酒屋）

ラーメンとカレーが好き汁は飲みません

汁を全部残すと塩分約2.5g減！

甘いもの好きカフェオレにガムシロップ3個入れます♡
ガムシロップ3個+カフェオレ1杯=約300kcal（おにぎり約2個分）

AM 0:00
就寝

寝つきが悪かったけれど、鼻呼吸をすると解消！

おっくん
AM 3:00
帰宅
眠くなるまで眠れない。ついついスマホをいじりがち…。平均3～4時間睡眠

スマホよりBOOKがいいよ！

就寝
AM 9:00
起床

PM 12:00
朝昼ごはん
食事はしっかり摂ってるよ！カロリーと糖質オフを考えて選択。半年で15㎏痩せた！結果が見えて楽しかった

PM 18:00
バイト＆仕事

晩ごはん
AM 0:00
インタビュアーからのアドバイス

BMIも血圧も正常でしたが、睡眠不足や不規則な生活習慣が続くと認知症になるリスクが高くなるよ。健康に気を付けてこれからも笑いを届けてほしいなぁ。区役所でやっている健康診断（結核健診や骨量検査など）も受けてね！

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康づくり）2階22番  電話06-6308-9882／大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番  電話06-6308-9968

冬の感染症にご注意!!
　寒さや乾燥が厳しくなる冬場は、ウイルスが活発になりインフルエンザや感染性胃腸炎（ノロウイルスなど）の感染症が流行します。特に、小さなお子様や高齢者の方は重症化することがありますので注意が必要です！

知ってトクする感染症予防の3つの基本

1　手洗い

●帰宅後・食事前に行う
●15秒以上が目安

汚れが残りやすい場所を意識して洗いましょう！
2　うがい

●帰宅後・食事前・のどに不快感や炎症があるときに行う
●15秒以上が目安

3　咳エチケット

●咳・くしゃみがあるときはマスクをする
●咳・くしゃみをするときは周りの人から顔をそむけ、口と鼻をティッシュで覆う

問合せ　大阪市淀川区保健福祉課（健康相談）2階21番  電話06-6308-9968

淀川漢字名人育成計画
　淀川区は、区内中学校とのタッグで漢字力アップを応援しています。
詳しくはこちら
（イラスト）がんこおやじ夢さん

クイズで名人！其の九～「故事・ことわざ」クイズ～
問題　下の3つの故事・ことわざに入る漢字を考え、A B Cを組み合わせてできる場所はどこでしょう？
（1）牛にひかれて□□A参り

意味　思いがけないことや他人からの誘いなどによって、よい方向に導かれること。

（2）B□併せ呑む

意味　度量の大きいたとえ。

（3）□C盆に返らず

意味　一度した失敗はとり戻すことはできないたとえ。

A B Cを組み合わせてできる場所□□□
【ヒント　「今年の漢字Ⓡ」の発表場所としても有名です。】
答えは6日のTwitterを見てね！来月号欄外にも掲載します。

協力:（公財）日本漢字能力検定協会

問合せ　大阪市淀川区市民協働課（教育支援）4階41番　電話06-6308-9415
編集後記

　12月と言えばクリスマス！ということで、今月号はクリスマスイベントをたくさんご紹介しました。華やかなクリスマスツリーやイルミネーションを見ると自然と心が躍りますよね。お出かけの際は寒さ対策をお忘れなく！みなさま、よいお年をお過ごしください！  (広報担当:岡田)（写真）淀川区役所もクリスマスの装いでみなさまをお迎えします！
広報誌の配布

毎月1日から5日までの間に全戸配布でお届けしています。配布漏れ等のお問合せは、大阪市淀川区政策企画課（電話06-6308-9404）まで。

ご意見・ご感想

広報誌面へのご意見・ご感想は、お手軽なオンラインアンケートやメール、お電話・ファックスなど、いずれの方法でもOKです。

問合せ　大阪市淀川区政策企画課（広報担当）5階51番　電話06-6308-9404　ファックス06-6885-0534　メールtl0009@city.osaka.lg.jp　オンラインアンケートはQRコードから

■16面

みんなお待ちかね！今年最後の一大イベント！
クリスマスイベント特集!!

今年もついにクリスマスシーズン到来！淀川区周辺の街も華やかなイルミネーションに彩られクリスマスムード一色です。子どもも大人も心弾むクリスマス。街へ飛び出して特別なひとときを味わってみませんか？
みくにマルシェ

～クリスマスフェスティバル～

地域が“マルシェ”のように、楽しく面白くなるようにと、2015年からはじまったみくにマルシェも13回目を迎えます。クリスマスにちなんだハンドメイド作品の販売やワークショップ、飲食販売、音楽イベントなど楽しい企画が盛りだくさん！

日時　12月16日（日）11:00～16:00

場所　サンティフルみくにアーケード内
みつや見にナリエ

みつや見にナリエは、東北の震災後、被災地支援を目的にはじまったチャリティイベント。手作りのツリーが点灯し、地域の方々が振る舞う豚汁などで心も体も温まります。全国で災害支援を行っている「チーム三津屋」の活動の紹介ブースは注目！

日時　12月23日（日）16:00～

場所　三津屋東公園(予定)
大阪・光の饗宴2018

6回目の開催を迎える大阪・光の饗宴。

今年も大阪各地を美しい光が彩ります！

御堂筋イルミネーション2018

今年は御堂筋の4㎞を光の川に見立てて装飾します。これまでにない動きのあるイルミネーションにも注目！

日時　～12月31日（月） 17:00～23:00

場所　御堂筋（阪神前交差点～難波西交差点）

梅田スノーマンフェスティバル2018

トワイライトファンタジー

～時空を結ぶ光のギフト～

プレゼントをテーマに温かみのあるLEDでギフトボックスを表現。音楽に合わせた演出もお楽しみください。

日時　～2月14日（木） 17:00～23:00

場所　JR大阪駅・大阪ステーションシティ5階　時空の広場

ドイツ・クリスマスマーケット大阪2018

新梅田シティ・クリスマスツリー

高さ27メートルのクリスマスツリーと共にドイツのクリスマスを体験しよう。

日時　～12月25日（火）

　　　月～木 12:00～21:00

      金 12:00～22:00

　　　土日祝 11:00～22:00

場所　新梅田シティ・ワンダースクエア

中之島ウエスト・冬ものがたり2018

中之島ウォーターファンタジア

噴水と光と音楽がコラボする水辺のエンターテインメントショー。

日時　12月13日（木）〜25日（火）18:00～21:00

場所　ほたるまち港

大阪市淀川区役所ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/
大阪市淀川区役所フェイスブック　https://www.facebook.com/yodogawakuyakusyo/
大阪市淀川区役所ツイッター　https://twitter.com/yume_yodogawa
11月号15面のクイズの答え
（1）変　（2）輪

よどマガ！　12月号 No.056
編集と発行／大阪市淀川区役所政策企画課　〒532-8501 大阪市淀川区十三東2-3-3　
電話06-6308-9404（直通）　ファックス06-6885-0534　
ホームページ http://www.city.osaka.lg.jp/yodogawa/
PAGE  
1

