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夢ちゃん

心も身体もぽっかぽか
十三地域  宝湯

「スマホ時代」を生きる子どもたちのために―4面
うめきたのまちづくり―9面

よど ママフェス――14面

淀川区住みます芸人は「職人」です!―15面

「スマホ時代」を生きる子どもたちのために―4面
うめきたのまちづくり―9面

よど●ママフェス――14面

淀川区住みます芸人は「職人」です!―15面
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　のれんをくぐると、番台から温かい笑顔
がお出迎え。ここは十三地域にある銭湯
｢宝湯｣。浴室ではジャズが流れ、お客さん
はゆったりと宝湯自慢の炭酸泉やブラック
シリカの湯（※）を楽しむことができる。ご主
人の下司太三さんが音楽好きで流し始め
たジャズは好評で、音楽に合わせて体を揺
らすお客さんの姿も見られる。毎日、朝の
清掃から始まり、深夜まで続く営業は大
変だが、お客さんから｢いいお湯でした。い
つもありがとう｣と声をかけられることが
明日への活力につながると嬉しそうに話
してくれた。
　現在、ほとんどの家庭に家風呂があり、
銭湯ではかつてほどの賑わいが見られなく
なってしまった。そこで宝湯では｢子どもか
らお年寄りまで、いろんな世代の方に喜ば

みんなが集える地域の憩いの場
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❶ジャズが流れる
浴室では、宝湯自
慢の炭酸泉がお
客さんの疲れを癒
す。❷数多くの
ロッカーが並ぶ脱
衣所。時にはここ
がイベント会場
に。❸風呂上りに
は欠かせない牛
乳やジュースがず
らり。

宝湯
住所：淀川区十三東3-24-3　電話：6301-6716　
営業時間：15：00～25：00（月曜休業）

　炭酸泉が自慢の創業約70年になる銭湯。電気
ジェットバス、水風呂、遠赤外線サウナ(別途150円)な
ど多彩なお風呂が楽しめます。ジャズが流れる浴室で
ゆったりと癒しのひとときを。

▲番台ではご主人の下司さんが
　温かい笑顔で迎えてくれる。

れるお風呂にしたい」と、定期的に趣向を
凝らしたイベントを開催している。冬至の日
のゆず湯や変わり湯のパクチー風呂をは
じめ、声や音がよく響く脱衣所や浴室の性
質を利用して、音楽ライブにダンスショー、
ほっこり寄席など、これまでに開催したイベ
ントは実にさまざま。出演者とお客さんの
距離が近く、アットホームな雰囲気が人気
を呼んでいる。｢最近、以前よりも若い人が
銭湯に来てくれるようになりました。イベント
をきっかけとして昔みたいに銭湯が地域の
コミュニケーションの場になれば嬉しい」と
下司さんは語る。　
　銭湯には家庭のお風呂では味わえない
人と人とのふれあいがある。ご家族や友
人、地域の方とご一緒に、銭湯で〝心も身
体もぽっかぽか〞。

●❶

●❸●❷

※ブラックシリカの湯：北海道の上ノ国（かみのくに）町でしか取れない天然鉱石。多くの天然ミネラルを含み、遠赤
　外線を高レベルで放射する。美肌効果や冷え性改善、血流促進など様 な々効果が期待される。
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　銭湯では、その魅力を伝えるために様々
なイベントが開催されています！参加したら
あなたもきっと銭湯ファンに！家族や友人と
一緒に銭湯へＧＯ！

　2月6日(風呂の日)から大阪府でのれん
をかかげる有志の銭湯が集まり、銭湯スタ
ンプラリーを開催します。スタンプラリーの
台紙は専用の手ぬぐいを使用。ぜひスタン
プを押した専用手ぬぐいを銭湯で使ってみ
てくださいね。大阪府には個性豊かでバラ
エティにあふれた銭湯がたくさん残ってい
ます。そんな大阪銭湯をぜひ｢知って・楽し
んで｣みてください！
【スタンプラリーの参加方法】
❶スタンプラリー専用手ぬぐいを入手しよう！
❷参加店舗へ行き、スタンプを押してもらおう！
❸いろんな銭湯に行ってみよう！
❹景品をゲットしよう！
※実施店舗や、詳細についてはホームページを
ご確認ください。

大阪府公衆浴場組合

　淀川の河川敷を走るランナー大歓
迎！銭湯を更衣室替わりに利用でき
ます。走っている間、荷物はロッカー
に、貴重品は番台へ。走り終えたら、
大きなお風呂で疲れた体を休めてく
ださい。

　宝湯でおけカーリングやスーパーボー
ルすくいなどのゲームを楽しもう！ゲーム
が終わったらみんなで貸切お風呂タイム
が待ってるよ♪
日時：3月26日（月） 13：00～16：30
　　　(受付12：30～)
詳細は宝湯までお問合せください。

※実施店舗や、詳細についてはホーム
　ページをご確認ください。

3

2月号 No.046

大阪　銭湯スタンプラリー
おおさか湯らり

市民ランナーを応援！

ランナーズ銭湯

宝湯限定イベント！

春休み子ども風呂祭り

お風呂だけじゃない！
銭湯をもっと楽しもう！

❶淀川温泉
❷蒲田新温泉
❸北中島新温泉
❹青山湯
❺十八条湯
❻第二末広湯
❼新木川温泉
❽ゆーらく
❾宝湯
10神崎温泉
11三津屋温泉
12大和温泉
13松の湯

そうだ銭湯へ行こう！そうだ銭湯へ行こう！
　淀川区内にはたくさんの銭湯があります。なつかしの
お風呂や近代的な設備などお店によって特徴もさまざ
ま！銭湯の大きなお風呂でゆったりと癒しの時間を過ご
してみませんか？

保護者1人(有料)につき、子ども(小学生以下)3人まで無料で入浴で
きる親子ふれあいデイ（店舗ごとに日は異なります）、毎月１・15日は
70歳以上の方は270円で入浴できる高齢者割引サービスを実施中！
詳しくは大阪府公衆浴場組合のホームページをチェック！

◆大人(高校生以上) ４４０円
◆中学生　３0０円
◆小学生　１５０円
◆幼稚園児まで　６０円
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淀川区銭湯ＭＡＰ

※大阪府公衆浴場組合淀川支部加入の銭湯を表示
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