
保険料を
納める

保険証を
交付

医療費（薬代含む）
合計1,800円の
自己負担

国保から4,200円
（総額の7割分）の支払

都道府県
国保連合会
（審査委員会）

市町村から
医療費を支払う

市町村

医療費を
支払う

医療費を
支払う（7割）

医療費を
請求する

医療費を
支払う

医療を
行う

医療費の
審査結果を
通知する

病院に行ったときのお金の支払いはどうなるの
（医療費総額6,000円のとき）  ※3割負担の場合

わが国では、誰もが安心して医療を受けられるよう、
全ての方に、いずれかの公的な医療保険制度に加入することが
国民健康保険法により定められています。

●組合管掌健康保険…大企業にお勤めの方などが加入
●協会けんぽ（全国健康保険協会）…中小企業にお勤めの方などが加入
●共済組合…国家公務員などが加入
●その他…船員保険・医師国民健康保険組合など
●後期高齢者医療…75歳以上の高齢者などが加入
●都道府県（市町村）国民健康保険…いずれにも属さない方が加入

府と市町村が共同保険者となって運営
する公的な医療保険制度です！
自営業の方や、パートやアルバイトの方
など、職場の健康保険やその他の医療
保険に加入していない全ての方が、病
気やけがで経済的負担にみまわれた
時、お互いに助け合い負担を分かち合
うため、普段から保険料を出し合って、
これに国や府、市町村が税などを拠出
して医療費を負担する制度です。

保険って必ず入らないとダメなの？

健康保険の種類はたくさんあります！

保険ってたくさんあるけど
国民健康保険ってそもそも何なの？

被保険者
（加入者）

市町村
（保険者）

都道府県
国保連合会
（審査委員会）

医療機関
（保険医）

例

保存版!!

病院

薬局

あれ？
病気かな？

組合管掌
健康保険
2,900万人

協会けんぽ
3,700万人

共済
組合

900万人
その他
300万人

後期高齢者
医療

1,600万人

市町村
国保

3,200万人

出典：厚生労働省資料より（平成28年3月末）
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加入・脱退全ての手続きの際、本人確認書類とマイナンバー通知カード等をお持ちください！！

こんなときには加入手続きを！

こんなときには14日以内に届出を!!

必
要
な
も
の

●印鑑
●健康保険等資格喪失証明書
  （会社などが発行する資格喪失日が分かるもの）
●キャッシュカードまたは通帳と通帳使用印※1

出生届を提出したら
保険証もつくろう‼

必
要
な
も
の

●印鑑
●キャッシュカードまたは通帳と通帳使用印※1

  （転入届を済ませておいてください）

必
要
な
も
の

●印鑑　●世帯主の保険証
●母子健康手帳
  （出生届を済ませておいてください）

必
要
な
も
の

●印鑑
●生活保護廃止決定通知書
●キャッシュカードまたは通帳と通帳使用印※1

■勤務先の健康保険を
　やめたとき

■他の市町村から
　転入してきたとき

■加入者に子どもが
　生まれたとき※2

■生活保護を
　受けなくなったとき

国民健康保険に加入されますと年齢に応じた被保険者証を交付します。

国民健康保険に加入されますとこの
被保険者証を交付します。医療機関
を受診される時には必ずお持ちくだ
さい。

国民健康保険加入者が70歳に到達
すると誕生月に送られてきます。誕
生日翌月からは国民健康保険被保
険者証と合わせてご利用ください。

※毎年11月の更新時に被保険者証の
色が変わります。平成30年11月か
らは茶色（うす茶）です。 ※白色の受給者証です。

後期高齢者医療制度

75歳になられた方（一定の障がいがある
と認定された65歳以上の方）は、それま
で加入していた医療保険の種別に関わ
らず、後期高齢者医療制度の被保険者と
なり、こちらの被保険者証にかわります。

※毎年8月の更新時
に被保険者証の色
が変わります。平
成30年8月からは
水色です。

被保険者証の種類

国民健康保険被保険者証 国民健康保険高齢受給者証 後期高齢者医療被保険者証

印印

印
み ほ ん み ほ ん み ほ ん
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※介護保険料は、被保険者の中に40歳～64歳の方（介護保険料第2号被保険者）がいる世
帯のみにかかります。

※世帯の所得割は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計
算した所得割の合計額となります。
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加入・脱退される場合、事実発生した時から14日以内に届出が必要です!!
国民健康保険では自動的に加入や脱退の手続きがされることはありません!!

※1　大阪市では、保険料の納付は口座振替を基本としており、口座振替のお手続き時に必要となります。
※2、※3　被保険者が出産したとき、出産育児一時金が、被保険者が亡くなられたとき、葬祭費が給付されます。

支給金額や手続きなど詳細につきましては担当までお問い合わせください。

住所が変われば
保険証も新しくなるよ‼こんなときには脱退手続きを！

必
要
な
も
の

●印鑑　●保険証
●会社などから発行された新しい保険証
  （健康保険資格取得証明書でも可）

必
要
な
も
の

●印鑑　●保険証
  （転出届を済ませておいてください）

必
要
な
も
の

●届出される方の印鑑
●亡くなられた加入者との関係が分かるもの
●亡くなられた加入者の保険証
  （死亡届を済ませておいてください）

必
要
な
も
の

●印鑑　●生活保護決定通知書
●キャッシュカードまたは通帳と通帳使用印※1

■勤務先などの健康保険に
　入ったとき

■他の市町村へ
　転出するとき

■加入者が
　亡くなられたとき※3

■生活保護を
　受けるようになったとき

ご注意ください!!

　新しい被保険者証（茶色
（うす茶））を10月中に区役
所から転送不要の簡易書留
郵便で送付します。
　簡易書留郵便は直接手渡しになりますの
で、配達時にご不在の場合は、投函された
「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた
方法でお受け取りください。また、10月中に
届かない場合や郵便局の保管期限が過ぎた
場合、被保険者証の記載内容に変更がある
場合はご連絡ください。
　なお、10月31日までに75歳になられる方
には、すでに後期高齢者医療被保険者証を
送付しています。

11月1日に国民健康保険
被保険者証を更新します！！ 　大阪市では保険料は毎年4月から翌年3月までの1年間分を6月に

決定し、世帯主あてに通知します。平成30年度国民健康保険料（年
額）は下表となります。

大阪市の国民健康保険料の計算について



よくあるお問い合わせ内容をまとめてみました！

国保料は加入年度の前年中の所得、加入人数等で保険料を算出することになりますので、どちらが
安いとは判断できません。そのため、任意継続する場合の保険料を確認のうえどちらを選択される
かご判断ください。

Ａ5

会社の任意継続と国保ではどちらが安いですか？Ｑ5

国民健康保険料がインターネットから簡単に試算できます！
年間保険料の試算シート
ホームページはこちらから

国民健康保険は、この保険に加入している皆さんが、それぞれの収
入や加入人数等に応じて国保料を出し合い、万一の病気やけがなど
の時に安心して十分な医療が受けられるよう、お互いが助け合って
いくための制度です。したがいまして、医者にかからなくとも保険料
の支払は必要です。

Ａ2

医者にかからなくても、保険料は支払わなくてはいけないのですか？Ｑ2

世帯主は国民健康保険に加入していませんが、
世帯主あてに保険料決定通知書が届くのはどうしてですか？

国民健康保険料の納付義務者は世帯主となり、世帯主が職場の健
康保険などに加入している場合でも、世帯内に国民健康保険の加
入者がいると、世帯主として納付義務を負うことになり世帯主あて
に納付通知書や納付書が送付されます。

Ａ4

Ｑ4

会社退職後しばらく無保険でいましたが、医者にかかるため国保加入の手続きをしたところ、
会社を辞めた時にさかのぼって保険料がかかると言われました。どうしてですか？

国保は、国民皆保険の中核として、健康保険、各種共済組合等の被用者保険の被保険者以外の住
民の方を対象として組織されており、国保と被用者保険の両者で空白期間が生じない仕組みになっ
ています。したがいまして、前の健康保険の資格を喪失した日が国保の加入日となり、保険料がかか
ることになります。

Ａ1

Ｑ1

ＡQ＆
お問合せの前に
ご一読ください！

Ｑ3 会社の社会保険に加入した後も国民健康保険証をそのまま使えますか？

国民健康保険の資格を喪失されていますので使用できません。社会保険の
資格ができた後や国民健康保険の資格がなくなった後に国民健康保険を使
用された場合、後日、その分の医療費を返還していただくことになります。

Ａ3

上記内容以外の事や、詳細については担当までお問合せください
窓口サービス課（保険年金）4階43番　 ６３０８-９９５６　 ６８８５-０５３４担 当
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