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LGBT って? 

 

LGBT とは以下の 4つの英単語の頭文字を合わせたものです。 

Lesbian レズビアン 女性同性愛者 同性を好きになる女性 

Gay ゲイ 男性同性愛者 同性を好きになる男性 

Bisexual バイセクシュアル 両性愛者 性別にかかわらず、同性を好きになることも異

性を好きになることもある人。 

Transgender  トランスジェンダー 性別越境者 生まれたときに割り当てられた性別と

は異なるアイデンティティを持つ人。すべてのトランスジェンダーが性別適合手術やホ

ルモン治療を望むとは限らない。 

人口のおよそ 5～7 パーセント程度が LGBT などの性的マイノリティであると言われてい

ます。性は多様であり、LGBTに限られるわけではありません。 

 

からだの性 Sex 身体つき、子どもを産む機能、性遺伝子など 

性自認・こころの性 Gender Identity 自分の性別をどう思うか、 

性的指向 Sexual Orientation 好きになる相手の性別 

性表現 Gender Expression 服装、しぐさ、言葉遣いなど 

 

例えば.. 

からだは男として生まれてきたけど、自分のことは女性として扱ってほしいな 

自分の性別はよくわからないんだ 

男の人を好きになることもあるし、女の人も好きになることもあるよ 

自分のことは女だと思うけど、スカートは履きたくないんだ 

同姓しか好きになったことないな 

誰かを恋愛として好きになることは薄いんだ 

 

同性愛は精神的な病気のひとつだと，思いますか? 

無回答 3パーセント 

そう思う 5.7パーセント 

わからない 25.1 パーセント 

そう思わない 66.2 パーセント 

 

同性愛になるか異性愛になるか本人の洗濯によるものだと思いますか？ 

無回答 3.2パーセント 

そう思う 38.5 パーセント 

そう思わない 25.4 パーセント 

わからない 32.8 パーセント 
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性的マイノリティは見た目でわからない 

性のあり方(セクシュアリティ)は十人十色 

大切なのは、その人が LGBT のどれに当てはまるかを考えることではなく、その人が何に困っているのかを

ー舗に考える意臓・態度を身につけること 
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