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［你和家人的具体目标］

我和家人真的都能应对灾害风险卡上列举的状况吗？

我家的防灾计划 navi我家的防灾计划 navi 一起来思考、商量一下，能否应对灾害风险卡上列举的状况吧。

参考下列小贴士和信息、以及背面的地图，试着制作“我家的防灾计划”吧！

□ 关于储备品　

□ 如何联系家人□ 应急时携带物品

   的放置场所

［已经准备好的物品］ ［还没准备好的物品］

※参考上面所写的小贴士等，在空白处填写内容。

灾
害
风
险
卡

啊，好想上厕所……

担心家人的安危！

余震好可怕！

还是出去避难吧……

汪汪该怎么办呢？

［室内安全措施］

　□ 防止玻璃碎飞散

　□ 固定家具

　□ 不在通往玄关和出入口的
     通道上摆放家具和杂物

○把拖鞋等鞋子放在身旁随时穿上，

  走动时防止玻璃碎刺伤脚。

○准备好手电筒，这样停电时也能走动。

［应急时的携带物品］

　备好大约 3天的分量，放在背包等能使双手自由

活动的包里，并把包放在随时都能拿走的地方。

［应急储备品］（家庭常备品）

　救援物资送达需要时间，因此需要准备好在家里避难时需要的

粮食和物品（约一周的分量）。

流动库存方式

小知识小知识

小知识小知识 小知识小知识

建议提前准备的物品

□ 大阪防灾网　  □ 危机管理室的推特   □ 大阪市防灾 APP

避难和避难生活时需互相支持和帮助

［风灾水害时的注意事项］

□ 风太大时，不要勉强前行。

　　 强风使瓦片和招牌等飞散、路边大树等倒塌时，不要勉强前行，
    先到附近坚固的建筑物内避难。

□ 大雨时，往 3楼以上避难

　　 不靠近河流等，避难情报发出后，请迅速到建筑物的 3楼以上避难。

小知识小知识

关于感染症流行时的分散避难
○除避难所以外，事先决定多个安全场所（例如在家

  避难、或在亲朋家避难），尽量防止聚集感染。

［室外的安全措施］

　□ 检查屋顶瓦片、石片等

　□ 牢固天线

　□ 加固围墙

　□ 清扫边沟和排水沟

　□ 不要把花盆等物品放在有
     可能坠落的地方

　为了保障自身安全，首先最重要的是做好家里的安全措施。

家住公寓的人也同样需要做好这些措施。

［灾害用留言电话（171）］

　发生灾害时，可以使用 NTT 提供的灾害用留言电话服务。

［手机 灾害用留言板服务］

　也可以使用各大通信商运营的“灾害留言板”，登录和确认安否情况。

NTT 西日本 灾害用留言电话

详情请浏览各通信商的主页。

详细请阅读《市民防灾手册》

　平时吃饭用到的罐头或软包装食品

同时用作储备粮食，日常生活中使用

后及时补充，保持常备定量粮食的

方式。

防备

灾害

使用

日常
生活

补充购买

已使用
的分量

　　□ 急救用品　　　　　　　　　　　　　

　　□ 卫生用品

　　□ 贵重物品

　　　　　　　　　　　等

　　□ 水（饮用水）　　　　　　

　　□ 粮食

　　□ 衣服

　　□ 日用品

○为防止感染扩散，准备好口罩、

  消毒液、体温计。

○家里有婴幼儿、老人，以及家

  人有过敏症状等情况下，需根

  据个人或家庭的具体情况配备

  应急物品。

○停水时坐便器可能无法使用，

  因此需准备好简易坐便器。

　可以通过电视、电台、网络等，获取灾害信息，判断是否需要避难。

来源 /大阪市《市民防灾手册》

○灾害时，邻里之间互相帮助是非常重要的。日常交流时多留意，

  和邻里建立起紧急时能互相帮助的关系吧。

○各居住区域为防护灾害，发布了地区防灾计划。

  请积极参加各区域的防灾训练等防灾活动。

啊，地震了！
家里突然摇
起来了！ 时间经过

也可以使用 LINE、
推特等 SNS

※请填入关于防灾措施的具体目标。

［这些是要做的！］

［在这个时候之前要做完！］

□ 家里的安全措施

［担忧的事情］

与家人决定“我家的防灾日”，

在那之前准备好储备品等 ［下一个目标］

□ 拉下电闸

　　 因为停电后再恢复供电时，有可能会发生通电火灾。

□ 避难时，注意危险的地方

　　 在室外，玻璃和瓦片等物品有可能坠落。

□ 不要使用车辆避难

　　 因为开车避难可能会妨碍紧急车辆通行。

□ 在临时避难场所确认安否

　　 随时确认好周围环境，保证活动迅速，是守护生命的重要要素。

小知识小知识

准备好与宠物避难
○与宠物一起避难时，必须把宠物放入笼内，并遵守避难所

  的规定。另外也需要提前准备宠物的粮食。

风灾水害的情况下风灾水害的情况下

　在必要的情况下，大阪市将通过防灾广播、手机的紧急速报短信等，

发布避难信息。

大雨时请尽早避难

　在背面的地图上确认好临时避难场所和灾害时避难所的位置，

以及前往的路线（避难路线）。

在地图上写好避难相关的信息吧！

详情请阅读各区域的《地区防灾计划》。

男性使用的
背包重量控
制在 15kg
左右。

女性使用的
背包重量控
制在 10kg
左右。

地震发生后，

房间里散落了

一地玻璃碎，

不能走动！

在这种情况下

该怎么办？

灾害风险卡

家里没事，

但水电气都停了！

在这种情况下

该怎么办？

灾害风险卡

外出的家人

都没事吧？

但手机打不通！

在这种情况下

该怎么办？

灾害风险卡

余震来了！

很犹豫，

要出去避难吗？

还是不去？

在这种情况下

该怎么办？

灾害风险卡

好，出去避难吧！

但家里的狗狗

一直在叫…

在这种情况下

该怎么办？

灾害风险卡

平时常走的路

走不了！

那要怎么避难呢？

在这种情况下

该怎么办？

灾害风险卡

阿倍野区

来试做吧！

来试做吧！
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判断是否避难（如何获取灾害信息）4
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确认好前往避难所的路线6

小

贴士

小

贴士

灾害发生

我家的防灾计划

起始点
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