& (S g

Trdi di co
dong dat! Nha
cfa dot nhién
rung dit doi!

Thien tai xay ra D& chusn bi cho
tinh hu6ng nay

D& d3m b3o an toan cho ban than thi diéu quan trong dau tién 13 phai
ddm bdo an toan cho nha clfa. Bac biét nhitng nguai song & chung cu,
hay thuc hién cac doi sach ddm bdo an toan bén trong nha.
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[PAm b3o an toan bén

trong nha]

O Phong kinh v& bi ban ra khép noi

[0 C6 dinh ndi that, vat dung

0 Khong dé ndi that, vat dung trén
nhimg 16i di ra khéi nha

[DAm bao an toan bén

ngoai nha]

O Ki€m tra mai ngdi, tdm Igp ngdi

[0 €8 dinh chic chén &ng ten

[ Gia ¢6 tudng nha, hang rao

[0 Lam sach méng xdi va miéng
cdng thoat nudc

[0 Khong dat chdu cay & nai c6 kha
nang roi d6

.\{‘\\uyén

N

- 3 Cach lién hé véi ngugdi trong nha
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Ngudn: "Huéng dén phong chdng thién thai cho
cu dén Osaka", thanh phé Osaka

O D& chdng bj thuang bai gidm phai manh kinh
v3, hay dé€ sdn gidy/dép & nai gan, dé ly.

O Hay chuan bi sdn dén pin d€ van di chuyén
dugc trong tinh hudng bi cap dién.

[T6ng dai tin nhan khi cé thién tai 171]

Khi c6 thién tai, ban c6 thé sir dung hé thdng dé€ lai
15 nhén khi thién tai cdia NTT. Hay goi s6 171 va lam
theo huéng dan dé€ ding ky gl va nhan |5i nhan.

Nhé& tén dung ca
mang xa hoi nhu LINE,
facebook va twitter!

[E][E]

P T6ng dai tin nhan khi cé thién tai cdia NTT West

[B3ng tin nhan khi cé thién tai cho dién thoai di dong]
Ban ciing cé thé st dung dich vu Bang tin nhan khi cé thién tai do cac nha
mang cung cap dé ding ky/kiém tra tinh trang an toan.

P Vui ldng tham khdo théng tin trén trang chi cda cadc nha mang.

Hay 1ap ra K& hoach lanh nan cho gia dinh

[J B6i sach ddm b3o nha cifa an toan [0 D6 du trit

[Diéu can luu tdm]

O Noi dé€ d6 mang di
phong khi khdn cap

[Nhing d6 da du trir xong]

LEAR Nem

Lo qua khéng biét nguai
than c6 6n khéng nia!

D& chuén bi cho
tinh huong nay

D& chuén bi cho
tinh hudng nay adhuye
NS

[D6 mang di phong khi khan cap]

Chuén bi ba |6 (ho3c loai tdi deo dé hai tay di chuyén
tu do dugc) dung luong thuc va d6 dung can thiét dd
cho khodng 3 ngay, dé tai noi ma lic nao ciing c6 thé
mang di ngay dugc.

[D6 du trit khan cap] (D6 dé san & nha)
Chuén bj d6 can thiét trong tinh huéng phai lanh nan tai nha, dd dung cho
khodng 1 tuan - thai gian udc tinh cho dén khi hang cltu trg dén.

[0 Nu8c (nudc udng dugc) [0 DOy té, sa clu

O Luong thuc 0 D6 vé sinh, khr triing

[0 Quéan 4o O Vat quy gia

0 D6 duing hang ngay V.V.

>

Nhitng do nén chuan bi san
O D& phong chdng bénh truyén nhiém,

Phucong phap du trir lau dai
Gilt mdt phan d6 déng hop/déng tai s
dung hang ngay d& lam d6 du tri, luan hay chuan bi khau trang, chat khit
phién s& dung va mua mdi, b6 sung phan tring va nhiét ké.

da diing d€ dam bao ludn ¢ sdn mot .

lugng nhat dinh d6 du trir con han s 2

dung. ‘

O Chuén bi cac vat phdm can thiét phu
hgp véi hoan canh ca nhan va gia
dinh, chdng han nhu dé cho tré s
sinh, ngudi gia va ngudi bi di Uing
cling la mot viéc quan trong.

O Hay chuén bi mét nha vé sinh di
ddng don gidn phong tinh hudng bi
cat nudc, khdng diing nha vé sinh
dugc.

trong cudc
séng hang
ngay

[Nhitng dd tir gi& can chuan bi]

[J Cach lién hé véi
nguai than trong nha

* Pién vao cac muc dudi sau khi
tham khao cac 1i khuyén & trén.

Ban va gia dinh ban d3 cé d6i sdch cho nhitng tinh hudng trong Thé danh sach rdi ro thién tai chua?

H3y cling suy nghi va th3o ludn véi gia dinh ban vé viéc can lam tai nhitng tinh hudng trong Thé danh sach rii ro thién tai.

Tham kh3o nhifng théng tin va 16i khuyén dudi day va sir dung Ban db khan cap & mat sau dé [&én K& hoach Idnh nan cho gia dinh cla ban.

Du chan dang sg qua!
Liéu c6 nén di lanh nan khong...

D& chuén bi cho

D& chuén bi cho
tinh huong nay

tinh huéng nay
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4 Panh gia thdi diém lanh nan

(ngudn thdng tin vé thién tai)

Ban c6 thé ti€p can thdng tin vé thién tai qua TV, radio hodc internet dé biét
dugc minh c6 nén di lanh nan hay khong.

O Trangweb  mggem O Twitter cla B0 migm
phong thién fg%ﬁ phan quan ly !;%
E' E..-r .

tai Osaka. khiing hodng.

0 App Phong
chéng thién 3
tai Tp. Osaka.

Lanh nan phan tan khi cé dich bénh truyén nhiém | HOTEL |
. . smm
O Ngoai nhitng nai lanh nan, nén quyét dinh trudc mot so dia /.N EEm
di€m an toan nhu nha riéng hodc nha ngudi quen dé€ giam rdi il
nan e omsmsm—
ro vé bénh truyén nhieém. . |

5 piéu can luu y khi lanh nan

[0 Nhé tat cau giao
Vi hda hoan do dién c6 thé xay ra khi c6 dién trd lai sau khi bj ctp dién.
O Chd y nhitng noi nguy hiém khi di lanh nan
Vi ¢6 rii ro kinh hodc mai ngéi rai dd khi ra ngoai.
[0 Khéng lanh nan bang xe & t6
Vi xe clia ban c6 thé can trd dudng di cda xe uu tién, xe cltu thuong.
[0 Xac nhan sy an toan cla ngudi than tai noi tam lanh
Xac nhan su an toan clia ngudi xung quanh 13 yéu t6 quan trong dé kip thai bdo
vé 13n nhau.

Chuan bi lanh nan cho thi nudi

Trudng hop lanh nan cung thd nudi, hdy tuén theo quy dinh cta nai lanh
nan nhu cho thd nudi vao 16ng/ciii. Ngoai ra, nh& chuan bj c& d6 &n cho
thi nudi.

Moc thdi
gian

D& chuén bi cho
tinh hudng nay

Nén lam gi?

6 Kiém tra cung dudng dén nai lanh nan

H3y xem k§ bdn d6 & mat sau va xac nhan cung dudng dén noi tam 1anh va
cd s& lanh nan gan nhat.

Hay dién nhiing diéu can nhé vé lanh
nan vao ban do.

Lanh nan cang nhanh
cang tot khi c6 mua I6n

AN ~ J ~
Truong/hoplbaolhoacilulut
Thanh phd Osaka sé dua ra cdnh béo lanh nan qua cac phuong thic nhu Loa
phét thanh canh béo thién tai hodc tin nhan qua dién thoai di dong.

Canh bao cap d6
5

Khong
ngung
dam bdo
an toan
cho ban
than!

G Canh bao Cap d6 4, tat ca moi
ngudi phai lanh nan!!

Canh bao cap do6
4
Canh béo cap do cub ba; I
2

Tat cd moi
ngudi phai
Kiém tra cong
tac lanh nan

lanh nan

Ngudi cao tudi
phai lanh nan

Canh bao cap do
1

Hay than khaéi nc!i nguy
trong hiém!

Hay khan truong chuan bj cdng tac lanh nan khi nhan dugc canh bao cap dd 3, 4 tur
chinh quyén dia phuong.
Canh bao cap do 5 I3 trudng hgp thién tai da x3y ra roi.

khéi nai
nguy hiém!

[Diéu dang luu y khi cé bao/Ii lut]

[0 Khong c6 di bd néu gié qua manh
Gié manh sé& 1am bay mai ngdi, bién hiéu, lam d6 cay cdi v.v., gay nguy hiém nén
thay vi cd di bd ngoai dudng, hay tri tai cac toa nha kién c6.

O Lanh nan & tang 3 d6 |én khi c6 mua to
Khoéng lai gan séng sudi. Nhanh chéng lanh nan trén tang 3 hodc nai cao hon
clia cac toa nha khi nhan dugc théng tin lanh nan.

Tu dat

[Muc tiéu cho ban than va gia dinh]

* Pién vao nhitng muc tiéu cu thé lién quan téi phong chdng thién tai.

[Ngay nay la ph3i chun bi xong]

"ngay xay ra thién
tai" cho gia dinh va
|én muc tiéu chuin
bi xong d6 du trir

A A1 N cho dén lac A 7’ s
[Vic can lam tir bay gio] >\d trong trong cong tac lanh nan

ra mot

[Muc tiéu tiép theo]
GiUp do lan nhau la yéu to quan

O Khi x3y ra thién tai, viéc hang xém gitip d& 13n nhau |a rat quan trong. Do
d6 hay c6 gang xay dung méi quan hé tét dep trong cudc séng thudng
ngay dé cé thé gilip d& 1an nhau kip thdi trong tinh hudng khan cap.

O Nhitng k& hoach phong chéng thién tai dugc thanh Iap tai mdi dia phuong.
Hay tich cuc tham gia c6ng tac phong chdng thién tai dugc té chitc bdi
chinh quyén, vi du nhu nhitng budi tap huan chéng thién tai.

P> Hay xem thdng tin vé K& hoach phong chéng -
thién tai cho tiing dia phuong tai day.




