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阿倍野区でやってきたこと これからやること

阿倍野区マスコットキャラクター あべのん
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阿倍野区運営方針経営課題3 戦略３－１

みんなで支えあう地域づくりと支援体制の充実

誰もが幸せに暮らせるまちをめざし

て、地域にかかわるすべての人や団

体等が連携、協働して、環境の変化

に応じた地域福祉活動に取り組むと

ともに、地域の包括的な支援体制の

充実に努めます。
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〇25年度から区独自事業として始まった「あべの 安全・安心 見守り、

支え合い隊」事業は、27年度より大阪市全区で始まった「地域における要援護

者の見守りネットワーク強化事業」と連携し、事業を実施しています。

3年度実績【2年度実績】

・要援護者名簿実登録者数：3,969件（うち新規登録者数387件、転出等による

削除数595件）

【4,177件（うち新規登録者数573件、転出等による削除数752件】

・見守り訪問等のボランティア活動：61,699回【56,367回】

・認知症サポーターへ向けた研修・講演会等：1回【1回】

阿倍野区でやってきたこと

具体的取組3－1 －1 【みんなで支えあう地域づくり】
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〇福祉課題・ニーズ把握とサービス提供

要援護者の実態把握などから地域の福祉課題やニーズの把握を行い、地域自ら

が見守り体制等を構築し、新たなネットワークづくりができるよう支援します。

・要援護者の詳細情報の把握と名簿への登録

・地域福祉コーディネーターの配置

・見守り体制の構築に向けた、地域団体、関係機関等と連携した取組み推進

・要援護者の個別支援のための連絡調整

阿倍野区でこれからやること①
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〇地域による見守りネットワークの取組みへの支援

認知症高齢者等に対する地域での見守りの広がりを支援します。

・見守り訪問等のボランティア活動：延べ25,000回以上

・事前登録された認知症や障がい者の方が行方不明になった時に、協力事業者等

に情報提供し、早期発見につなげます

―認知症高齢者見守りネットワーク事業：協力事業者 350者以上

―あべのオレンジメール（個人情報なし）：協力者（個人） 70者以上

・区内の事業者が日常業務の範囲内で、高齢者等の様子がおかしいと気づいた際

に、連絡していただく

―あべのあんしんステーション：協力事業者90施設以上

阿倍野区でこれからやること②
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〇新たな活動への支援

区社会福祉協議会と連携し、新たな地域福祉活動の担い手や取組みを支援しま

す。

・認知症サポーターへ向けた研修・講演会等の実施：3回以上

・地域のボランティア活動の推進とボランティアの発掘・育成

・新たな取組みを創造する活動への支援

阿倍野区でこれからやること③
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〇複合的な課題を抱えた要援護者などに対応するために、地域と専門職、

専門職間のネットワークづくりを進め、相談支援機関・地域・行政が一

体となった、総合的な相談支援体制の充実を図り、つながる場を開催し、

参加者アンケートを実施しました。

3年度実績【2年度実績】

・「顔の見える関係づくりができた、もしくはそのきっかけができた」

と感じた割合 100％【86％】

・つながる場の開催：3件【4件】

阿倍野区でやってきたこと

具体的取組3－1 －2 【受けとめる相談体制の充実】
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〇８０５０問題など、総合的な相談支援調整の場（つながる場）へのニーズは高

まっており、引き続き、庁内連携をはじめ、相談支援機関、地域とのネット

ワークづくりを進め、実効性のある「つながる場」の開催に努めてまいります。

・総合的な支援調整の場（つながる場）の開催：通年

・要援護者の個別支援のための連絡調整：随時

・見守り体制の構築に向けた専門職の連携：随時

阿倍野区でこれからやること
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〇令和3年3月末に策定した「阿倍野区地域福祉計画」の意義や取組み等を

地域へ浸透させ、「地域福祉」の推進に向けた体制づくりを支援します。

・地域福祉イベント等における広報活動

3年度実績【2年度実績】

・地域福祉イベント等における広報活動：1回【0回】

阿倍野区でやってきたこと

具体的取組3－1 －3 【地域福祉計画の推進】
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昨年度は新型コロナウイルス感染症対策のため、取り組みが困難でしたが、

「阿倍野区地域福祉計画」の意義や取組み等を地域へ浸透させ、「地域福祉」の

推進に向けた体制づくりを支援します。

・地域福祉イベント等における広報活動：2回以上

・地域福祉推進会議において、地域福祉計画の進捗に関する情報交換、課題集約

を行います。

阿倍野区でこれからやること
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区民一人ひとりが健康意識を高め、
「新しい生活様式」を取り入れるなど、
感染予防に配慮した方法で主体的に
健康づくりに取り組めるよう支援し
ます。

阿倍野区運営方針経営課題3 戦略３－２

地域ぐるみで、いつまでも元気に暮らせる健康づくり
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阿倍野区でやってきたこと

・区民に対して健康増進や生活習慣病予防、疾病に関する正しい知識の普及・啓発を行う
とともに健康づくりの一環である運動「あべのウォーク」や介護予防を目的とした「いき
いき百歳体操」等を推奨することで健康づくりの機運を高める必要があります。

3年度実績【2年度実績】

・ウォーキング大会0回（0人）【0回（0人）】

・あべのちょこっとウォーク4回（303人）【2回（153人）】

・健康づくり展げる講座7回57人【8回（44人）】

・スキルアップ講座1回9人【2回（23人）】

・ウォーキングマップの窓口設置

・特定健診・がん検診・大阪府健康アプリ「アスマイル」の広報紙への掲載：14回【12回】

・各種健康教室での特定健診・がん健診・骨量検査の周知：27回【2回】

具体的取組3－2 －1 【区民との協働による阿倍野区健康づくり推進事業】
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〇適切な感染症予防を徹底しながら「新しい生活様式」を取り入れた健康づくりを日常化

していく取組みが必要です。

・ウォーキングイベントの開催 ・いきいき百歳体操の継続支援

〇地域で活躍できる人材の育成が必要です。

・ウォーキングサポータースキルアップ講座の開催

・健康づくりひろげる講座においてサポーター養成に関する講座を開催

〇特定健診等の受診率を高め、早期発見、早期治療につなげることが必要です。

・特定健診、がん検診、骨量検査周知活動・健康教室、健康アプリ活用推進にかかる情報発信

阿倍野区でこれからやること
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