
親力アップ講演会親力アップ講演会
令和6年度　第１回・動画のご案内

令和６年 11月 15 日（金）

10:30 ～ 11:30
「親と子どもの睡眠と健康」

ながいけ認定こども園（阪南町 5-2-26）

定員 100 名

対象：区内在住の未就学児を養育する保護者
申込方法：窓口・電話・行政オンラインシステム
申込締切：11月 4日（月）

ご参加いただいた方にプレゼント！
ABCお風呂用ポスター

場所

林　正幸（はやし　まさゆき）先生
大阪キリスト教短期大学　産官学連携推進部長、福島県立医科大学名誉教授（健康情報科学・疫学）

講師

動画の公開

「あべのんが小学生になったら」

阿倍野区役所市民協働課（教育支援）22番窓口
TEL：06-6622-9893

申込み（行政オンラインシステム）区ホームページ

小学生あべのんと一緒に、小学校ってどんなところか見てみよう！
小学生になる前に、ご家庭で準備しておいた方がいいヒントも見つかるかも★

事前申込制

時間


