
「わたしのおうちの家事
か じ

リスト」  

①どんなことをやっているか、「家事
か じ

」をさがしてみよう♪ 

②だれができるか、かんがえてみよう♪ 

③できるようになったらあべのんに色
いろ

をぬろう♪ 

ごはん 

（例
れい

）ごはんのメニューをかんがえる わたし  
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