
「わたしのおうちの家事
か じ

リスト」  

①どんなことをやっているか、「家事
か じ

」をさがしてみよう♪ 

②だれができるか、かんがえてみよう♪ 

③できるようになったらあべのんに色
いろ

をぬろう♪ 

ごはん 

ごはんのメニューをかんがえる   

ごはんに使
つか

うストックをかくにんする   

ごはんの前
まえ

と後
あと

にテーブルをふく   

おさらをはこぶ   

おさらを洗
あら

う   

そうじ 

ごみをまとめる、分別
ふんべつ

する   

ごみぶくろをセットする   

トイレそうじ   

そうじきをかける   



せんたく 

天気
て ん き

のチェック   

うらがえしの服
ふく

を元
もと

にもどす   

せんたくものをたたむ   

せんざいのほじゅう   

そのほか 

学校
がっこう

の用意
よ う い

をする 
  

金魚
きんぎょ

のお世話
せ わ

   

ポストからゆうびんぶつをとってくる   

くつをそろえる   

いえのまわりの草
くさ

むしり   

そうじきのごみをそうじする   

ダンボールをつぶしてごみに出
だ

す   

みんながさわるところをアルコールでふく   

 


