
　 ①４/19(金)13：30～16：00　②４/21(日)13：30～16：00
　 ①阿倍王子神社（阿倍野元町9-4）②区役所
　 ※雨天決行。ただし11：00時点で市内に「特別警報」「暴風警報」が
　　 発表されている場合は中止
　 合計3,300円（注射料金2,750円、
　 注射済票交付550円を、別々に徴収）
　 ※集合注射会場では飼い犬の登録申請受付及び鑑札交付を行って
　　  いません。

飼い犬の本市への登録申請は、区役所または委託動物病
院（マイクロチップを装着していない犬に限る。）で受け付
けています。なお、飼い犬にマイクロチップを装着し、令和
4年11/1以降に国に登録した場合は、本市への登録申
請は不要です。

3/2（土）から６月末までに集合注射会場もしくは最寄り
の動物病院で受けてください。注射の際には、区役所か
らお送りした案内通知書を忘れずにお持ちください。

令和６年度　狂犬病予防注射

日
場

¥

●集合注射

●動物病院での注射各種手数料

●飼い犬の登録申請

注射済票交付
（委託動物病院のみ）

各動物病院へ
お問合せ
ください

550円 3,000円

新規登録及び鑑札交付
（委託動物病院のみ）

注射
料金

※委託動物病院では、マイクロチップを装着していない犬に限り、鑑札
及び注射済票の交付手続きが行えます。（再交付は行えません。）また、
委託動物病院以外の動物病院で注射された場合は、病院が発行した「注
射済証」を区役所に提示して注射済票の交付手続きを行ってください。

　 区役所（地域保健）
　　 6622-9973　　6629-1349
問

TEL FAX

1階 番5

くらし

区内に土地または家屋をお持ちの方は、令和６年度の価
格等を記載した縦覧帳簿をご覧になれます。（所有資産
のある区の縦覧帳簿に限ります）
　 ４/１（月）～４/30（火）9：00～17：30
　（金のみ～19：00）（土日祝を除く）
　 あべの市税事務所（旭町1-2-7あべのメディックス12階）
　 本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許
　 証など）または納税通知書、代理人の場合は委任状
　 あべの市税事務所　固定資産税グループ
　　 4396-2957(土地)、2958(家屋)
　　 4396-2905

固定資産税（土地・家屋）の縦覧

問
TEL

FAX

日

場

持

大阪市では、登録調査員として登録し、国勢調査などの
基幹統計において統計調査員として活動していただける
方を募集しています。
1調査につき約2か月の任命期間（実働日数は2週間程
度）で、調査活動に応じた報酬が支払われます（1調査区
あたり3～6万円程度）。
　 計画調整局　統計調査担当
　　 6208-7865　　6231-3751
　 区役所（総務）
　　 6622-9625　　6621-1412

市登録調査員、募集！（報酬あり）

問
TEL FAX

TEL FAX

2階 番20

（※1）　  実施日のおよそ2週間前または定員に達した時点
（※2）胸部X線検査　　　  　喀たん検査400円【ハイリスクの方】
（※3）　  40歳以上の大阪市国民健康保険加入者、または後期高齢者医療制度加入者　
　　　　 受診券、被保険者証
　　  基本的な健診（問診、身体計測・診察・血圧測定・検尿・血液検査）
　　  詳細な健診（医師の判断で必要な方のみ心電図・眼底・貧血の検査）
（※4）歯科医師がお口の中に関する個別の相談に応じ、助言や指導を行います。
（※5）精神保健福祉相談員・保健師による相談は、随時行っています。　  区役所（保健活動）　　　　        6622-9968　 6629-1349問 1階 番3 TEL

締

持
対

無 料

FAX

区役所での健診（検診）・健康相談

区役所（地域保健）　　　　  
　6622-9882　　6629-1349FAX

問
TEL

1階 番4

区役所での検診、予約状況や
取扱医療機関一覧

内  容 予 約 日  時 料 金

  9：30～11：00歯科健康相談 （※4） 予約不要 無 料3/5（火）・4/16（火）

離乳食講習会   10：00～11：30 無 料3/1（金）・4/5（金）要予約

専門医によるこころの健康相談   午後のみ
（各2名・先着順） 無 料3/6（水）・19（火）・22（金）要予約（※5）

無 料  9：30～11：00特定健康診査 （※3） 予約不要 3/5（火）

  9：30～10：50要予約乳がん検診（マンモグラフィ）（40歳以上） （※1） 　1,500円　4/16（火）

無 料要予約骨粗しょう症検診（骨量検査）（18歳以上） （※1）   9：30～10：504/16（火）

結核健診（胸部X線検査）（15歳以上） 10：00～11：00予約不要 無 料3/29（金）・4/12（金）

  9：30～10：50要予約 大腸300円
肺（※2）大腸・肺がん検診（40歳以上） （※1） 3/5（火）・4/16（火）

（4/16（火）は大腸がん検診のみ）

年間の予定などは6面（保存版）へ

区内には日本赤十字社が開設している献血ルームがあり
ます。『必要とされている血液』を安定的にお届けするた
め、みなさまのご協力をよろしくお願いいたします。
　 月～金10：00～18：00
　 （成分献血は17：30まで、但し土日祝は15：00まで）
　　※当日の体調・問診内容により医師の判断で
　　　献血をお断りする場合があります。
　　 あべの献血ルーム KiZooNa
　　　（阿倍野筋1-3-21　岸本ビル3階）
　　　　 0120-366-759　　6622-5077

身近にできるボランティア～献血～

日

問 場
詳しくは
こちら▶

TEL FAX

個人市･府民税の申告期限は
３/15（金）です。税

詳しくは
こちら▶

健康・福祉

春の全国交通安全運動に向けて、安全講習を受けません
か？ルールとマナーを守り、事故のないまちにしましょう！

※30分前から受付開始

４/６(土)～15(月)
春の全国交通安全運動 無　料 予約不要

　 交通事故をなくす運動　阿倍野区推進本部
　 事務局　阿倍野警察署交通総務係
　　 6653-1234　　6658-3913
　 区役所(市民協働)
　　 6622-9684　　6621-1412

問

TEL FAX

TEL FAX

2階 番23

開催日 時間 場所
３/12（火）・13（水）
３/14（木）

14：００～
18：3０～

阿倍王子神社（阿倍野元町9-4）
区役所　大会議室

身体障がい者手帳、療育手帳、戦傷病者・被爆者健康手
帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、または特
別児童扶養手当１級受給世帯の方で障がいのある方等
の交通乗車証及びタクシー給付券交付中の方へ、新年度
分を３月末日までに書留で送付、または窓口交付を開始
します。
　 区役所（福祉）
　　 6622-9857　　6629-1349
　 特別児童扶養手当受給世帯の方は…
　 区役所（子育て支援）
　　 6622-9865　　6621-1412

障がいのある方の交通乗車証及び
タクシー給付券の送付及び交付

1階 番2問
TEL FAX

TEL FAX

3階 番31

　 大阪府共同募金会　阿倍野地区募金会
　 （帝塚山1-3-8　阿倍野区社会福祉協議会　内）
　　 6628-1212　　6628-9393

３/31（日）まで「食を通じた生活困窮
者支援」の共同募金活動を行ってい
ます。インターネット募金、チラシ添付の振替用紙からの送
金、窓口などで受付けます。ご協力をお願いいたします。

昨年10月～12月に実施した共同募金活動では
5,729,720円の募金を預かりました。ご協力
をいただいたみなさまに感謝いたします。
問

TEL FAX

共同募金活動にご協力を

～共同募金活動（一般募金）のご報告～

詳しくは
こちら▶

今までのあべCafe
レシピはこちらから

大阪市公式
クックパッドキッチン
開設しました!

バランスよく食べよう！

なめことおくらのおろし和え

❶なめこは洗って熱湯でさっとゆで、ざるにあげる。
❷おくらはがくを取り、
　熱湯でさっとゆで小口切りにする。
❸大根はおろして軽く水気を切り、①②を和える。
❹器に盛り、めんつゆとあまに油をまわしかける。

作り方

あ

べCafe

問 1階 番4 　区役所(地域保健)　　　　　　 6622-9882　　6629-1349TEL FAX

材料２人分
・大根・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150g
・なめこ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
・おくら・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2本
・めんつゆ(ストレート)・・・・大さじ2
・あまに油・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

2024年（令和6年）3月号 NO.334
広 報

3
【区の推計人口】人口111,515人／世帯数55,402世帯（2/1現在）「広報あべの」は毎月65,500部発行し、1部あたりの単価は約26.5円です。
そのうち約3.9円を広告収入で賄っています。

以下は広告スペースです。広告に関する一切の責任は広告掲載者に帰属します。

その他、区役所に来庁されなく
てもできる手続きがあります！

マイナンバーカードがあれば土日祝もコンビニで戸籍・住民票・印鑑登録証明書・税証明などの証明書
が取得できます。（6：30 ～23：00）サービス休止日があります。　  区役所（住民登録）　6622-9963問 TEL

広告募集中広告募集中


