
あべおさんは
ちゃんと
健診受けた？

最近
しゅっとして
元気そうやね
なんかあったん？

ぎく！
平日は仕事も
忙しいし、

調べるのも面倒で
結局受けてへん
ねんなぁ

へぇ～
すごいなぁ

コーヒー、スムージー、
ギフトカードなど

今
す
ぐ

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
!

阿倍野区民40代の
約7割の方が
運動不足です！

「アスマイル」とは、大阪府民の健康をサ
ポートするアプリ。健康活動を記録するこ
とで健康管理だけでなく、ポイントが貯
まって電子マネーが当たるなど、うれしい
機能付き。

新規登録⇒500P!　歯磨き50P!　体重を記録⇒50P!　ウォーキング⇒300P!　朝ごはんを食べる⇒50P!　健康診断受診⇒1000P!

▶ ▶ ▶

ご利用の流れ

 　 区役所（保健活動）            　  　6622-9968　　6629-1349問 1階 番3 TEL FAX 　おおさか健活マイレージ アスマイル事務局      6131-5804問 TEL

 　 区役所（地域保健）            　  　6622-9882　　6629-1349問 1階 番4 TEL FAX

結核健診？なんか難しくて怖そう？いえいえ、胸のレントゲンを撮
るだけで痛みのない健診です！
症状がなくても、結核が見つかることがあります。
結核は空気感染なので、進行すると他の人にうつす可能性があ
ります。大阪市の結核り患率は全国の約2倍。都道府県、政令指
定都市の中で、り患率ワースト1なので、要注意！
自分や周りの大切な人のためにも、年に1回結核健診を受けま
しょう！

結核健診

対 15歳以上の市民の方

区役所場

日 4/12（金）、5/16（木）、
6/18（火）、7/24（水）、
8/26（月）、9/27（金）、
10/7（月）、11/22（金）、
12/16（月）、翌年1/16（木）、
3/4（火）、28（金）
10：00～11：00

出産後や授乳中のママ、50歳前後の閉経後の女性、65歳以上の方は
特に骨粗しょう症になりやすい！
骨粗しょう症になっても、一般的には痛みはありません。骨がもろくなる
と、ちょっとしたはずみで骨折しやすくなるので、早期発見・早期治療が
大切です。
裸足で片足を機械に入れるだけの検査で痛みなし！
授乳中でも検査OK！ 当日検査結果が分かります。
予約枠が埋まりやすい人気の検診なので早めの予約がおすすめです。

骨粗しょう症検診
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そうやったんや！
それは受けるしかない
今から予約するわ！

対 18歳以上の
大阪市民の方

区役所場

日 6ページの
「骨」欄を参照

検査項目で要注意な人は
専門家（医師・保健師・栄養士等）が
色々一緒に考えてサポートしてくれる
“特定保健指導”っていう制度が
　　　　　無料で受けられて
　　　　　すごい助かったわ

怖くなってきて
運動して、食事も気を付ける

ようになったら、最近身体の調子も
なんとなくいい気がするわ

内容　
かかと部の超音波
検査

内容　
胸部エックス線撮影

予約不要 無 料 要予約 無 料

大阪市国民健康保険に加入
してる４０歳から７５歳未満の人は、
血液検査、尿検査とか生活習慣病が
発見できる色々な検査が
毎年無料やで！
しかも、近くの医療機関とか
区役所で、土日でも受けられるで
区役所は予約不要やし、
混み具合にもよるけど大体、
１時間半くらいで終わるで～

国保加入者以外の方も、
職場健診や大阪市健康診査
など年１回健診を
受けるのが大事だのん！
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おトクな特定健診！

受けなもったいない
で～

受けなもったいない
で～

11 22

実は
特定健診を受けたら

先生に『放っておいたら将来
病院通いか入院生活になるで』

って言われてん
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